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PARADA Z OKAZJI 500-LECIA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Z okazji jubileuszowych obchodéw urodzin wojewodztwa podlaskiego
26 kwietnia 2013r. w Biatymstoku odbyta si¢ Parada Wojewddztwa Pod-
laskiego. Organizowana impreza byla pierwszym tego typu wydarzeniem
w historii wojewodztwa. Uczestniczylo w niej 65 grup z 14 powiatow
w ilosci 2500 uczestnikow. Gmine Zbdjna reprezentowaly Kurpiowskie
Zespoly Spiewacze ze Zbéjnej i Kuzi, Dzieciecy Zespot Folklorystycz-
ny oraz Wéjt Gminy Zbéjna. Tego dnia ulicami Bialegostoku przeszty
m.in. zespolty muzyczne, taneczne i wokalne, grupy rekonstrukcyjne, or-
kiestry dete, mazoretki, motocykli$ci oraz orszaki konne. Goéciem uroczy-

stosci byt prezydent Bronistaw Komorowski.
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Od stycznia 2013r. wpro-
wadzono zmiany w ustalaniu
uprawnien do $wiadczen ro-
dzinnych.

Ubiegajac si¢ o jednorazo-
wa zapomoge z tytulu urodze-
nia si¢ dziecka (tzw. beciko-
we) zgodnie z art. 15b ustawy
z dnia 28 listopada 2003r.
o $wiadczeniach rodzinnych,
nalezy udokumentowaé do-
chod uzyskany w roku poprze-
dzajacym okres zasitkowy
(2011). Dochdéd rodziny
w przeliczeniu na osobg nie moze
przekroczy¢ 1922 zt.

Kolejne zmiany wprowadzono
w dotychczas przyznawanych $wiad-
czeniach pielggnacyjnych oraz wpro-
wadzono nowe warunki nabywania
prawa do §wiadczenia pielggnacyjnego
oraz do specjalnego zasitku opie-
kunczego na podstawie art.11 ust. 4
ustawy z dnia 7 grudnia 2012r.
o zmianie ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych oraz niektérych innych
ustaw (DZ.U. z 2012r., poz.1548).

Zgodnie z wyzej wymieniong usta-
wa wszystkie osoby otrzymujace
$wiadczenie pielggnacyjne, ktore sa
uprawnione do §wiadczenia pielegna-
cyjnego na podstawie przepisow do-
tychczasowych (tych, ktore obowigzy-
waty do 31 grudnia 2012r.) zachowuja
prawo do tego $wiadczenia w dotych-
czasowej wysokosci do dnia 30 czerw-
ca 2013r. Po uplywie tego terminu
zgodnie z art.11 ust.3 wyzej wymie-
nionej ustawy wszystkie wydane na
podstawie przepisow dotychczaso-
wych decyzje przyznajace prawo do
$wiadczenia pielggnacyjnego wygasa-

ja z mocy prawa.

Zgodnie z art. 16a. Ustawy z dnia
28 listopada 2003r. o $wiadczeniach
rodzinnych:

1. Specjalny zasitek opiekunczy przy-
stuguje osobom, na ktoérych zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
1964r. — Kodeks rodzinny i opiekun-
czy ciazy obowiazek alimentacyjny,
jezeli rezygnuja z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwiazku
z konieczno$cia sprawowania stalej
opieki nad osoba legitymujaca sig
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orzeczeniem o znacznym stopniu nie-

petnosprawnoséci  albo  orzeczeniem
o niepelnosprawnosci tacznie ze wska-
zaniami: konieczno$¢ stalej lub dhugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwiazku ze znacznie ograniczona
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci stalego wspotudzia-
lu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji.

2. Specjalny zasitek opiekunczy przy-
shuguje, jezeli taczny dochod rodziny
osoby sprawujacej opieke oraz rodziny
osoby wymagajacej opieki w przeli-
czeniu na osobg nie przekracza 623 zl.

3. W przypadku, gdy laczny dochod
rodziny osoby sprawujacej opieke oraz
rodziny osoby wymagajacej opieki
w przeliczeniu na osobg przekracza
kwot¢ uprawniajaca dana osobg do
specjalnego  zasitku  opiekunczego
o kwotg nizsza lub réwna kwocie od-
powiadajacej najnizszemu zasitkowi
rodzinnemu przyshugujacemu w okre-
sie, na ktory jest ustalany, specjalny
zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli
przystugiwal w poprzednim okresie
zasitkowym.

W przypadku przekroczenia dochodu
w kolejnym roku kalendarzowym spe-
cjalny zasitek opiekunczy nie przystu-
guje.

4. Za dochdd rodziny osoby wymaga-
jacej opieki, o ktorym mowa w ust. 2,
uwaza si¢ dochdd nastgpujacych
cztonkow rodziny:

1) w przypadku, gdy osoba wymaga-
jaca opieki jest matoletnia:

a) osoby wymagajacej opieki,

b) rodzicow osoby wymagajacej
opieki,

¢) matzonka rodzica osoby
wymagajacej opieki,

d) osoby, z ktora rodzic oso-
by wymagajacej opieki wy-
chowuje wspolne dziecko,

e) pozostajacych na utrzy-
maniu 0sob, o ktéorych mo-
wa w lit. a-d, dzieci
w wieku do ukonczenia 25
roku zycia,

- z tym, ze do czlonkoéw
rodziny nie zalicza si¢ dziec-
ka pozostajacego pod opieka
opiekuna prawnego, dziecka
pozostajacego w zwiazku
matzenskim, pekoletniego dziecka
posiadajacego wilasne dziecko, a takze
rodzica osoby wymagajacej opieki
zobowiazanego tytulem wykonaw-
czym pochodzacym lub zatwierdzo-
nym przez sad do alimentow na jej
rzecz;

2) w przypadku, gdy osoba wymagaja-
ca opieki jest pelnoletnia:

a) osoby wymagajacej opieki,

b) matzonka osoby wymagajacej opie-
ki,

¢) osoby, z ktora osoba wymagajaca
opieki wychowuje wspolne dziecko,

d) pozostajacych na utrzymaniu o0sob,
o ktorych mowa w lit. a-c, dzieci do
ukonczenia 25 roku zycia z tym, ze do
czlonkéw rodziny nie zalicza sig
dziecka pozostajacego pod opieka
opiekuna prawnego, dziecka pozosta-
jacego w zwiazku matzenskim, a takze
peloletniego dziecka posiadajacego
wlasne dziecko.

5. Specjalny zasitek opiekunczy przy-
shuguje w wysokosci 520 zt miesigcz-
nie.

6. Prawo do specjalnego zasitku opie-
kunczego przyznawane bedzie nie
dluzej niz na okres zasitkowy (okres
zasitkowy trwa od 1 listopada do 31
pazdziernika).

Przy ustalaniu prawa do specjalnego
zasitku opiekunczego bedzie obowia-
zek przeprowadzenia rodzinnego wy-
wiadu §rodowiskowego przez pracow-
nika socjalnego w celu weryfikacji
okolicznosci dotyczacych spelniania
warunkéw do jego przyznania.

7. Specjalny zasilek opiekunczy nie
przyshuguje, jezeli:
1) osoba sprawujaca opieke:



a) ma ustalone prawo do emerytury,
renty, renty rodzinnej z tytulu §mierci
malzonka przyznanej w przypadku
zbiegu prawa do renty rodzinnej i in-
nego $wiadczenia emerytalno-
rentowego, renty socjalnej, zasitku
statego, nauczycielskiego swiadczenia
kompensacyjnego, zasitku przedeme-
rytalnego lub $wiadczenia przedeme-
rytalnego,

b) podlega obowiazkowo ubezpiecze-
niom emerytalnemu i rentowym z in-
nych tytutow,

¢) ma ustalone prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego lub $wiadczenia

pielegnacyjnego,
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d) legitymuje si¢ orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.
Informacja o warunkach nabywania
prawa do §wiadczenia pielggnacyjnego
obowiazujacych od dnia wejscia
W Zycie ustawy.

Zgodnie z art. 17 Ustawy z dnia 28
listopada 2003r. o $wiadczeniach ro-
dzinnych

1. Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu
rezygnacji z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,
3) osobie bedacej rodzina zastepcza
spokrewniona w rozumieniu ustawy

z dnia 9 czerwca 201 1r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej,
4) innym osobom, na ktorych zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekun-
czy ciazy obowiazek alimentacyjny,
z wyjatkiem o0so6b o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci

- jezeli nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarob-
kowej w celu sprawowania opieki nad
osobg legitymujaca si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawno-

$ci albo orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci tacznie ze wskazaniami: ko-
niecznosci statej lub dlugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby
w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwoscia samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspoétudzia-
lu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji

i edukacji.
la. Osobom, o ktérych mowa w ust. 1
pkt 4, innym niz spokrewnione

W pierwszym stopniu z osobg wyma-
gajaca opieki, przystuguje swiadczenie
pielegnacyjne, w przypadku gdy spetl-
nione sa tacznie nastgpujace warunki:
rodzice osoby wy-
magajacej opieki nie
zyja, zostali pozba-
wieni praw rodzi-
cielskich, sa mato-
letni lub legitymuja
sig orzeczeniem
0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,
1) nie ma innych
0osOb  spokrewnio-
nych w pierwszym
stopniu, sa matolet-
nie lub legitymuja
si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

2) nie ma os6b, o ktorych mowa w ust.
1 pkt 2 i 3, lub legitymuja si¢ orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci.

1b. Swiadczenie pielegnacyjne przy-
stuguje, jezeli niepelnosprawnos¢ oso-
by wymagajacej opieki powstata:

1) nie pdzniej niz do ukonczenia 18
roku zycia lub

2) w trakcie nauki w szkole wyzszej,
jednak nie pézniej niz do ukonczenia
25 roku zycia.

3) Swiadczenie pielegnacyjne przystu-
guje w wysokosci 520,00 zt miesigcz-
nie.

Z dniem 1 lipca 2013r. przepis ten
otrzyma brzmienie:

2. Swiadczenie pielegnacyjne przystu-
guje w wysokosci 620,00 zt miesigcz-
nie.

3. Swiadczenie pielegnacyjne nie
przystuguje, jezeli:

1) osoba sprawujaca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury,
renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci
matzonka przyznanej w przypadku
zbiegu prawa do renty rodzinnej i in-
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nego $wiadczenia emerytalno-
rentowego, renty socjalnej, zasitku
statego, nauczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego, zasitku przedeme-
rytalnego lub $wiadczenia przedeme-
rytalnego,

b) ma ustalone prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego Iub swiadczenia
pielggnacyjnego;

2) osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwiazku malzenskim,
chyba ze wspotmaltzonek legitymuje
si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

b) zostatla umieszczona w rodzinie
zastgpczej, z wyjatkiem rodziny za-
stegpczej spokrewnionej, rodzinnym
domu dziecka albo, w zwiazku z ko-
nieczno$cia ksztalcenia, rewalidacji
lub rehabilitacji, w placowce zapew-
niajacej catodobowa opieke, w tym
w specjalnym o$rodku  szkolno-
wychowawczym, z wyjatkiem pod-
miotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecz-
nicza, 1 korzysta w niej z calodobowe;j
opieki przez wigcej niz 5 dni w tygo-
dniu;

3) na osob¢ wymagajaca opieki inna
osoba ma ustalone prawo do wcze-
$niejszej emerytury;

4) cztonek rodziny osoby sprawujacej
opiekg ma ustalone prawo do dodatku
do zasitku rodzinnego, o ktéorym mo-
wa w art. 10, specjalnego zasitku opie-
kunczego lub $wiadczenia pielegna-
cyjnego,

5) na osobg wymagajaca opieki jest
ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktérym mowa w art. 10,
prawo do specjalnego zasitku opie-
kunczego lub prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego;

6) na osob¢ wymagajaca opieki inna
osoba jest uprawniona za granica do
$wiadczenia na pokrycie wydatkow
zwiazanych z opieka, chyba ze przepi-
sy o koordynacji systemow zabezpie-
czenia spotecznego lub dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inaczej.

W zwiazku ze zmianami wprowa-
dzonymi do wyzej cytowanej ustawy
istnieje konieczno$¢ od 1 lipca 2013r.
ponownego zlozenia wniosku wraz
z dokumentami o ustalenie prawa do
$wiadczenia pielggnacyjnego lub spe-
cjalnego zasitku opiekunczego.

Renata Bajno



XXI FINAE WOSP

Dzien XXI Finatu byt jak zawsze,
dniem pelnym optymizmu i radosci.
Pogoda dopisala i osiemdziesiatka
wolontariuszy wyruszyta ze skarbon-
kami ,,w Polsk¢”, to znaczy na ulice
Zbojnej, Nowogrodu, Lomzy, Kolna,
Lysych i innych miejscowosci w re-
gionie i naszej gminie. 13 stycznia
2013r. zbierali$my datki ,,Dla ratowa-
nia zycia dzieci i godnej opieki me-
dycznej seniorow”. Po raz pierwszy
w historii finatléw dostrzezone zostaty
potrzeby naszych babé i dziadkow.
Potowa zebranych $rodkéw zostanie
wykorzystana na wsparcie terapii no-
worodkéw i niemowlakéw, potowa na
wyposazenie w sprzgt szpitali geria-
trycznych 1 zakladéw opiekunczo-
leczniczych. W tym drugim przypadku
pomoc trafi tylko do kilku wybranych
placowek w kazdym wojewddztwie.

W Polsce istnieje niewiele oddzia-
tow geriatrycznych, zdecydowanie za
mato w stosunku do potrzeb. Jest to
jedna z najbardziej zaniedbanych dzie-
dzin w polskim systemie ochrony
zdrowia. Mamy jednak nadziejg, iz
rozgtos, jaki zawsze towarzyszy Fina-
towi, bedzie okazja, by uswiadomié
nam wszystkim, ze jest to problem,
ktérego nie mozna dalej unikac.

W ciagu minionej dekady obserwu-
jemy postegpujace zmiany sytuacji de-
mograficznej. Spoteczenstwo sig sta-
rzeje, upada tradycyjny model rodziny
wielopokoleniowej. Wokdt nas zyje
i bedzie zyto coraz wigcej 0sd6b w po-
deszlym wieku, wymagajacych pomo-
cy medycznej w walce z chorobami
przewleklymi, oséb, ktore zashiguja
na dobre wyposazenie oddziatlow szpi-

talnych, osrodkow opiekunczych, na
troske i zrozumienie lekarza, i na kon-
cu na poszanowanie godnosci przez
wszystkich dookota.

Piszacy te stowa jest juz od jakie-
go$ czasu emerytem i chociazby dlate-
go tegoroczny cel finalowy jest mu
bardzo bliski.

Po raz pierwszy od dawna mieli-
$my w Zbodjnej mniej wolontariuszy,
ito az o czterdzie$ci osob. Nie zagrali
z nami gimnazjaliSci z Nowogrodu —
szkoda, bo byli zawsze bardzo sku-
teczni. Ale z wiekiem- mysle tu o ilo-
sci finalow organizowanych u nas
- nabrali$my dos$wiadczenia i stalismy
si¢ bardziej ,,wydajni”, bo uzyskany
przez nas efekt okazal si¢ poréwny-
walny z osiagnigciami z lat poprzed-
nich. Zebralismy tacznie 23.150,00
PLN co jest bardzo znaczaca kwota
dla naszego matego srodowiska.

Jak zawsze wyr6znié trzeba najbar-
dziej pracowitych wolontariuszy,
sq to:

Adrianna Krajewska — 1713,36 PLN

Igor Stankiewicz ~ — 939,48 PLN
Agnieszka Ksepka — 823,96 PLN
Mateusz Banach - 700,00 PLN
Natalia Szok — 688,97 PLN
Marek Parzych — 600,00 PLN
Hubert Szydlik — 541,00 PLN
Kinga Nurczyk — 538,08 PLN
Jan Zielinski — 525,84 PLN
Izabela Kijek — 494,32 PLN

Najwigksze ,,zdobycze” w czasie licy-
tacji to w tym roku:

* kapliczka od miejscowego rzezbiarza
—275PLN,

* haft krzyzykowy ,,Papiez Jan Pawel
11" — 220 PLN,

« koszulka WOSP — 151 PLN,

» metalowy wieszak od miejscowego

kowala artysty — 150 PLN,

» koszulka WOSP — 140 PLN,

* stalowa r6za od drugiego kowala
artysty — 115 PLN,

* kompozycja kwiatowa od miejsco-
wej artystki — 100 PLN.

Nasz najmtodszy wolontariusz to
jak przed rokiem Igor Stankiewicz lat
sze$¢, za$ najstarszy to jak co roku,
nizej podpisany.

Swiatetko do nieba sponsorowata
jak zawsze firma Karpinski — dzigki!

Zagrat na zabawie jak zwykle bra-
wurowo nasz zespot ,,Itex” — dzigki!

Dzigkujemy wszystkim wolontariu-
szom, ich rodzicom oraz wszystkim
sponsorom i darczyncom.

Orkiestra w catym kraju zgroma-
dzita 50 657 747 PLN co jest rekordo-
wa kwota w historii finalow.

Niech 13 stycznia 2013r. bedzie
dniem, w ktorym troska o dzieci i se-
nioré6w bedzie na ustach wszystkich,
a nastgpnie - niech nie bedzie to tylko
jeden dzien, ale caty rok naszych wy-
trwalych staran, aby polepszy¢ los
wnuczkow oraz ich dziadkow.

Do zobaczenia na XXII Finale,
w 2014 roku. Si¢ ma.
Jan Zielinski

HAIJINOWKA

12 stycznia 2013r.
dziecigcy zespotl
»Z gwiazda” w skladzie:
Paulina Kowalczyk, Ad-
rianna Krajewska, Elzbie-
ta Skowronek 1 Ewa
Skowronek, zajat 1 m-ce
na Przegladzie Zespotow
Koledniczych i Jasetko-
wych w Lomzy. Jedno-
czesnie dziewczgta za-
kwalifikowaty si¢ na
XXVII Wojewddzkie Spotkania Ze-
spotow Koledniczych w Hajnowece,
gdzie zajety rowniez I m-ce.

NADZIEJA W REGIONIE

21 lutego 2013r. Zespot Spiewaczy
ze Zbojnej miat okazje zaprezentowac
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kurpiowski folklor na antenie Radia
Nadzieja w programie z cyklu
,Nadzieja w regionie”.

NAGRODA

Zespél Spiewaczy ze Zbdjnej
— wielokrotny zdobywca nagrdéd na
wojewoddzkich, ogoélnopolskich i mig-
dzynarodowych przegladach i festiwa-
lach folklorystycznych zostat tym ra-
zem wyrozniony przez Ministra Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Narodowego. Z oka-
zji jubileuszu 20 — lecia Zespot otrzy-
mat nagrodg finansowa.

M. Wawrzyniak



ROZMAITOSCI
WIELKANOCNE

Juz od 15 lat w Niedziele Palmowa
w Zbdjnej odbywa sig uroczyste pod-
sumowanie konkursu ,,Rozmaito$ci
Wielkanocne”. W tym roku wziglo
w nim udziat ponad 530 wykonawcow,

i
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ktorych rekodzieto ocenito jury w skla- B

dzie: Wiestawa Pawlak — etnograf
Muzeum Pdélocno — Mazowieckiego

w Lomzy, kierownik Skansenu Kur- §

piowskiego w Nowogrodzie Urszula

Kuczynska - kustosz-etnograf oraz |

Izabela Cierpikowska — instruktor ds. A

folkloru kurpiowskiego z Lomzy
i przyznato nagrody ufundowane przez
sponsorow oraz Wdjta Gminy Zbojna.
Wszystkim artystom gratulacje zto-
zyt rowniez Biskup lomzynski Janusz
Stepnowski, ktory zaszczycit nas swoja
obecnoscig i skierowal stowa podkre-
$lajace istot¢ Zmartwychwstania Jezu-
sa, bez ktorego cata kolorowa oprawa
Swiat nie ma zadnej wartosci: ,,Tez
pochodzg z tego regionu. Palmy i pi-
sanki sa mi bliskie, przypominajg dzie-
cinstwo, mamg, ktora je stroita, barwi-
fa w naturalnych barwnikach. Trzeba
jednak pamigtaé, ze sama palma czy
pisanka nie znaczy nic. Zaczyna zna-
czy¢ w odniesieniu do konkretnego
swigta religijnego. Kultura kurpiowska
jest na zawsze polaczona z religia.
Palma kurpiowska nabiera znaczenia
w procesji Niedzieli Palmowej, a pi-

sanka w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego i Poniedziatek Wielkanoc-
ny.”

Z okazji jubileuszu 15 — lecia Roz-
maitosci Wielkanocnych pamiatkowy
grawerton z gratulacjami wreczyli
Wojtowi Gminy Zbdjna Zenonowi
Bialobrzeskiemu  wicemarszatkowie
woj. podlaskiego Walenty Korycki
i Jacek Piorunek.

Konkurs zostat zakonczony barw-
nym korowodem a nastgpnie procesja
z palmami wokot kosciolow w Zbdj-
nej, Dobrym Lesie i Kuziach.

Finansowo wsparli nas:
- Nadle$nictwo Nowogrod,
- Zarzad Spotki ,,Wodociagi Wiejskie”

w Lomzy,

- PHU Kurpiewski w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciot Ziemi
Lomzynskiej,

- Iwona i Zbigniew Wadolowscy ze
Zbojnej,

- Gabor Lorinczy.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja
sponsorom za pomoc w przygotowaniu
uroczystosci Niedzieli Palmowej oraz
wszystkim zaangazowanym za kulty-
wowanie 1 upowszechnianie tradycji
Kurpiowskiej Puszczy Zielone;j.

LK

12 kwietnia tego roku w GOK od-
byty si¢ Eliminacje Gminne Malego
Konkursu Recytatorskiego. Laureatami
zostali:

w kategorii kl. I — ITT

I miejsce — Monika Szydlik SP Zbdjna

IT miejsce — Wiktoria Kownacka

SP Zbojna

III miejsce — Julia Cwalina SP Kuzie

wyr6znienia: Zuzanna Giers SP Kuzie,

Weronika Kotdys SP Dobry Las

w kategorii kl. IV — VI

I miejsce — Paulina Boryszewska

SP Kuzie

II miejsce — Malgorzata Siwik

SP Dobry Las

11T miejsce — Kornelia Koziot

SP Dobry Las

Nagrodzeni zostali zakwalifikowani

na eliminacje powiatowe w Piatnicy.
Gratulujemy!
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GMINNA
BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
W ZBOJNEJ

13 grudnia 2012r. od-
bylo si¢ II spotkanie Klu-
bu Seniora dzialajacego
przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w  Zbojne;j.
Podczas spotkania wszy-
scy podzielili si¢ optat-
kiem i wspdlnie $piewali
koledy. Atrakcja wieczoru
byt koncert Grzegorza
Uniwersata z Krakowa pt. ,,Mtodos¢
nie umiera nigdy”. Tenor zaprezento-
wal utwory z repertuaru Mieczystawa
Fogga takie jak ,,Catuje Twoja dion
madame”, ,,Ta ostatnia niedziela” czy
»Zimny dran”.

J. Bialobrzeska

FILIA W KUZIACH

Filia Biblioteczna w Kuziach zosta-
ta przeniesiona do budynku Szkoty
Podstawowej w Kuziach.

Sktadamy serdeczne podzigkowa-
nia wszystkim, ktorzy przyczynili sig
do wyremontowania i przeprowadzki
biblioteki w odnowione pomieszcze-
nie.

Zapraszamy!
W. Szerszen

FILIA W DOBRYM LESIE

Pragniemy podzigkowa¢ wszyst-
kim ofiarodawcom, ktorzy przekazali
ksiazki i pras¢ na rzecz biblioteki:

- P. Annie Simonowicz,

- P. Krzysztofowi Kriews,

- Wydawnictwu IPN z Warszawy,

- Wydawnictwu Edyp z Ostrowi Ma-
zowieckiej,

- Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Lomzy.

Szczegblnie serdecznie dzigkujemy
P. Marii Samul z Warszawy, od ktorej
otrzymali$my najwigksza ilo$¢ ksia-
zek.

W 2012r. do ksiag inwentarzowych
wprowadzilismy 226 woluminéw,
z czego 89 wol. to ksiazki, ktdre otrzy-
malismy w darze. Pozycje, ktore juz
posiadamy w zbiorach nie s3 wlaczane
do ksiggozbioru tylko rozdawane zain-
teresowanym nimi czytelnikom.

A . Waszkiewicz

program
rozwoju
bibliotek

>>

Przypominamy, ze biblioteki $wiadcza ushugi kserograficzne i fax
oraz udostepniajg Internet bezptatnie, dzigki Fundacji Orange.

BIELIOTEKA BIERZE UDZIAL W PROGRAMIE

Fundacja
pars  Orange

AKADEMIA ORANGE DLA BIBLIOTEK

wKSIAZKA TO MEDRZEC LAGODNY 1 PELEN SEODYCZY,

KTORY PUSTE ZYCIE NAPEENIA SWIATEEM A PUSTE SERCA WZRUSZENIEM”

22.02.2013r. w bibliotece Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka
w Kuziach odbylo sig¢ ,,Pasowanie na
czytelnika” ucznidw klasy pierwszej.
Glownym celem uroczystosci bylo
oficjalne przyjecie najmtodszych
uczniow do grona czytelnikow biblio-
teki szkolnej oraz zachgcenie ich do
korzystania ze zgromadzonych zbio-
row.

Podczas pasowania dzieci najpierw
uczestniczyly w przedstawieniu pt.
»Zielony Kapturek” przygotowanym
przez uczniéw aktywu bibliotecznego
pod kierunkiem Agaty Kaminskiej
i Agnieszki Skorupskiej. Dzieci w po-
stawie stojacej §lubowaty czytaé i dbaé
o ksiazki, po czym nastapit akt pasowa-
nia. Zanim mogly poczgstowaé sig
stodkim cukierkiem, musialy wykona¢
kilka zadan, a nie byly one latwe.
Dzielnie walczac z przeciwnos$ciami
pierwszaki wykazaly, ze juz moga zo-

sta¢ zaliczone do grona czytelnikow.
Po uroczystosci rodzice, nauczyciele
i Pan dyrektor czytali maluchom wier-
sze, wlaczajac si¢ w ten sposob do ak-
cji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom”. Ze
wzgledu na rozpoczynajacy si¢ rok
Juliana Tuwima, wybrano tworczo$¢
wlasnie tego au-
tora.

Oto zyczenia
skierowane  do
pierwszakow: |
,Od tej pory
wszyscy staliscie
sie  czytelnikami
biblioteki  szkol-
nej. Milo Was
powita¢ w naszej
grupie. Od teraz
mozecie  samo-
dzielnie  korzy-
sta¢ ze zbiorow
biblioteki, wypo-
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Kornel Makuszynski

zyczaé ksiqzki do domu i poczytac so-
bie w czytelni. Mamy nadzieje, ze chet-
nie bedziecie nas odwiedzac, do czego
dzis serdecznie Was zachecamy. Kazdy
z Was znajdzie w bibliotece cos dla
siebie i przyjemnie spedzi czas”.
autorki:
Agata Kaminska, Gabriela Prusinska




KONKURS
ROZSTRZYGNIETY”

Dnia 6 grudnia 2012r. zostat roz-
strzygnigty konkurs plastyczny organi-
zowany w ramach programu profilak-
tycznego ,.Nie pal przy mnie, pro-
szg” (o ktorym pisaliSmy w poprzed-
nim numerze).

Komisja wytonita zwycigzcow:
I miejsce — Izabela Siok kl. I1I
II miejsce — Patrycja Orzolek i Eweli-
na Pupek z kl. IIT
IIT miejsce — Kacper Parzych i Szy-
mon Piascik z kl. II
Wyrodznienia — Kacper Kulis, Weroni-
ka Lemanska i Olga Migsak z kl. I,
Wiktoria Kownacka, Milena Remi-
szewska i Monika Szydlik z kl. III.
Nagrodzeni otrzymali pamiatkowe
dyplomy i nagrody rzeczowe. Sponso-
rem nagrod byla prowadzaca zajgcia
Malgorzata Poreda.

Gratulujemy zwycigzcom!

. BABCIU, DZIADKU
TO ZNOW JA...”

Tymi stowami rozpoczgla si¢ 17
stycznia 2013r. z okazji Dnia Babci
i Dziadka w Szkole Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Zbojnej uroczy-
stos¢, na ktora przybyli dziadkowie
(byla tez prababcia) uczniow klasy
pierwszej i trzeciej. Zaproszeni goscie
obejrzeli przedstawienie pt.
»Czerwony Kapturek” (wersja nowo-
czesna) w wykonaniu uczniow klasy
trzeciej i przyjeli zyczenia z okazji ich
Swieta. Dowiedzieli sie rOwniez wielu

interesujacych faktow o historii Dnia
Babci i Dziadka. Uslyszeli tez jak
wazne jest ich $wigto. Otrzymali laur-
ki od wszystkich wnuczat. Do zyczen
dotaczyt si¢ tez Pan Dyrektor Jacek
Krzynoéwek, ktory zaszczycit uroczy-
sto$¢ swoja obecnoscia. Po czegsci ofi-
cjalnej i artystycznej wszyscy goscie
zostali zaproszeni na stodki poczgstu-
nek. Stowom podzigkowan i wzruszen
nie bylo konca. Babcie i Dziadkowie
byli wdzieczni wnukom za pamigé
o ich $wiecie.
Organizator uroczystosci
Malgorzata Poreda

.BYC KOBIETA,
BYC KOBIETA...”

Dnia 8 marca 2013r. ,,zaspiewata”
Alicja Majewska podczas montazu
stowno - muzycznego w Szkole Pod-
stawowej w Zbojnej z okazji Dnia
Kobiet, ktory przygotowali chlopcy
z klasy trzeciej. W trakcie piosenki ich
kolezanki zaprezentowaly si¢ jak
»modelki na wybiegu”, w pigknych
sukienkach i kapeluszach. Chiopcy
zlozyli zyczenia kazdej pani z osobna
i kolezankom z klasy I, IIl i przed-
szkola. Po czgéci artystycznej chlopcy
wreezyli paniom kartki z Zyczeniami
(wykonanymi wtasnorgcznie), a kazda
dziewczynka otrzymata stodki liza-
czek. Uroczysto$¢ zakonczyla piosen-
ka Jerzego Potomskiego ,,Bo z dziew-
czynami...”.

Dziekujemy za zyczenia
- kobiety i kobietki.
Matgorzata Poreda
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Z ZYCIA GIMNAZJUM

W sobote 9 marca 2013r. ucznio-
wie Gimnazjum w Zbdjnej wzigli
udziat w programie ,,PROJEKTOR
- wolontariat studencki”. Jest to pro-
jekt realizowany przez wolontariat
studencki pod honorowym patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Celem programu jest inspirowanie
mlodziezy z matych miast i wsi do
tworczego rozwoju wlasnych zdolno-
$ci i zainteresowan, niekonwencjonal-
nego spedzania wolnego czasu oraz
zdobywania nowych i ciekawych do-
swiadczen. Rozwijanie zdolnosci
i zainteresowan uczniow to jeden
z waznych priorytetow naszej szkoly.

15 wucznidbw naszego gimnazjum
uczestniczylo w dwoch projektach
edukacyjnych. Jeden z nich to warsz-
taty dubbingowe, ktorych celem byto
rozwinigcie umiejgtnosci postugiwania
si¢ swoim glosem oraz zdobycie umie-
jetnosci weielenia si¢ w postacie ani-
mowane. Drugi to nabycie umiejgtno-
Sci przestrzennego planowania oraz
rozwinigcie pomystowosci i kreatyw-

no$ci. Na pierwszych zajeciach mto-
dziez zajmowala si¢ podktadaniem
swojego glosu pod animowane posta-
cie. Na drugich uczniowie tworzyli
animacje, z ktorych powstaty krotkie

filmy. Uczniom bardzo spodobaly si¢
zajecia, chetnie w nich uczestniczyli,
mimo ze odbywaty si¢ w sobote.

organizator programu
Aldona Dgbkowska

UCZEN NIEPEENOSPRAWNY INTELEKTUALNIE W _SZKOLE

Problematyka nauczania os6b upo-
sledzonych umystowo zajmuje si¢
oligofrenopedagogika, czyli pedagogi-
ka upos$ledzonych umystowo. Praca
z uczniem niepelnosprawnym intelek-
tualnie nie jest tatwa, a nauczyciel
niejednokrotnie ma trudnosci w zrozu-
mieniu  jego potrzeb. W  kregu
ucznidow spotka¢ mozna najczesciej
dzieci upos$ledzone w stopniu lekkim
- réznice w ich funkcjonowaniu
w pordéwnaniu do rowiesnikéw o pra-
widlowym rozwoju sa mato zauwazal-
ne. Uczniowie ci wykazuja szczegdlne
trudno$ci w opanowaniu podstawowe;j
wiedzy z zakresu jezyka polskiego
i matematyki, nie potrafia tez uczy¢
si¢  jezykéw  obcych.  Pracujac
z uczniem niepetnosprawnym, nalezy
jednak pamigtaé, ze kazdy jest inny,
ma swoje mocne i stabe strony. Nie-
ktorzy pigknie maluja, inni maja tadny
glos, a jeszcze inni sa dobrymi aktora-
mi. Sprawa podstawowa to odkry¢ ich
zdolnosci 1 rozwija¢ je. Podkreslanie
tego, co dziecko potrafi, przy wzajem-
nym zaufaniu i poczuciu szacunku,

pozwala na budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie. A z tym
uczniowie niepetnosprawni takze mo-
ga mie¢ problem w szkolach gdzie

czuja si¢ inni. Zdrowe relacje z pelno-
sprawnymi rowiesnikami, wspolna
zabawa 1 nauka stymuluja rozwoj,
wzmacniaja 1 uruchamiaja mechani-
zmy kompensacyjne, co w konse-
kwencji podnosi jakos$¢ zycia niepet-
nosprawnych. Ucza si¢ nawiazywania
kontaktéw, przezwycigzania trudno$ci
i pokonywania wlasnych stabosci, ale
ponad wszystko ucza si¢ samodzielno-
$ci. Maja szansg¢ udowodnic, iz moga

by¢ razem z innymi w szkole czy
w Kklasie, ze zastuguja na sympatig
i szacunek. Obcowanie z rowiesnika-
mi rozbudza w nich $wiadomos¢, iz
Wwszyscy maja rowne prawa, cho¢ roz-
ny jest czasem ich potencjat. Dzieci
petnosprawne natomiast maja mozli-
wos¢ przekonania si¢, ze wsrod nich
moze znalez¢ si¢ kto$, kto roézni sig
sprawnoscia fizyczna czy intelektual-
na, a mimo to nie jest kim$ gorszym.
Ucza sie¢ wrazliwosdci, otwartosci
i akceptacji w stosunku do drugiego
czlowieka.

Uczen niepelnosprawny w szkole
ogoblnodostgpnej to wyzwanie, ktore-
mu warto stawi¢ czota 1 zrobic¢
wszystko by osiagnaé sukces. Pamig-
ta¢ nalezy bowiem, ze kazde dziecko
jest cenniejsze i wspanialsze od wszel-
kich cudow $wiata. Wszystkie dzieci,
a zwlaszcza te niepelnosprawne po-
trzebuja szczegdlnej troski rodziciel-
skiej oraz fachowej opieki pedago-
gicznej.

Anna Jankowska
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WYMAGANIA WZAJEMNEJ ZGODNOSCI

(CROSS COMPLIANCE) OBSZAR C —DOBROSTAN ZWIERZAT (cz.1)

Od 2005 roku rolnicy ubiegajacy si¢
o przyznanie platnosci z tytulu produkcji
ro$linnej zobowiazani sa do przestrzegania
norm z zakresu utrzymania gruntow
w Dobrej Kulturze Rolnej zgodnej
z ochrong srodowiska. Od 1 stycznia 2009
roku stopniowo wdrazane sa podstawowe
wymogi dotyczace zarzadzania:

1. Od 1 stycznia 2009 roku Obszar A dot.
ochrony $rodowiska i identyfikacji zwie-
rzat

2. 0d 1 stycznia 2011 roku Obszar B dot.
zdrowia publicznego, zdrowia zwierzat
i zgtaszania chorob, zdrowotnosci roslin

3. Od 1 stycznia 2013 roku Obszar C —
dot. dobrostanu zwierzat.

Co to jest dobrostan zwierzat?

Dobrostan zwierzat ma wiele definicji.
Mozna powiedzie¢, ,,ze jest on stanem
osobnika wyrazajacym jego usitowania
radzenia sobie ze $rodowiskiem” (Broom
1986). Bardziej zrozumiata jest definicja
zawarta w tzw. 5 Punktach Dobrostanu,
ktére mowia, ze dobrostan to zapewnienie
zwierzeciu:

1. Wolnosci od gtodu i pragnienia.

2. Wolnosci od niewygody.

3. Wolnosci od bolu i cierpienia (tez cho-
réb).

4. Wolnosci od strachu i stresu.

5. Mozliwosci do wyrazania naturalnych
zachowan.

System utrzymania zwierzat oraz opie-
ka czlowieka sprawowana nad nimi po-
winny by¢ nastawione na analizg tych
punktow i dazenie do stworzenia zwierzeg-
ciu jak najlepszych warunkéw bytowych.
Optymalne dla zwierzgcia warunki bytowe
umozliwiaja ujawnienie si¢ jego mozliwo-
$ci genetycznych, co z pewnoS$cia zapro-
centuje pozytywnymi wynikami hodowla-
nymi i produkcyjnymi. Przyktadem moze
by¢ jatlowka mleczna, z dobrym udoku-
mentowanym pochodzeniem ze strony
matki i ojca, czyli oczekujemy, ze w przy-
szto$ci bedzie ujawniata wysoka wydaj-
no$¢. Jesli od momentu urodzenia
- bedzie chorowata i nie bedzie odpowied-
nio leczona,

- bedzie miala ograniczony swobodny
ruch,

- bedzie niewystarczajaco zywiona lub
zywiona paszami ztej jakoSci,

- bedzie przebywata w warunkach powo-
dujacych stres lub urazy,

- nie bedzie miata mozliwosci kontaktu
z innymi osobnikami, nie bgdzie mogta
swobodnie si¢ zachowywac, okazywac np.
objawow rujowych, to z czasem ilo$¢ ne-
gatywnych czynnikéw wplywajacych na
jej rozwoj bedzie na tyle duza, ze zwierzg

nie bedzie akceptowato $rodowiska
w ktorym przebywa. Stres, niewygoda,
bol, beda powodowaly brak checi do je-
dzenia, bedzie chartacze¢. W wieku kiedy
powinno by¢ dojrzate do krycia bedzie za
male, z czasem nie bedzie przejawialo
wyraznej rui, a jego produkcja mleczna
zamiast doskonalej, bedzie przecigtna.
Poniewaz w czasie mtodzienczym zwierzg
nie rozwinelo sie dostatecznie, a dodatko-
wo zte warunki §rodowiska, ignorowane
i nieleczone choroby (ptuc, uktadu pokar-
mowego, racic czy wymienia) prowadza
do niskiej odpornosci i skierowania sit
organizmu zamiast w kierunku wysokiej
produkcji to w kierunku obrony przed
tymi czynnikami, ktére mu zagrazaja.

Wprowadzenie dobrostanu zwierzat
jako elementu wymogéw Wwzajemnej
zgodno$ci ma na celu zapewnienie zwie-
rzetom zdrowia, komfortu w warunkach
bytowych, réwniez zapobieganie cierpie-
niu i urazom.
Wymogi ogdlne dotyczace ochrony zwie-
rzat gospodarskich dotycza:
1. kwalifikacji osob obstugujacych zwie-
rzgta,
2. kontroli zwierzat (dozoru nad zwierze-
tami),
3. przechowywania dokumentacji dotycza-
cej leczenia i padnigé zwierzat,
4. zapewnienia swobodnego ruchu zwie-
rzgtom,
5. jako$ci budynkow i pomieszczen,
w ktorych przebywaja zwierzeta,
6. zapewnienia zwierz¢tom wiasciwych
warunkéw srodowiskowych,
7. zywienia zwierzat (pasza, woda),
8. postepowania ze zwierzetami chorymi,
zranionymi oraz wykonywania zabiegdw
lekarsko-weterynaryjnych,
9. technologii stosowanych w chowie ho-
dowli zwierzat.
1. Kwalifikacje 0sob obstugujacych zwie-
rzeta

Osoby obstugujace zwierzgta powinny
mie¢ podstawowa wiedzg¢ na temat Zywie-
nia, pielggnacji, bezpiecznej obstugi, natu-
ralnych (zdrowych) i nietypowych zacho-
wan oraz obstugi urzadzen stosowanych
przy wykorzystywanej technologii utrzy-
mania. Wiedza ta moze by¢ potwierdzona
$wiadectwem ukonczenia szkoty o profilu
rolniczym lub moze by¢ nabyta podczas
pracy w gospodarstwie rolnym. Osoby
obstugujace zwierzgta powinny postgpo-
wac spokojnie, bez zbgdnej agresji wobec
zwierzat, ale tez pewnie i stanowczo.
2. Dozér nad zwierzetami

Zwierzgta powinny by¢ kontrolowane
co najmniej jeden raz dziennie (z wyjat-
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kiem cielat — dwa razy dziennie). Podczas
codziennej obstugi sprawdza si¢ stan zdro-
wia, odzywienia, reakcje na otoczenie,
osowiato$¢, odosobnienie od grupy, urazy,
kulawizny, skaleczenia, niepobieranie
pokarmu, biegunki, problemy z oddycha-
niem, obserwuje si¢ objawy rujowe. Ogle-
dziny powinny by¢ przeprowadzane
w pomieszczeniach wyposazonych w state
lub przenosne zrédto swiatla.
3. Przechowywanie dokumentacji doty-
czacej leczenia i padnig¢ zwierzat

Leczenie zwierzat powinno by¢ odpo-
wiednio udokumentowane przez lekarza
weterynarii. Oryginal Ksiazki Leczenia
Zwierzat otrzymuje wlasciciel zwierzgcia.
Zarowno dokumentacja leczenia zwierzat
i przeprowadzanych zabiegéw weteryna-
ryjnych oraz dokumentacja dotyczaca
zwierzat padtych powinny by¢ przecho-
wywane w gospodarstwie przez okres
3 lat.
4. Zapewnienia swobodnego ruchu zwie-
rzetom

Zwierzetom nalezy zapewni¢ odpo-
wiednia przestrzen tak, aby mogly swo-
bodnie leze¢, wstawac¢ i klas¢ si¢ oraz
przejawia¢ naturalne zachowania
(oczyszczanie skory, oganianie owadow,
kontakt wzrokowy z innymi osobnikami),
niezaleznie od tego czy sa utrzymywane
W systemie uwiazowym czy bezuwigzo-
wym. Zwierzgta utrzymywane w grupie
powinny mie¢ zapewniona taka prze-
strzen, aby mogly wszystkie jednoczesnie
leze¢. Podloze, na ktérym przebywaja
powinno zapewnia¢ im swobodg ruchu,
nie powodowaé urazéw, dyskomfortu,
powinno by¢ utrzymane w dobrym stanie
sanitarno - higienicznym i technicznym.
5. Jako$¢ budynkéw i pomieszczen,
w ktérych przebywaja zwierzeta

Zwierzgta powinny by¢ utrzymywane
w warunkach nieszkodliwych dla ich zdro-
wia, niepowodujacych urazéw, uszkodzen
ciala, cierpienia i stresu. W systemie
otwartym nalezy zapewni¢ zwierzgtom
mozliwo$¢ schronienia przed niekorzyst-
nymi warunkami atmosferycznymi oraz
drapieznikami (ogrodzenie terenu, wiata).
Sprzg¢t uzywany do karmienia i pojenia,
elementy wyposazenia pomieszczenia,
przegrody, $ciany i podlogi pomieszczen
gospodarskich powinny by¢ utrzymane
w nalezytym porzadku, wykonane z mate-
riatow  nieszkodliwych, tatwych do
oczyszczania i odkazania.

Mgr inz.. zoot. Monika Oichwier
Czes¢ 1l ukaze sie w kolejnym numerze.
dostarczyt - Dr n. wet. Roman Parzych



Wielu badaczy poszukujacych przy-
czyn narkomanii jako jeden z wazniej-
szych czynnikow chroniacych przed
uzywaniem narkotykéw wymienia ro-
dzing. Dobrze funkcjonujaca rodzina
jest jak sprawnie dziatajaca maszyna.
Wystarczy jednak, ze jeden z cztonkow
rodziny ma problem, a cata rodzina
moze przesta¢ sprawnie dziata¢. Zazy-
wanie narkotykéw nie jest wigc wy-
lacznie Twoja sprawa i moze staé si¢
przyczyna wielu rodzinnych proble-
mow.

W zyciu miodych ludzi zawsze
wazna, czasem wazniejsza od rodziny
jest grupa rowiesnicza. Aby znalezé
akceptacje grupy, niektorzy gotowi sa
na wiele, nawet na uzywanie narkoty-
kow. Bywa, ze masz wspaniatych przy-
jaciot, ale z powodu narkotykow zmie-
niasz ich na innych. Kiedy znajdujesz
coraz wigksze upodobanie w zazywa-
niu, a przyjaciele nie akceptuja tego
i w dodatku staraja si¢ odwodzi¢ Cig
od brania, zwykle zmieniasz ich po
prostu na narkotykowych ,przyjaciot”.
Narkotykowe przyjaznie nigdy nie sa
prawdziwe i rzadko ktory przyjaciel
oddalby Ci na glodzie swoja dziatke.
Najczgsciej jest to jedynie wspodlnota
interesOw, problemow i narkotycznych
przezyc.

Jedna z podstawowych potrzeb
cztowieka jest potrzeba mitosci. Najin-
tensywniej chyba objawia si¢ ona
w okresie mlodosci. Mtodzi ludzie po-
szukuja partnera czy partnerki, chca
kocha¢ i by¢ kochani. Niektorzy jednak
majg problemy z nawiazywaniem kon-
taktow 1 siggaja po narkotyki dla doda-
nia sobie odwagi i pewnosci siebie. Po
niektorych narkotykach rzeczywiscie
ludzie sa bardziej rozmowni, towarzy-
scy, wyluzowani, wzrasta ich samopo-
czucie i pewnosc¢ siebie, tatwiej nawia-
zuja znajomos$ci. Problem w tym,
ze kiedy nie biora, znowu staja si¢
W swoim mniemaniu nieatrakcyjni,
wigc siggaja po nie ponownie i kotko
si¢ zamyka. Nie probuj zmienia¢ swo-
jej natury czy usprawnia¢ za pomoca
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narkotykow. Postaraj si¢ polubic siebie
i zaakceptowaé. Znajdz w sobie jaka$
ceche, umiejgtnosé, rozwaz ja i zrob
z niej atrybut swojej atrakcyjnosci.

Pod wptywem alkoholu i niektoérych
narkotykow ros$nie ochota na seks
— ros$nie wige ryzyko przypadkowych
kontaktow seksualnych. Seks bywa
wtedy zwykle bez zabezpieczenia, a Ty
nie pamigtasz nawet z kim i gdzie. Ta-
ka przygoda moze mie¢ fatalne i nieod-
wracalne skutki: niechciana cigza,
HIV/AIDS, wirusowe zapalenie watro-
by typu B i C oraz choroby przenoszo-
ne droga plciowa.

Zazywanie jakichkolwiek narkoty-
kéw nie pozostaje bez wpltywu na zdro-
wie fizyczne i psychiczne czlowieka
i trudno to zakwestionowac¢. Niektore
szkody sa krotkotrwale i odwracalne,
ale niektére moga pozostawi¢ trwale
$lady i niemite wspomnienia na dhugie
lata. Nieznajomo$¢ dziatania narkoty-
kéw moze spowodowaé, ze juz pierw-
szy kontakt z nimi bedzie mial fatalne
nastgpstwa:

- stany psychotyczne z my$lami samo-
bdjczymi,

- fatalny w skutkach seks bez zabezpie-
czenia lub wbrew twojej woli,

- wypadek samochodowy,

- przedawkowanie,

- klopoty z prawem.

Dhugotrwate uzywanie narkotykow
pociaga za soba negatywne konse-
kwencje somatyczne, zaburzenia
w sferze emocjonalnej, osobowoscio-
wej, a takze wplywa na wyglad ze-
wngetrzny, np. heroina — wychudzenie,
zmiany zapalne skory, prochnica zg-
boéw, ogdlny brak dbatosci o wyglad
zewngtrzny; amfetamina — wychudze-
nie, wypryski, prochnica zgbow; stery-
dy — tradzik, rozstgpy, przyspieszenie
lysienia, nadmierne owlosienie ciata
u kobiet, przerost gruczotéw sutko-
wych u megzczyzn.

Jest wiele powodow, dla ktorych
ludzie siggaja po narkotyki. Najczesciej
z ciekawosci, z powodu panujacej mo-
dy na narkotyki, za czyja§ namowa,
z upodobania do ryzykownych zacho-
wan, a niektorzy z powodu probleméw,
z ktorymi sobie nie radza. Na problemy
ludzie tez chca szybkich i latwych roz-
wiazan, siegaja wigc po leki uspokaja-
jace, alkohol lub narkotyki, ktére po-
magaja im si¢ zrelaksowaé, uspokoic,
zapomnie¢ o klopotach. Problemy

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR 43 -

. ‘ \

»zhikaja” tylko wtedy, kiedy cztowiek
jest pod wptywem tych $srodkow, wigc
trzeba ciagle utrzymywac ten stan,
a przy tym bra¢ coraz wigcej, bo ros$nie
na nie tolerancja organizmu. Niektorzy
wigc pija lub biora szukajac dla siebie
usprawiedliwienia. Maja powod — pro-
blemy. Picie alkoholu, branie lekéw
czy narkotykéw z powodu nie rozwia-
zanych problemoéw to prosta droga do
uzaleznienia, a to z kolei rodzi nowe
problemy.

PIERWSZA POMOC -
narkotykami

Zazycie narkotyku moze spowodo-
wac rozne reakcje organizmu zagraza-
jace zyciu. Moze si¢ zdarzyé, ze be-
dziesz $wiadkiem takiej sytuacji, wtedy
powiniene$ wiedzie¢ co robi¢ i jak
udzieli¢ pomocy. W kazdym przypad-
ku wezwij pogotowie ratunkowe tel.
999, powiedz co si¢ stato, podaj miej-
sce zdarzenia, opisz stan poszkodowa-
nego, jezeli wiesz, powiedz jaki narko-
tyk zostal zazyty, podaj nr telefonu
z ktérego dzwonisz. Zostan do czasu
przybycia pogotowia.

Jak jeszcze mozna pomoc?

Czasami bywa, ze bliskie nam oso-
by (rodzenstwo, koledzy, przyjaciele)
zazywaja od dtuzszego czasu narkoty-
ki, a my obserwujac ich problemy czg-
sto nie wiemy, jak poradzi¢ sobie
z taka sytuacja i jak im pomdc. Co
prawda niewiele mozna zrobi¢ dla oso-
by, ktora odrzuca nasza pomoc, ale
zawsze warto sprobowac: porozma-
wiaj, poswigé trochg czasu tej osobie
i wystuchaj dlaczego bierze. Zasugeruj,
aby zadzwonita na antynarkotykowy
Telefon Zaufania 801 199 990 lub za-
proponuj, ze sam zadzwonisz W jej
sprawie. Podaj adres i telefon najbliz-
szej poradni leczenia uzaleznien Iub
zaproponuj odwiedzenie
poradni internetowe]j
www.poradnia.narkomania.org.pl

zatrucie

Jolanta Adamowicz



GIMNAZJUM

09.12.2012r. w hali sportowej ZSS
w Nowogrodzie rozegrano final po-
wiatowy w futsalu chtopcow. Zespot
chlopcoéw z gimnazjum zajat VI miej-
sce.

15.12.2012r. w hali sportowej Gim-
nazjum w Jabloni Koscielnej rozegra-
ny zostat final Mistrzostw Grupy Za-
chodniej w pilce rgeznej dziewczat
w ramach GIMNAZIJADY, nasz ze-
spot zajat V miejsce.

16.12.2012r. w hali sportowe;j
w Kolnie rozegrany zostal final Mi-
strzostw Grupy Zachodniej w pitce

recznej chtopcéw w ramach GIMNA-
ZJADY, nasza druzyna zajeta VI miej-
sce.

16.03.2013r. w Piatnicy rozegrano
finat powiatowy w futsalu dziewczat.
Nasze reprezentantki zajety I miejsce.

20.04.2013r. na malowniczym tere-
nie przy rzece Narew w Nowogrodzie
zorganizowano zawody w sztafeto-
wych biegach przetajowych szkot
gimnazjalnych. Dziewczgta zajety VI
miejsce w powiecie, a XV w Mistrzo-
stwach Grupy Zachodniej, Natomiast
druzyna chtopcow I miejsce w powie-
cie, a V w Mistrzostwach Grupy Za-
chodnie;j.

27.04.2013r. w Augustowie — Prze-
wigzi, przeprowadzone zostaly finaly
GIMNAZIJADY WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO W SZTAFETO-
WYCH BIEGACH PRZELAJO-
WYCH. W finatach prawo startu mia-
o po 20 najlepszych sztafet wylonio-
nych w Gimnazjadach powiatowych,
a nastgpnie w czterech potfinatach
wojewodzkich.  Zespdt  chlopcow
z naszego gimnazjum zajat VII miej-
sce.

Milena Parzych

SZKOLY PODSTAWOWE

16.02.2013r. w Nowogrodzie zostal
rozegrany final zawodoéw powiato-
wych w pilce recznej chtopcow. Dru-
zyna z SP Kuzie zajeta I miejsce.

17.02.2013r. w Miastkowie odbyt
si¢ final zawodoéw powiatowych
w pifce recznej dziewczat. Druzyna
z SP Zbdjna zajeta I miejsce.

23.02.2013r. w hali sportowej Ze-
spotu Szkot w Jabtoni Koscielnej ro-
zegrany zostat finat Mistrzostw Grupy
Zachodniej w pifce recznej dziewczat
w ramach IGRZYSK, Druzyna z SP
Zbdjna zajela V miejsce.

24.02.2013r. w hali sportowej
w Kolnie rozegrany zostal final Mi-
strzostw Grupy Zachodniej w pitce

recznej dziewczat w  ramach
IGRZYSK, Druzyna SP Kuzie zaj¢la
VII miejsce.
9.03.2013r. w Miastkowie rozegra-

no final zawodoéw powiatowych
w halowej pilce noznej dziewczat.
Druzyna z SP Zbojna zaj¢la I miejsce.
14.04.2013r. na ,targowicy” w Nowo-
grodzie odbyly si¢ zawody powiatowe
Szkot Podstawowych w indywidual-
nych biegach przetajowych. W zawo-
dach wuczestniczylo 138 dziewczat
i 140 chlopcow reprezentujacych 21
szkot.

Najlepsze rezultaty

uczniow SP Zbojna:

kl. IV

- IV miejsce Ramona Ptaszynska
- VII miejsce Kacper Remiszewski

- XII miejsce Kamil Mtynarczyk

kl. V
- I miejsce Natalia Gontarz

kl. VI
- XI miejsce Magdalena Kisiel
- IX miejsce Dawid Kobrzynski
- XII miejsce Kamil Pupek

20.04.2013r. w Nowogrodzie zo-

stal przeprowadzony final Mistrzostw
Grupy Zachodniej w Indywidualnych
Biegach Przetajowych Szkot Podsta-
wowych. VII miejsce zajela uczennica
SP Zbodjna Natalia Gontarz awansujac
na zawody Wojewodztwa Podlaskie-

go.
Milena Parzych

Wprawdzie przychodzi bardzo nie-
$miato i powoli, ale czué ja juz w po-
wietrzu, w $mielszym $wiergocie pta-
kéw 1 nareszcie widocznym blekicie
nieba i w stoncu. Czlowiek to istota
$wiattolubna, dlatego brak stonca
zwlaszcza w tegorocznej zimie powo-
dowal u wigkszos$ci ludzi uczucie state-
go znuzenia, apati¢, brak checi do ja-
kiejkolwiek pracy, bole stawowe. Na-
sze organizmy nie wytwarzaly odpo-
wiedniej ilosci witaminy D3, ktora po-
prawia nastrdj i buduje kosci. A kosci
stabe to nadmierna sktonno$¢ do zta-
man nawet przy niewielkich urazach.
Nie do przecenienia jest rowniez niedo-
bér w diecie wapnia a wigc przetworow
mlecznych (jogurtow, serdw), bo wapn
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NARESZCIE WIOSNA

z nich jest lepiej wchianiany. Nastep-
nym punktem waznym dla naszych
kosci jest ruch. Ruch to nie tylko bar-
dziej elastyczne i silniejsze stawy ale
takze lepiej utlenione komorki naszego
ciata, silniejsze serce i naczynia, p6z-
niejszy proces starzenia si¢ kazdego
organizmu. Im jestesmy starsi, tym bar-
dziej musimy o tym pamigtac. Siedze-
nie w domu przed telewizorem, a takze
poruszanie si¢ w wigkszosci nawet na
najmniejsza odlegto$¢ samochodem
powoduje usztywnienie naszych sta-
woOw, przybieranie na wadze, a w kon-
sekwencji daje spowolnienie przemiany
materii: otyto$¢, cukrzyce. Mozna by
duzo jeszcze o nadci$nieniu i cukrzycy
mowié, ale nie chcg w ten wiosenny

czas psu¢ komukolwiek humoru. Po-
wiem tylko jedno - nie myslcie Pan-
stwo, iz fakt, ze cukrzyca nie boli, to
znaczy ze jej nie ma. Cukrzyca to wy-
jatkowo wredna choroba. Nie boli, ale
robi zla robot¢ w naszym organizmie
niszczac naczynia krwiono$ne wszyst-
kich narzadéw. Dlatego tak wazna spra-
wa jest utrzymywanie jej w ryzach:
dieta, lekami, ruchem. A zatem ruszaj-
my sig, kontrolujmy, ale rowniez ciesz-
my rozkwitajacym na nowo zyciem
naszych ogrodow i pdl, bo to jest wila-
$nie najpigkniejsze, ze nawet po naj-
dhuzszej zimie nadchodzi WIOSNA.

z wiosennymi pozdrowieniami
Wasz lekarz rodzinny
Wanda Kurowska Kowalewska
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Zadanie 1

Istnieje pig¢ kot zgbatych polaczonych w szereg.
Pierwsze kolo jest zazgbione z drugim kotem, a to z kolei
z trzecim kotem, itd.

Jezeli pierwsze kolo zgbate obraca si¢ zgodnie
ze wskazoéwkami zegara, to w jakim kierunku obraca si¢
piate koto zgbate?

Zadanie 2

Jaka jest wysoko$¢ tej latarni morskiej?
- zapytat przechodzien.
- 50 metréw i jedna trzecia jej wysokosci — padta odpo-
wiedz. Jaka jest wysoko$¢ latarni?

Zadanie 3

Litery oznaczaja liczby od 0 do 9. Wyznacz je, jezeli
spetnione sa nast¢pujace warunki:
M+M=F
M-R=D+D
R-R=P

Zadanie 4

Stefek 1 Michat odrabiaja pracg domowa z matematy-
ki. Stefek rozwiazuje jedno zadanie w ciagu 6 minut, za$
Michat rozwiazuje jedno zadanie w ciggu 10 minut. Gdy
Stefek rozwiagzal wszystkie swoje zadania, Michatowi
zostaty jeszcze 2 zadania.

Ile zadan mieli do rozwiazania chtopcy?

Zadanie 5

Butelka z korkiem kosztuje 1,10 zt. Butelka jest droz-
sza od korka o ztotowke.
Ile kosztuje korek?

Alicja Lemanska

KR AN A

Wszystkich chgtnych mieszkancow Gminy Zbdjna zainte-
resowanych podstawami obstugi komputera i programéw do
edycji tekstu, tabel czy obrazéw, zapraszamy na szkolenie
informatyczne do Gminnego Osrodka Kultury w Zbdjne;.
Zaczynamy od czerwca, a zgloszenia przyjmujemy do konca
maja. Prosimy o kontakt osobisty badz telefoniczny — (86)
214-00-38.
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REGIONALNY QSRODEK KULTURY W LOMZY
WOJT GMINY ZBOJNA )
I GMINNY OSRODEK KULTURY W ZBOJNEJ

ZAPRASZAJA NA

REGIONALNY PRZEGLAD KAPEL, SPIEWAKOW
I GAWEDZIARZY LUDOWYCH

19.05.2013r.
ZBOJNA - STADION
Program: )
14.00 — Regionalny Przeglad kapel, Spiewakow 1 Gawedzia-
rzy Ludowych

19.00 — Koncert Zespotu Spiewaczego ze Zbojnej

19.30 — 24.00 — Zabawa z zespoltem ITEX i DJ Wodzirejem
Stawomirem Chrostowskim

Podczas imprezy beda sig¢ odbywaty: kiermasz sztuki ludo-

wej, konkurencje zrgcznos$ciowe dla publicznosci i atrakcje

dla dzieci
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