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     W niedzielę 14 czerwca 2015r.    
w Nowogrodzie odbył się 22 Ogól-
nopolski Konkurs Zespołów Kur-
piowskich. Na scenie wystąpiło pra-
wie 500 osób.  
W skład jury weszli: dr hab. Piotr 
Dahlig – przewodniczący, etnomuzy-
kolog, prof. Uniwersytetu Warszaw-
skiego; Anna Borucka - Szotkowska 
– członek jury, muzykolog, dzienni-
karka Polskiego Radia; Andrzej   
Dyrdał – członek jury, dyrektor arty-
styczny Podlaskiej Oktawy Kultur; 
Teresa Pardo – członek jury, folklo-
rysta, specjalista ds. folkloru kur-
piowskiego. 
Zespoły, soliści i gawędziarze z na-
szej gminy uzyskali następujące na-
grody: 
w kategorii zespoły śpiewacze 
- grupa dorosłych 
I nagroda - Kobiecy Zespół Śpiewa-
czy ze Zbójnej  
II nagroda - Męski Zespół Śpiewa-
czy ze Zbójnej  
III nagroda - Kobiecy Zespół Śpie-
waczy z Kuzi  
w kategorii zespoły śpiewacze 
- grupa dzieci i młodzieży 
III nagroda - Młodzieżowy Zespół 
Śpiewaczy ze Zbójnej 
 
 

 w kategorii zespoły folklorystyczne - 
grupa dzieci i młodzieży 
I nagroda - Dziecięcy Zespół Folk-
lorystyczny ze Zbójnej 
 w kategorii soliści śpiewacy - grupa 
dzieci i młodzieży 
I nagroda - Małgorzata Lemańska  
ze Zbójnej  
II nagroda - Ewa Lemańska ze 
Zbójnej 
w kategorii gawędziarze - grupa 
dzieci i młodzieży 
wyróżnienie - Agnieszka Siwik        
z Dobrego Lasu 
w kategorii soliści instrumentaliści - 
grupa dorosłych 
II nagroda - Eugeniusz Piaścik         
z Dębnik 
w kategorii kapele 
I nagroda - Kapela Kurpiowska     
ze Zbójnej 
 
     Fundatorami nagród Ogólnopol-
skiego Konkursu Zespołów Kur-
piowskich są Ministerstwo Kultury    
i Dziedzictwa Narodowego, Woje-
wódzki Ośrodek Animacji Kultury  
w Białymstoku, Starostwo Powiato-
we w Ostrołęce, Gmina Turośl. Na-
grody książkowe dla laureatów ufun-
dował Związek Kurpiów z Ostrołęki. 

 

Źródło: www.rok.4lomza.pl 

XXII OGÓLNOPOLSKIE DNI KULTURY 

ODZNACZONY  
KRZYŻEM  

KAWALERSKIM 

     Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej 
Bronisław Komorowski podczas uroczy-
stości z okazji Dnia Samorządu Teryto-
rialnego, wręczył odznaczenia państwo-
we za wybitne zasługi dla rozwoju sa-
morządu terytorialnego w Polsce, za 
osiągnięcia w podejmowanej z pożyt-
kiem dla kraju pracy zawodowej i dzia-
łalności społecznej. Nasz Wójt Zenon 
Białobrzeski odznaczony został KRZY-
ŻEM KAWALERSKIM ORDERU 
ODRODZENIA POLSKI. 
 

Michał Bajno 
 
 

foto: Eliza Radzikowska-Białobrzewska  
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     Temat 23 Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy brzmiał: „Dla pod-
trzymania wysokich standardów lecze-
nia dzieci na oddziałach pediatrycznych 
i onkologicznych oraz dla godnej opieki 
medycznej seniorów”. W tym roku       
w sztabie w Zbójnej kwestowało 53 
wolontariuszy, którzy w kweście ulicz-
nej zebrali łącznie 16590,00zł. Ponadto 
z aukcji gadżetów WOŚP zebrano 
768,50zł i z innych aukcji 2052,50zł, co 
łącznie daje kwotę 19411,00zł.  
     Na szczególne wyróżnienie zasługują 

najbardziej pracowici wolontariusze: 
- Igor Stankiewicz - zebrał 1657,27zł, 
- Małgosia Krajewska - zebrała  
1021,17zł, 
- Izabela Wiktoria Kijek - zebrała 
 1003,62zł, 
- Adrianna Krajewska - zebrała 
 871,49zł, 
- Katarzyna Marczyk - zebrała 813,12zł, 
- Jan Zieliński - zebrał 796,68zł. 
Jak co roku punktualnie o godzinie  
20:00 dzięki Państwu Karpińskim wy-
strzeliło w stronę nieba światełko, a całą 
imprezę zakończyła zabawa z zespołem 
ITEX.   

Orkiestra ogółem zebrała  
53 109 702,83 zł.  

     Wszystkim wolontariuszom oraz 
osobom zaangażowanym w przeprowa-
dzenie Finału WOŚP w Zbójnej serdecz-
nie dziękujemy i z niecierpliwością cze-
kamy na kolejny w 2016 roku. 

A.S. 

23 FINAŁ  WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 

ZESPÓŁ  
KOLĘDNICZY  
„Z GWIAZDĄ”      Co roku w okresie świątecznym       

w całej Polsce organizowane są akcje 
pomocy dla najbiedniejszych rodzin.   
W minione święta Bożego Narodzenia – 
dzięki zaangażowaniu Dzielnicowego 
Mariusza Czaplickiego oraz pracowni-
ków socjalnych naszego ośrodka pomo-
cy społecznej w niesieniu pomocy swo-
im podopiecznym – świąteczne paczki 
trafiły również do rodzin  z terenu na-
szej gminy. 
     Finał akcji, czyli przekazanie prezen-
tów miało miejsce dwa dni przed Wigi-
lią Świąt Bożego Narodzenia. Były to 
środki czystości, żywność, odzież, jak 
również słodycze, zabawki dla dzieci     
i rabaty na paliwo. Odwiedzinom towa-
rzyszyło mnóstwo radości i duże zasko-
czenie, gdy z pojazdu wyglądającego 
jak karetka wysiadł Mikołaj w towarzy-
stwie policjanta i pracownika socjalnego 
niosąc ogromne prezenty. 
     Przeprowadzenie akcji było możliwe 
dzięki ofiarności osób, za sprawą któ-
rych do potrzebujących dotarła pomoc 
dostosowana do potrzeb danej rodziny. 
Przedsiębiorstwa i osoby zaangażowa-
ne w świąteczną akcję: 
- Grupa Ratownicza Stowarzyszenie 
Pomocy Rodzinom „Nadzieja”            
w Łomży, 
- Mariusz Czaplicki, 

- Jan Kurpiewski  
(PHU „Kurpiewski” w Łomży), 
- Krzysztof Mroczkowski 
(PUH Centrum Budownictwa Docie-
pleń  w Łomży), 
- Ewa i Zbigniew Karwowscy 
(Hotel Zbyszko w Nowogrodzie), 
- Magdalena i Maciej Rakowscy – 
Sklep Spożywczy w Zbójnej, 
- Grzegorz Rytelewski – Prezes Za-
rządu PKS Łomża, 
- Gminny Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Zbójnej. 

     Wszystkim zaangażowanym serdecz-
nie dziękujemy za okazaną bezintere-
sowną pomoc potrzebującym oraz gratu-
lujemy szczerości i wielkoduszności 
serca! 
     Mamy nadzieję, że w tym roku po-
szerzy się lista ofiarodawców tej szla-
chetnej akcji. 

 

ŚWIĄTECZNA PACZKA 

     17.01.2015r. w Regionalnym 
Ośrodku Kultury w Łomży odbył się 
Przegląd Zespołów Kolędniczych          
i Jasełkowych. Dziewczęta z zespołu 
kolędniczego „Z Gwiazdą” w składzie: 
Weronika Wąsiewicz, Weronika 
Skowronek, Ela Skowronek, Ewa 
Skowronek i Adrianna Krajewska, 
uzyskały II miejsce i zakwalifikowały 
się na XXVIII Wojewódzkie Spotkania 
Zespołów Kolędniczych w Hajnówce, 
gdzie zajęły I miejsce.  
     Gratulujemy i życzymy kolejnych 
sukcesów! 

A.S. 
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DZIEŃ POLONII  
W BERLINIE 

     Festyn odbył się 10 maja 2015r.  
     Głównymi organizatorami festynu 
byli: Polska Rada w Niemczech i Związek 
Krajowy w Berlinie. Patronat nad tym 
świętem przejął burmistrz dzielnicy Frank 
Balzer oraz Konsul Generalny RP w Ber-
linie, pan Leszek Rejniewicz. 
     Od 2002r. z inicjatywy Senatu RP 
corocznie obchodzony jest Dzień Polonii  
i Polaków za granicą. Tegoroczne obcho-
dy Dnia Polonii w Berlinie odbyły się     
w dzielnicy Berlin-Reinickendorf. Na 25 
stanowiskach przed ratuszem Reinicken-
dorf organizacje polonijne przedstawiały 
swoją działalność i korzystały z okazji do 
rozmów z zainteresowaną publicznością. 
Nie zabrakło też atrakcji kulinarnych pol-
skiej kuchni oraz licznych atrakcji dla 
najmłodszych uczestników festynu. Nasza 
gmina zaprezentowała kulturę kurpiowską 
oraz przysmaki naszego regionu, takie 
jak: chleb ze smalcem i ogórkiem oraz 
babkę drożdżową i makowiec. 
     Kurpiowska kapela, zespół śpiewaczy     
i zespół folklorystyczny z naszej gminy 
oraz serbołużyczanie z zespołem Spr-
jewjan występowali w roli gości specjal-
nych tegorocznego Dnia Polonii. Ponadto 

folklor polski zaprezentowali również: 
taneczny zespół dziecięcy Krakowiak       
z Frankfurtu nad Menem oraz Krakowiacy 
z Berlina. W sali ratusza wystąpili artyści 
operowi: Małgorzata Picz, Krzysztof  
Machowski oraz Marek Picz przy akom-
paniamencie fortepianowym Natalii    
Nikolayevej. Muzykę rockową reprezen-
towały zespoły: IG Jaszczuk i Scena   
Berlin, Bloody Kishka i Harald Session 
Band. Gwiazdą wieczoru był zespół Enej. 
     Mimo niesprzyjającej pogody, w ob-
chodach Dnia Polonii uczestniczyły setki 
mieszkających w Berlinie Polaków,          
a także niemieckich gości, zainteresowa-
nych polską kulturą. 

A.S. 
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„BAJE, BAJKI, BAJECZKI…” 
 

     6 marca 2015r. odbyły się eliminacje 
gminne Małego Konkursu Recytator-
skiego „Baje, bajki, bajeczki…”.         
W konkursie wzięło udział 41 uczestni-
ków ze szkół podstawowych naszej 
gminy. Komisja w składzie: Małgorzata 
Poreda, Agata Kamińska, Maria       
Gosiewska oraz Jadwiga Białobrzeska 
po wysłuchaniu recytacji przyznała na-
stępujące nagrody: 
W kategorii klas I-III: 
I miejsce - Gabriela Cwalina, 
II miejsce - Klaudia Cwalina, 
III miejsce - Izabela Piaścik, 
Wyróżnienia - Wiktoria Brzóska,   
Hubert Trocki, Anna Wasilewska,   
Dominika Walczyk, Wiktoria Niksa. 
W kategorii klas IV-VI: 
I miejsce - Monika Szydlik, Patrycja 
Orzołek, 
Wyróżnienia - Magdalena Kozicka, 
Milena Remiszewska,  Mateusz        
Dziczek. 
Nagrody dla uczestników eliminacji 
gminnych ufundował Gminny Ośrodek 
Kultury w Zbójnej. Wszystkim uczest-
nikom konkursu serdecznie gratuluje-
my! 

XVII NIEDZIELA  
ROZMAITOŚCI  

WIELKANOCNYCH 
 
     W niedzielę palmową 29 marca 2015 
roku odbył się już XVII Gminny Kon-
kurs „Rozmaitości Wielkanocnych”. 
Konkurs został zorganizowany przez 
Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej 
pod patronatem Wójta Gminy Zbójna 
Zenona Białobrzeskiego.  
     Do współorganizatorów należą:  
Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. św. 
Wincentego a' Paulo w Zbójnej, Gimna-
zjum w Zbójnej, Szkoły Podstawowe     
z terenu gminy Zbójna oraz Muzeum 
Północno – Mazowieckie w Łomży.  
     Finansowego wsparcia udzielili: 
Nadleśnictwo Rudka, Nadleśnictwo 
Waliły, Towarzystwo Przyjaciół Zie-
mi Łomżyńskiej, Prezydent Miasta 

Łomża, Przedsiębior-
stwo Handlowo - Usłu-
gowe „Kurpiewski” w 
Łomży, PKS w Łomży 
Sp. z o.o. Grzegorz Ry-
telewski, Wyższa Szko-
ła Agrobiznesu     w 
Ł o m ż y ,  P . H . U . 
„MARKO” Mariusz 
Cempa, Iwona i Zbi-
gniew Wądołowscy, 
GABOR LÖRINCZY, 

Aniela       i Andrzej Widelscy, Portal 
internetowy 4lomza, Andrzej Toma-
szewski      z Koszalina Członek Za-
rządu Głównego TPZŁ. 
     Komisja w składzie: Bernard Kielak 
- etnograf, regionalista, specjalista do 
spraw kultury kurpiowskiej z Ostrołęki; 
Wiesława Pawlak - etnograf z Muzeum 
Północno - Mazowieckiego w Łomży, 
Urszula Kuczyńska - kustosz-etnograf, 
kierownik Skansenu Kurpiowskiego     
w Nowogrodzie oceniła dostarczone na 
konkurs prace w kategoriach: palmy 
indywidualne, bukiety, wycinanki,   
pisanki, kierce oraz palmy klasowe. 
     Komisja wyraziła zadowolenie         
z wysokiego poziomu dostarczonych 
prac konkursowych. Zwróciła uwagę na 
poszanowanie tradycji i wysokie walory 
artystyczne większości dostarczonych 
palm. Jednocześnie komisja pragnęłaby 
widzieć większą ilość bukietów i kier-
ców wykonanych zgodnie z tradycją 
kurpiowską. W dziedzinie wycinanek 
komisja zauważyła coraz wyższy po-
ziom artystyczny wśród wykonawców, 
którzy od kilku lat dostarczają swoje 
prace. Nagrodzone wycinanki prezentu-
ją indywidualny styl w ramach form 
tradycyjnej wycinanki kurpiowskiej. 
Komisja przypomniała również, że tra-
dycyjne pisanki to przede wszystkim 
jajka malowane woskiem w jednym 
barwniku naturalnym.  
     Po ogłoszeniu wyników konkursu 
zaproszeni goście oraz dzieci i młodzież 
z gminy udali się w pochodzie do miej-
scowego kościoła na uroczystą mszę.  
 

NOC MUZEÓW 2015  
W WARSZAWIE 

 
     Reprezentacja gminy wraz z twórca-
mi ludowymi uczestniczyła w Nocy 
Muzeów w Warszawie 16 maja. Tego-
roczna Kurpiowska Noc Muzeów wpi-
sała się w obchody 130 rocznicy uro-
dzin Adama Chętnika. Goście mieli 
okazję obejrzeć wystawę „Adam    
Chętnik (1885 - 1967) - uczony, spo-
łecznik, patriota, polityk”, a także wy-
stawę pani Agnieszki Zielewicz          
pt. „Szept” ukazującą kurpiowskie kra-
jobrazy w fotografii. Zwiedzający mogli 
przyjrzeć się pracy naszego lokalnego 
kowala Romualda Grużewskiego, obej-
rzeć i zakupić rzeźby państwa          
Bacławskich. Ponadto zainteresowani 
mogli odpocząć w ogrodzie przy wystę-
pach kapel kurpiowskich. Serdecznie 
dziękujemy za możliwość uczestnicze-
nia w takim wydarzeniu! 
 
REGIONALNY PRZEGLĄD 

KAPEL, ŚPIEWAKÓW  
I GAWĘDZIARZY  

LUDOWYCH 
 
     17 maja 2015 roku  na stadionie      
w Zbójnej odbył się Regionalny Prze-
gląd Kapel, Śpiewaków i Gawędziarzy 
Ludowych. Do konkursu zgłosiło się 
wielu artystów. Komisja w składzie: 
Jerzy Białobrzewski – przewodniczący 
Jury, Józef Zyśk – członek Jury, Teresa 
Pardo – członek Jury wysłuchała 
wszystkich występów. Soliści, gawę-
dziarze i zespoły z naszej gminy uzy-
skały następujące nagrody i wyróżnie-
nia: 
W kategorii zespołów śpiewaczych - - 
dorośli: I nagroda - Kobiecy Zespół 
Śpiewaczy ze Zbójnej i Męski Zespół 
Śpiewaczy ze Zbójnej; 
II nagroda - Kurpiowski Zespół Śpie-
waczy z Kuzi. 
W kategorii zespołów śpiewaczych – 
grupa dziecięco-młodzieżowa:  
II nagroda - Młodzieżowy Zespół 
Śpiewaczy ze Zbójnej. 
W kategorii solistów śpiewaków – gru-
pa dorosłych:  
I nagroda - Ewa Łempicka z Kuzi. 
W kategorii solistów śpiewaków – gru-
pa dziecięco-młodzieżowa: I nagroda  - 
Małgorzata i Ewa Lemańskie ze Zbój-
nej. 
W kategorii solistów instrumentalistów- 
grupa dorosłych:  

(Ciąg dalszy na stronie 5) 
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I nagroda - Eugeniusz Piaścik z Dęb-
nik 
W kategorii kapel: I nagroda - Kapela 
Kurpiowska ze Zbójnej 
W kategorii zespołów folklorystycznych 
– dzieci i młodzież:  
I nagroda - Dziecięcy Zespół Folklory-
styczny ze Zbójnej 
W kategorii gawędziarzy – grupa dzie-
cięco- młodzieżowa:  
I nagroda - Agnieszka Siwik  
z Dobrego Lasu 
Wyróżnienie  Mateusz Dziczek              
z Dobrego Lasu 
     Na Ogólnopolski Konkurs Zespołów 
Kurpiowskich odbywający się podczas 
XXII Ogólnopolskich Dni Kultury Kur-
piowskiej w Nowogrodzie komisja  
zakwalifikowała zdobywców I i II 
miejsc we wszystkich kategoriach. 
     Nagrody ufundowali: Wojewódzki 
Ośrodek Animacji Kultury w Białym-
stoku wysokości 2000 zł, oraz Bogumi-
ła i Marek Olbryś w wysokości 500 zł 
(nagrodę im. Heleny i Bolesława Olbryś 
„ dla najlepszej kapeli”). 
Nagrodę im. Heleny i Bolesława Olbryś 
otrzymały kapele: Kapela Jana Kani      

z Turośli i Kapela Kurpiowska ze Zbój-
nej. 

25-LECIE  
SAMORZĄDNOŚCI  

BIAŁYSTOK 
 
     29 maja 2015 r. w Białymstoku na 
Rynku Kościuszki Gmina Zbójna 
uczestniczyła w zorganizowanej przez 
Związek Gmin Wiejskich Wojewódz-
twa Podlaskiego, imprezie plenerowej, 
upamiętniającej rocznicę 25-lecia Sa-
morządu Terytorialnego w Polsce. Ra-
zem z innymi gminami województwa 
podlaskiego mogliśmy zaprezentować 
dotychczasowe osiągnięcia, poznać 
wielu wspaniałych ludzi oraz miło spę-
dzić razem czas. Na tą okazję przygoto-
waliśmy specjalne stoisko, które cieszy-
ło się dużym zainteresowaniem. Goście 

mieli okazję spróbować lokalnych przy-
smaków, obejrzeć prace twórców ludo-
wych Gminy Zbójna a także posłuchać 
Kurpiowskiego Zespołu Śpiewaczego     
i Kapeli Kurpiowskiej. Wśród materia-
łów promujących naszą gminę znalazły 
się: foldery, mapy, czy ulotki informa-
cyjne dotyczące imprez kulturalnych i 
gospodarstw agroturystycznych . 

A.S. 

     3 czerwca 2015r. odbył się wielki 
pokaz ratownictwa drogowego i udzie-
lania pierwszej pomocy w Zbójnej. 
Grupa Ratownicza Stowarzyszenie Po-
mocy Rodzinom "Nadzieja" współpra-
cuje z naszą gminą już od wielu lat, a to 
za sprawą aktywności dzielnicowego, 
asp. Mariusza Czaplickiego, który jest 
również czynnym ratownikiem Grupy 
Ratowniczej. W pozorowanym wypad-

ku samochodowym udział wzięły dwa 
wozy OSP Zbójna, radiowóz z poli-
cjantami z posterunku w Nowogro-
dzie oraz dwa pojazdy Grupy Ratow-
niczej. Wszystkiemu przyglądało się 
kilkaset dzieci i młodzieży, którzy 
specjalnie na tę okazję przyjechali ze 
wszystkich szkół z terenu naszej gmi-
ny. Pokaz odbył się w obecności pana 
Wójta, Zenona Białobrzeskiego, ak-
tywnego członka OSP, który wspiera 
działania mające na celu podniesienie 
poziomu bezpieczeństwa mieszkań-
ców naszej gminy poprzez edukację 
młodych oraz doposażanie jednostki 
strażackiej. Postawa godna pochwały!  
    Na kolejny pokaz zapraszamy        
6 września podczas Jesiennych Pre-
zentacji Kulturalnych. 

 
Grupa Ratownicza SPR „Nadzieja” 

POKAZ RATOWNICTWA DROGOWEGO 
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     Młodzież z Gimnazjum w Zbójnej   
9 czerwca uczestniczyła w promocji 
książki „Kurpie i muzyka”. Tego dnia 
do Gminnego Ośrodka Kultury w Zbój-
nej przybyli wyjątkowi goście pani 
Mieczysława Demska-Trębacz - teore-
tyk muzyki i kultury, popularyzatorka 
wiedzy o kulturze polskiej, muzyce       
i sztuce; profesor zwyczajny w Akade-
mii Muzycznej Fryderyka Chopina      

w Warszawie, oraz pan Mieczysław 
Olender – Prezes Warszawskiego Od-
działu Związku Kurpiów i autor jedne-
go z artykułów znajdujących się w pu-
blikacji. Pan Mieczysław Olender wpro-
wadził młodzież w tematykę spotkania, 
po czym pani Mieczysława Demska-
Trębacz bardziej szczegółowo opowie-
działa o muzyce Kurpi. Uczniowie mie-
li okazję posłuchać wykonań pieśni 

kurpiowskich i zaznajomić się z cecha-
mi charakterystycznymi dla muzyki 
kurpiowskiej, a także bliżej poznać po-
stać księdza Władysława Skierkowskie-
go, który tak bardzo ukochał kulturę 
kurpiowską. Wszystkich zainteresowa-
nych lekturą książki „Kurpie i muzyka” 
zapraszamy do Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Zbójnej. 

A.S. 

„KURPIE I MUZYKA” 

     2 czerwca 2015r. w Filii Bibliotecz-
nej w Dobrym Lesie odbył się Konkurs 
Recytatorski „Kurpie Zielone w Litera-
turze” w kategorii uczniów Szkół Pod-
stawowych, w którym wzięło udział   
19 uczniów. 
     W komisji zasiedli :Witold Szerszeń, 
starszy kustosz Filii Bibliotecznej        
w Dobrym Lesie, Aleksandra Zielińska 
– polonistka ze Szkoły Podstawowej     
w Zbójnej i Jadwiga Białobrzeska – 
starszy kustosz Gminnej Biblioteki  
Publicznej w Zbójnej. 
     Jury postanowiło przyznać : 
W kategorii recytacji wierszy o Kur-
piowszczyźnie kl. IV – VI S.P. 
I miejsce – Magdalena Kozicka SP 
Kuzie 
I miejsce - Patrycja Orzołek SP Zbójna 
III miejsce – Monika Szydlik SP Zbójna 
III miejsce - Klaudia Cwalina SP Kuzie 
W kategorii gadki Kurpiowskiej  
kl. I –III 
I miejsce – Klaudia Cwalina SP Kuzie 
I miejsce – Kinga Sendrowska SP    
Dobry Las 
III miejsce – Izabela Piaścik SP Dobry 
las 
 

W kategorii gadki Kurpiowskiej  
kl. IV – VI 
I miejsce – Izabela Gawrych – SP Kuzie 
II miejsce – Mateusz Dziczek –          
SP Dobry Las 
III miejsce – Katarzyna Walczyk          
SP Dobry Las 
     Organizatorem konkursu gminnego 
była Gminna Biblioteka Publiczna       
w Zbójnej, która ufundowała wszystkim 
uczestnikom nagrody w postaci książek. 
Finał 32 edycji Konkursu Recytator-
skiego „Kurpie Zielone w Literaturze” 
odbył się 9 czerwca 2015r w Myszyńcu.  
Uczestnicy reprezentowali gminy z po-
wiatu ostrołęckiego, szczycieńskiego, 
kolneńskiego i łomżyńskiego (Czarnia, 
Kadzidło, Lelis, Łyse, Myszyniec,   
Olszewo Borki, Turośl, Rozogi, Zbój-
na). 
Było 8 gawędziarzy i 27 recytatorów 
wierszy  o kurpiowszczyźnie. Gminę 
Zbójna reprezentowały 4 uczennice 
Magdalena Kozicka, Patrycja Orzołek, 
Monika Szydlik, Klaudia Cwalina. 
W kategorii wierszy Magdalena Kozic-
ka uzyskała II nagrodę, a Klaudia 
Cwalina wyróżnienie w kategorii gad-
ki. 

     Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplo-
my i nagrody książkowe ufundowane 
przez Starostwo Powiatowe w Ostrołęce 
oraz organizatorów. Pozostali uczestnicy 
eliminacji finałowych otrzymali nagrody 
upominkowe za udział w konkursie. 
Komisja konkursowa podkreśliła bogac-
two literackie reprezentowane w katego-
rii wierszy o kurpiowszczyźnie. 
     Młodzi recytatorzy sięgali nie tylko 
po wiersze autorów znanych (klasyków, 
współczesnych poetów regionu), ale 
coraz częściej również po wiersze po-
etów ludowych oraz wiersze nagrodzone 
w konkursie poetyckim „Kurpie Zielone 
w Literaturze”, których autorami są ich 
rówieśnicy. 
     Większość recytatorów na prezenta-
cje gadki kurpiowskiej w konkursie 
ubiera się w stroje ludowe, podkreślając 
w ten sposób uroczysty charakter Elimi-
nacji Finałowych w konkursie. 
     Gminna Biblioteka Publiczna          
w Zbójnej pragnie podziękować dyrek-
torom oraz nauczycielom szkół za przy-
gotowanie eliminacji gminnych i finało-
wych. 

Jadwiga Białobrzeska 

KURPIE ZIELONE W LITERATURZE 
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     Oddział przedszkolny przy 
Szkole Podstawowej im. Janusza 
Korczaka w Kuziach bierze 
udział w projekcie „Edukacja, 
promocja i profilaktyka w kierun-
ku zdrowia jamy ustnej skierowa-
na do małych dzieci, ich rodzi-
ców, opiekunów i wychowaw-
ców”. Projekt współfinansowany 
jest przez Szwajcarię w ramach 
Szwajcarsko – Polskiego Progra-
mu Współpracy z nowymi kraja-
mi członkowskimi Unii Europej-
skiej oraz Ministerstwo Zdrowia, 
którego liderem jest Uniwersytet 
Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu”. Pro-
gram promuje zachowania proz-

drowotne oraz 
p r o f i l a k t y k ę 
chorób jamy 
ustnej u dzieci.  
Celem głów-
nym projektu 
jest obniżenie 
częstotliwości 
występowania 
próchnicy zę-
bów u dzieci w 
wieku 0-5 lat 
oraz wzrost 
świadomośc i    
i utrwalenie 
prawidłowych 
nawyków  
w zakresie hi-

gieny jamy ustnej w grupach 
docelowych tj. małych dzieci ich 
rodziców, opiekunów i wycho-
wawców. 
     Przedszkola zgłaszające się 
do projektu miały możliwość 
zakwalifikowania się do edukacji 
pośredniej lub bezpośredniej.     
Z powiatu łomżyńskiego jako 
jedyne przedszkole zakwalifiko-
waliśmy się do edukacji bezpo-
średniej co przyjęliśmy z ogrom-
ną radością. 
     W ramach projektu 25 lutego 
2015 roku pani edukator, która 
na co dzień pracuje jako stoma-
tolog przeprowadziła szkolenie 
dla nauczycieli, dzieci i rodziców 
z zakresu profilaktyki stomatolo-
gicznej. U dzieci największe 
zainteresowanie wzbudziła torba 
medyczna i model uzębienia. 

Przedszkolaki w ciekawy sposób po-
znały zasadę prawidłowego mycia zę-
bów oraz otrzymały szczoteczki i pasty 
do zębów. Podjęte przez p. edukator 
działania kontynuujemy systematycznie 
i z wielkim zaangażowaniem, aby wy-
robić nawyk częstego mycia zębów. 
     W ramach realizacji projektu z dnia 
na dzień rośnie świadomość zdrowotna 
rodziców oraz dzieci. Na śniadanie 
dzieci chętnie zjadają kanapki wzboga-
cone warzywami przygotowane przez 
rodziców.  
     W celu zachęcenia do spożywania 
warzyw i owoców w przedszkolu raz w 
tygodniu dzieci same przygotowują 
„kolorowe” śniadania, co sprawia im 
dużo radości.  

Elżbieta Cwalina 

DZIECIŃSTWO BEZ PRÓCHNICY 

     Szkolne koło Caritas działające 
przy Gimnazjum w Zbójnej liczy 15 
uczniów z klas I-III. Głównie są to 
dziewczęta, ale mamy również jedne-
go chłopca. Z inicjatywy młodzieży 
zorganizowaliśmy w dniach 12-13 
grudnia 2014 roku zbiórkę żywności 
w sklepach spożywczych na terenie 
miejscowości Zbójna. Właściciele 
sklepów również chętnie uczestniczyli 
w akcji. Grupa wolontariuszy zebrała 
w ciągu tych dwóch dni 231,95 kg 
produktów spożywczy. Były to pod-
stawowe produkty żywnościowe: cu-
kier, mąka, olej, makaron, ale nie za-
brakło też słodyczy. Z zebranych arty-

kułów przygotowanych zostało 28 
paczek świątecznych. Zostały one 
rozdane rodzinom i osobom potrzebu-
jącym z naszej gminy. Były to głow-
nie rodziny uczniów naszego gimna-
zjum, jak również matki samotnie 
wychowujące dzieci i osoby starsze. 
Wszyscy byli wdzięczni za otrzymaną 
pomoc. Bardzo serdecznie chcieliby-
śmy podziękować wszystkim, którzy 
wsparli naszą akcję wrzucając do ko-
szyków zakupione w sklepach produk-
ty. Do następnego razu! 
 

Ewa Korytkowska  

SZKOLNE KOŁO CARITAS PRZY GIMNAZJUM W ZBÓJNEJ 
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     Legenda została napisana przez 
Milenę Remiszewską uczennicę 
Szkoły Podstawowej w Zbójnej pod 
kierunkiem nauczyciela języka pol-
skiego mgr Renaty Elżbiety         
Kurpiewskiej. Tekst zdobył wyróż-
nienie w konkursie: 
„Kurpiowszczyzna – poezją i prozą 
pisana”, którego organizatorem był 
GOK w Turośli. 
 
     Przed wielu, wielu laty, w małej 
kurpiowskiej miejscowości o nazwie 
Zbójna, kilku chłopców założyło Klub 
Miłośników Przygód. Gdy wyruszyli 
na swoją pierwszą wyprawę, spotkali 
biedną, nieznajomą dziewczynkę. 
Była głodna, wystraszona i okazało 
się, że nie ma gdzie się podziać. 
     Wszyscy zgodnie postanowili jej 
pomóc. Wkrótce cała wieś wiedziała o 
zjawieniu się tajemniczej dziewczyny. 
Dzięki hojności mieszkańców chłopcy 
zgromadzili dla niej jedzenie i nowe, 
ładne ubrania. Lecz największy pro-

blem nie był rozwiązany. Milena, bo 
tak  dziewczynka miała na imię, nie 
miała gdzie mieszkać, nie miała nawet 
kawałka dachu nad głową. Chłopcy 
wzięli się więc do pracy. Chodzili od 
gospodarstwa do gospodarstwa i zbie-
rali różnorodne materiały budowlane,  
a to deski, a to gwoździe. Kiedy już 
nagromadzili dużo rzeczy, stanęli 
przed najtrudniejszym zadaniem, czyli 
zbudowaniem domu. Nie byli oni jed-
nak cieślami, których wielu pracowało 
w puszczy kurpiowskiej. Chłopcy 
jednak nie poddawali się, jakaś dziw-
na siła pchała ich do pracy, ktoś kiero-
wał ich rękami. Nie minął tydzień,     
a na rozstaju dróg stanęła niewielka, 
ale urocza chatka. Milena była za-
chwycona. Podziękowała chłopcom    
i powiedziała: 
- W nagrodę za wasze dobre serca w 
przyszłości miejsce, na której stoi mój 
domek, będzie najpiękniejszym 
skrawkiem ziemi w Zbójnej i w całej 
okolicy. 

- To niemożliwe – stwierdzili chłopcy. 
- Nie ma rzeczy niemożliwych – od-
powiedziała dziewczynka. – Wystar-
czy tylko czegoś bardzo pragnąć. 
 
     Minęło wiele lat. Mieszkańcy 
Zbójnej zapomnieli o słowach dziew-
czyny. Natomiast wszyscy z niezado-
woleniem spoglądali na zaniedbany 
skrawek ziemi „niczyjej” i resztki 
drewnianego domku u zbiegu ulic: 
Łomżyńskiej i Sadowej. Aż przyszła 
wiosna 2013 roku. Coś dziwnego za-
częło się tu dziać. Pojawili się ludzie   
i ciężki sprzęt oraz informacja, że ze 
środków „Krainy Mlekiem Płynącej” 
miejsce zostanie zagospodarowane. 
Teren został oczyszczony. Powstał tu 
przepiękny, pełen kwiatów i cieka-
wych roślin skwerek, który jest ulu-
bionym miejscem spotkań wszystkich 
dzieci. Stoi tam też rzeźba Jezusa Fra-
sobliwego, który otacza opieką całą 
okolicę. 

Autor: Milena Remiszewska 

     Poczucie więzi z regionem, odpo-
wiedzialność za jego dziedzictwo kul-
turowe, troska o zachowanie kultury 
dla przyszłych pokoleń, a przez to 
kształtowanie teraźniejszości i przy-
szłych losów regionu to postawy, któ-
re charakteryzują dużą grupę osób. To 
właśnie efektem ich działań było wy-
danie reprintu książki Władysława 
Rydla „Historia małego człowieka”     
i albumu Mariana Pokropka „Zbójna   
i okolice w starej fotografii”.  
     18 grudnia 2014r. w Szkole Pod-
stawowej w Zbójnej odbyło się spo-
tkanie promujące obie publikacje. Jej 
organizatorem była Gmina Zbójna  
(wydawca obu pozycji), przy współ-
udziale Oddziału Towarzystwa Przy-
jaciół Ziemi Łomżyńskiej w Zbójnej. 
Pani Marta Poreda – pracownik urzę-
du gminy – zapoznała zebranych        
z przebiegiem realizacji i źródłami 
finansowania projektów. Nadmieniła, 
że wydanie reprintu zrealizowano      
w ramach działania 413 – Wdrażanie 
Lokalnych Strategii Rozwoju dla ma-
łych projektów, współfinansowanych      
z Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2007-2013, za pośrednic-
twem Lokalnej Grupy Działania 
„Kraina Mlekiem Płynąca” w Małym 

Płocku. Projekt zrealizowano w part-
nerstwie ze Związkiem Kurpiów oraz 
Oddziałem Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej w Zbójnej. Album 
natomiast został wydany w ramach 
działania 413 – Wdrażanie lokalnych 
strategii rozwoju objętego PROW na 
lata 2007-2013, dla małych projektów, 
tj. operacji, które nie odpowiadają 
warunkom przyznawania pomocy      
w ramach działania Osi 3, ale przy-
czyniają się do osiągnięcia celów tej 
osi.  
     Wójt Gminy Zbójna Zenon Biało-
brzeski serdecznie powitał wszystkich  
zgromadzonych  gości. Uroczystość 
zaszczyciła swoją obecnością starosta 
łomżyński Elżbieta Parzych oraz 
m.in.: prezes Związku Kurpiów Miro-
sław Grzyb, prof. Marian Pokropek, 
burmistrz Stawisk Krzysztof Rafałow-
ski, prezes Zarządu Fundacji „Kraina 
Mlekiem Płynąca” Elżbieta Parzych    
i wiceprezes Agnieszka Rutkowska, 
mgr Krzysztof Braun emerytowany 
pracownik IEiAK UW, dyrektor Mu-
zeum Kultury Kurpiowskiej w Ostro-
łęce Maria Samsel, prezes TPZŁ Zyg-
munt Zdanowicz, ceniony badacz 
Kurpiowszczyzny dr Stanisław Pajka, 
sołtysi i radni Gminy Zbójna na czele 

z Przewodniczącym Andrzejem     
Lemańskim. Na spotkaniu obecna 
była też mieszkająca w Polsce rodzina 
W. Rydla – bratanek Piotr Rydel        
z żoną i bratanica Lucyna Domurad    
z mężem. W swoim wystąpieniu Wójt 
Zenon Białobrzeski podkreślił, że 
wiele podejmowanych w Gminie 
Zbójna działań, ma na celu ochronę 
dziedzictwa kulturowego. W środowi-
sku przykłada się ogromną wagę do 
pielęgnowania spuścizny przodków,   
z której można czerpać siły i na jej 
podwalinach budować przyszłość. 
     Pełne wdzięczności słowa podzię-
kowania za reprint książki W. Rydla   
i pamięć o postaci stryja skierował do 
wszystkich zaangażowanych w te 
działania, bratanek autora – Piotr  
Rydel. Wzruszenie wśród zebranych 
wywołała część artystyczna, którą  
zaprezentowali uczniowie Szkoły 
Podstawowej im. Marii Konopnickiej 
w Zbójnej. Dzieci z przejęciem mówi-
ły o pięknie ziemi kurpiowskiej, miło-
ści do niej, wspominały przeszłość 
Kurpiowszczyzny i wspaniałe postacie 
z nią związane.  
     W czasie spotkania głos zabrała też  
Renata Kurpiewska – polonistka ze SP 

(Ciąg dalszy na stronie 9) 

„LEGENDA O POWSTANIU UROCZEGO SKWERKU W ZBÓJNEJ” 

OCALIĆ OD ZAPOMNIENIA 
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w Zbójnej, członek Związku Kurpiów 
i TPZŁ. Na początku swojego wystą-
pienia mówiła: Dzisiejszy dzień jest 
dniem wyjątkowym nie tylko dla naszej 
społeczności lokalnej, ale dla całej 
Kurpiowszczyzny. Fakt, że możemy 
wziąć do ręki reprint książki wielkiego 
Kurpia - naszego rodaka z Lask - Wła-
dysława Rydla, jest spełnieniem ma-
rzeń i zwieńczeniem działań wielu 
osób. My Kurpie, z naszymi gorącymi 
temperamentami i buntowniczą duszą, 
nawet jeśli niejednokrotnie ostro dys-
kutujemy, to w sprawach ważnych dla 
naszej Małej Ojczyzny potrafimy zmo-
bilizować się i działać solidarnie. 
Efektem właśnie takiej postawy i dzia-
łań jest wyjątkowa książka, bo napisał 
ją wyjątkowy człowiek. W podsumo-
waniu dodała: „Historia małego czło-
wieka” to książka wartościowa, inte-
resująca i piękna. Już bez problemu 
możemy po nią sięgnąć i po prostu 
przeczytać. Przeczytać historię małego 
człowieka. Małego, ale przez to wiel-
kiego prawdziwą wielkością, przed 
którą chylimy czoła, która zachwyca 
swoją skromnością, życzliwością         
i prawością. W ostatnich sło-
wach swojej opowieści Włady-
sław Rydel napisał: „Ja jesz-
cze nie ciałem – powrócę”        
i wrócił.  
     Do zebranych na uroczy-
stości zwrócił się też prof. 
Marian Pokropek – posiadają-
cy znaczący dorobek naukowy 
poświęcony Kurpiom i mający 
ciągle jeszcze żywe kontakty  
z Kurpiowszczyzną. Wspomi-
nał swoje pierwsze wyprawy 

na Kurpie i wyjaśnił, że chociaż mate-
riał zamieszczony w albumie może 
wydawać się zbyt jednorodny, to ma 
on wartość dokumentacyjną, gdyż 
wiele zarejestrowanych w latach 1953-
64 zabytków, zjawisk i przedmiotów 
dziś już nie istnieje. Album „Zbójna    
i okolice w starej fotografii” jest dla 
społeczności Gminy Zbójna pozycją 
bardzo wartościową, zarówno ze 
względu wyjątkowość zamieszczo-
nych tam fotografii, jak i bardzo inte-
resujące komentarze prof. Pokropka. 
     Poznanie własnego dziedzictwa 
kulturowego bardzo często staje się 
motywem aktywnego działania na 
rzecz jego pielęgnowania, upowszech-
niania i pomnażania jego wartości, 
dlatego tak ważne jest kształtowanie    
i pogłębianie tożsamości regionalnej 
wśród dzieci i młodzieży. Ze względu 
na fakt, że Sejmik Województwa Pod-
laskiego ogłosił rok 2015 Rokiem 
Adama Chętnika w naszej szkole tego-
roczna uroczystość z okazji „Dnia 
Patrona” była połączona z  inauguracją 
obchodów Roku Adama Chętnik. Przy-
bliżyła ona uczniom nie tylko biogra-
fię patronki – Marii Konopnickiej, ale 

i jej twórczość, w której często nawią-
zywała do Kurpiowszczyzny. Waż-
nym celem uroczystości było również 
zwrócenie uwagi uczniów na obchody 
Roku Adama Chętnika, przybliżenie 
im sylwetki tej wybitnej postaci i roz-
budzenie zainteresowania uczniów 
poznawaniem wybitnych postaci re-
gionu. W trakcie jej trwania ogłoszone 
zostały wyniki Gminnego Konkursu 
Wiedzy „Adam Chętnik znany i nie-
znany”. Dzięki konkursowi duża gru-
pa uczniów poznała biografię i doko-
nania twórcy Skansenu Kurpiowskie-
go w Nowogrodzie. Patronat nad kon-
kursem objął Wójt Gminy Zbójna Pan 
Zenon Białobrzeski, który ufundował 
też bardzo atrakcyjne nagrody dla lau-
reatów konkursu. Nagrody laureatom 
wręczył Przewodniczący Rady Gminy 
Pan Andrzej Lemański. 
     W celu przybliżenia postaci Adama 
Chętnika, człowieka, który z olbrzy-
mim oddaniem zajmował się bada-
niem i dokumentowaniem dziejów       
i kultury Kurpiowszczyzny, przygoto-
wano okolicznościową wystawę, któ-
rej mottem były jego słowa: 

„A przede wszystkim niech każdy 
światły Puszczak nie wstydzi się 
powiedzieć, Kurpiem był mój dziad  
i ja Kurpiem jestem”. 
     Nie zapominajmy wszyscy o tym 
przesłaniu wielkiego Kurpia, ocal-
my od zapomnienia dziedzictwo 
kulturowe Kurpiowszczyzny, które 
dzięki naszemu zaangażowaniu bę-
dzie trwać i stanowić mocny funda-
ment dla przyszłych pokoleń.  
 

Aneta Rabek  

(Ciąg dalszy ze strony 8) 

    Po wakacjach spotykają się dwaj Japończycy: 
- I co.. Gdzie byłeś? Co ciekawego widziałeś? 
- Nie wiem, jeszcze nie zdążyłem obejrzeć zdjęć… 
 

    Jadą samochodem informatyk, mechanik i chemik. Nagle 
staje im auto i mechanik mówi: 

- Coś z silnikiem! 
Chemik na to: 
- Paliwo jest złej jakości! 
Informatyk: 
- Wsiądźmy i wysiądźmy, może to coś da… 
 

Blondynka pracuje w hotelu jako sprzątaczka. Dyrektor 
wydał jej polecenie służbowe: 
- Posprzątaj windę. 
- Na wszystkich piętrach? 
W szpitalnym łóżku leży zabandażowany mężczyzna, a 
obok, na stołeczku czuwa jego żona. 
- Byłaś przy mnie zawsze, ilekroć spotykało mnie jakieś 
nieszczęście… - mówi mąż. 

- Oczywiście, kochanie. 
- Byłaś przy mnie, kiedy wyrzucili mnie z pracy… 
- Tak, kochanie. 
- Byłaś, gdy dom się spalił… 
- Właśnie… 
- I teraz, kiedy potrącił mnie samochód… 
- Tak, najdroższy! 
- To ty mi przynosisz pecha! 
 
Facet jedzie samochodem i słyszy w radiu dla kierowców: 
- … Uwaga! Jakiś wariat na autostradzie A4 jedzie pod 
prąd.. 
Słysząc to, odzywa się: 
- Jeden wariat? Są ich tu tysiące… 

 
Po wakacjach Jasiu opowiada kolegom: 
- Mówię wam, było rewelacyjnie. Jaka prędkość, jakie wra-
żenia. Jadę na słoniu, patrzę za mną pantera, gepardy. 
- I co zrobiłeś? 
- Nic, karuzela stanęła i zszedłem. 
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Część III - Rozród bydła.  
Ruja i krycie - jak uzyskać postęp w genetyce stada i planować produkcję. 

     W trzeciej części cyklu zajmiemy 
się takimi zagadnieniami jak ruja i kry-
cie (zacielenie) naturalne i sztuczne. 
Kolejny artykuł będzie dotyczył ciąży  
i jej diagnozowania. Te trzy powyższe 
elementy wpływają na planowanie        
i przewidywanie produkcji mleka        
w stadzie. Problemy w rozrodzie mogą 
negatywnie wpłynąć na ilość mleka 
pozyskanego od jednej krowy w ciągu 
jej całego życia. Przeliczając to na 
wszystkie krowy w stadzie, uzyskuje-
my dochód ze stada, który rośnie wraz 
ze wzrostem ilości mleka od krowy, 
ilości laktacji w ciągu jej życia i skró-
cenia tych laktacji.  
     Ruja to zespół objawów w zacho-
waniu i narządach rozrodczych krowy, 
które świadczą o tym, że krowa jest 
gotowa do krycia. Potocznie mówi się, 
że krowa latuje, grzeje się, bądź biega. 
Wyraźnie widać, że krowa stara się 
nawiązać kontakt z innymi zwierzęta-
mi, obskakuje je, w późniejszej fazie 
stoi nieruchomo w obecności byka 
bądź wykazuje tolerancję przy insemi-
nacji. Zmianie ulegają również jej na-
rządy rozrodcze, ponieważ przygoto-
wują się do zapłodnienia i ciąży. Odpo-
wiedni czas na krycie przypada na oko-
ło 12 godzin od zauważenia pierw-
szych objawów rui. Należy pamiętać, 
aby w odpowiednim momencie poin-
formować inseminatora (najlepiej zaraz 
po zauważeniu rui) lub wiedzieć, kiedy 
dopuścić do krycia buhaja. 
Krycie może odbywać się naturalnie, 
czyli przez dopuszczenie buhaja do 
krowy, bądź sztucznie - inseminacja. 
Jedna i druga metoda ma swoje wady   
i zalety. Pokrótce są one przedstawione 
poniżej: 
 
KRYCIE NATURALNE 
Wady: 
 - Brak higieny, możliwość przeniesie-
nia chorób narządów rozrodczych         
i innych chorób bakteryjnych i wiruso-

wych ze zwierzęcia na zwierzę lub       
z obcego buhaja do stada. 
 - Koszty: koszt utrzymania buhaja w 
ciągu roku jest porównywalny z kosz-
tem utrzymania krowy, natomiast buhaj 
nie przynosi codziennego zysku w po-
staci mleka i nie wydaje na świat po-
tomstwa. 
 - Brak możliwości poprawy wybra-
nych cech w stadzie (mleczności, zdro-
wotności, racic, łatwości wycieleń), bo 
zazwyczaj krycie odbywa się buhajami, 
które nie były poddane ocenie tzn. nie 
są buhajami hodowlanymi. 
 - Brak możliwości planowania łatwych 
porodów (małe cielęta) w przypadku 
jałówek. 
 - Ograniczone możliwości buhaja do 
krycia większej ilości krów w ciągu 
doby (wyczerpanie fizyczne i ograni-
czenie nasienia). 
 - Możliwość przypadkowego krycia 
zwierząt spokrewnionych, jeśli utrzy-
mywany jest w stadzie stale jeden bu-
haj bądź jego potomkowie (wady gene-
tyczne). 
 - Urazowość w trakcie krycia, zwłasz-
cza u jałówek (krycie dorosłym buha-
jem o dużej masie ciała - uszkodzenie 
narządów rozrodczych, uszkodzenia 
kręgosłupa, kończyn). 
Zalety: 
 - Duża koncentracja plemników, cho-
ciaż do zapłodnienia niezbędny jest 
tylko jeden. 
 - Przy utrzymaniu buhaja luzem ze 
stadem krów, buhaj wolnochodzący na 
wybiegu samodzielnie wyszukuje kro-
wy w rui. 
 
INSEMINACJA 
Zalety: 
 - Przyspieszenie postępu hodowlanego 
(zwiększenie wydajności, poprawa 
budowy ciała zwierzą itd. ) poprzez 
możliwość odpowiedniego doboru ras  
i buhajów. 

 - Od jednego buhaja można pozyskać 
dużą ilość porcji nasienia, które mogą 
być wykorzystywane zarówno w kraju 
gdzie jest hodowany, ale również poza 
jego granicami, dzięki temu jego pożą-
dane cechy rozprzestrzeniają się szyb-
ciej. 
 - Ograniczenie kosztów utrzymania 
rozpłodników w stacjach hodowli oraz 
w gospodarstwach, ponieważ jeden 
buhaj dostarcza znaczną ilość słomek  
z nasieniem, a tym samym jest w stanie 
zapłodnić więcej krów. 
 - Możliwość doboru buhaja do kon-
kretnej krowy, poprawiającego intere-
sujące nas cechy (mleczność, żywot-
ność cieląt, nogi, wymię, wycielenia) 
 - Eliminowanie chorób rozprzestrze-
niających się drogą płciową, ponieważ 
nasienie jest przebadane pod względem 
bakteryjnym i zabezpieczone antybio-
tykiem, nasienie wprowadzane na ry-
nek jest wolne od wirusa IBR, buhaje 
dopuszczone do rozrodu nie przekazują 
wad genetycznych. 
 - Inseminacja jest wykonywana w spo-
sób higieniczny (rękawice jednorazo-
we, osłonki jednorazowe na pistolet 
inseminacyjny). 
 - Koszt inseminacji jest w dużym stop-
niu uzależniony od wyboru nasienia 
(im lepiej wyceniony buhaj tym wyż-
szy koszt).  
Wady:  
 - Krótsza żywotność w drogach rod-
nych nasienia mrożonego niż nasienia 
świeżego, mniejsza koncentracja plem-
ników - nasienie jest rozcieńczone (nie 
przeszkadza to w zapłodnieniu, ponie-
waż potrzebny jest jeden plemnik). 
 - Konieczność skorzystania z usługi 
inseminatora lub samodzielnego zro-
bienia kursu i zakupu nasienia.  
Zapraszam do lektury kolejnego arty-
kułu. 

Mgr inż. zoot.  
Monika Olichwier 

Gabinet Weterynaryjny 
 w Laskach 

     12.07.2015r. na boisku Orlik         
w Zbójnej odbył się Turniej Piłki Noż-
nej o Puchar Wójta Gminy Zbójna.    
W zawodach wzięło udział 8 drużyn   
z województwa podlaskiego i mazo-
wieckiego. Najlepszą drużyną okazała 
się ekipa z GLKS Lelis, która pokona-
ła 5:2 w finale zawodników z MaxRol 
Andrzejewo. Nasza drużyna ze Zbój-

nej zajęła V miejsce. W turnieju wy-
startował również zespół z Dobrego 
Lasu, który ostatecznie uplasował się 
na VII pozycji. Najlepsze drużyny 
otrzymały nagrody w postaci pucha-
rów, medali oraz dyplomów. Łącznie 
w zawodach wzięło udział blisko 100 
zawodników.  
Klasyfikacja końcowa turnieju: 

1. GLKS Lelis 
2. MaxRol Andrzejewo 
3. Promil Miastkowo 
4. Kurpik Kadzidło 
5. Zbójna 
6. Łomża 
7. Dobry Las 
8. KS Niewodowo 

Michał Wiśniewski 
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Barszcz Sosnowskiego  
 

bywa nazywany „zemstą Stalina”. Do 
Polski trafił pod koniec lat pięćdziesią-
tych XX w z Kaukazu. Miał być paszą 
dla zwierząt. Dziś jest uznawany za 
roślinę inwazyjną, która bardzo szyb-
ko się rozprzestrzenia i jest trudna do 
zwalczenia.  
Jak rozpoznać barszcz Sosnowskie-
go? 
Przede wszystkim jest ogromny – do-
rasta do 4-5 metrów, u nasady jego 
łodyga może mieć średnicę 10-12 cm. 
Do takich rozmiarów barszcz Sosnow-
skiego dorasta w czasie jednego sezo-
nu.  

Barszcz Sosnowskiego, należy do ro-
dziny baldaszkowatych albo inaczej 
selerowatych. To ta sama rodzina,      
w której jest m.in. marchew, pietrusz-
ka czy koper. I właśnie koper może 
nam ułatwić rozpoznanie barszczu 
Sosnowskiego. Wygląda on bowiem 
jak gigantyczny koper z charaktery-
stycznymi kwiatami zebranymi w po-
tężny baldach.  
Liście podzielone są pierzasto, co wy-
raźnie odróżnia barszcz Sosnowskiego 
od innych dużych roślin takich jak na 
przykład łopian. Mogą mieć średnicę 
1,5 metra. Łodyga jest w środku pusta.  
Obecnie barszcz Sosnowskiego rośnie 

na wielu stanowiskach w całej 
Polsce. Szczególnie upodobał 
sobie południe, ale pojawia się 
praktycznie wszędzie, również 
w lasach.  
Co zrobić w razie poparzenia 
barszczem Sosnowskiego? 
Przede wszystkim, nawet       
w razie podejrzenia kontaktu   
z barszczem Sosnowskiego, 
trzeba zmyć skórę bardzo dużą 
ilością letniej wody z mydłem. 
Koniecznie unikać słońca 
przez nie mniej niż 48 godzin. 
To bardzo ważne, bo promie-
niowanie słoneczne przyspie-
sza i intensyfikuje proces łą-
czenia się furanokumaryn        
z ludzkim DNA.  
Jeśli pojawią się objawy opa-
rzeń trzeba niezwłocznie iść do 
lekarza. Dotyczy to wszyst-
kich, bo rany mogą być głębo-
kie i źle się goić. Co więcej 

szczególnie zagrożone są dzieci i oso-
by cierpiące na przewlekłe choroby.  
U nich oparzenia barszczem Sosnow-
skiego mogą stać się nawet przyczyną 
śmierci.  
Zwalczanie barszczu Sosnowskiego 
Jest rośliną silnie ekspansywną, roz-
przestrzenia się bardzo szybko. Upra-
wa barszczu Sosnowskiego jest w Pol-
sce prawnie zakazana, ale też nie każ-
dy może sobie na własną rękę te rośli-
ny usuwać. Na pewno trzeba wówczas 
zachować specjalne środki ostrożności 
w postaci zakrywającej jak największą 
część ciała odzieży syntetycznej          
i ochronnych okularów w komplecie.  
Obecność roślin porastających pobo-
cza dróg, brzegi rzek, czy obrzeża łąk  
i pól należy zgłosić do urzędu gminy.  
Zwalczanie barszczu Sosnowskiego 
nie jest łatwe, m.in. ze względu na 
sięgające dwóch metrów korzenie,       
a prowadzić je można na dwa sposo-
by: mechanicznie lub chemicznie. 
Pierwsza metoda polega na usuwaniu 
kwiatostanów w pełnym rozkwicie      
i wykopywaniu rośliny z całym korze-
niem lub co najmniej do 10 cm poni-
żej poziomu gruntu. Zwalczanie rośli-
ny tą metodą trwa na ogół kilka kolej-
nych lat. Najłatwiej zabieg przeprowa-
dzić na roślinie jednorocznej. 
Inną metodą jest zastosowanie herbi-
cydów – glifostatu. I tutaj niestety 
pozostaje problem rozsianych nasion, 
z których w kolejnych latach wyrastać 
mogą kolejne pokolenia barszczu. 
 

Źródło: www.wikipedia.pl, 
www.polskatimes.pl, www.crazynauka.pl 

Czym jest miłość? 
Czym jest miłość? 
To wiatr szumiący w skałach... 
To trzepoczące nad kwiatem skrzydła 
motyla... 
Tęcza, która nigdy nie znika... 
Miłość to dłoń w dłoni 
Utulona niczym w puchu  
Budzące się do życia serce  
skamieniałe... 
Miłość to dwie dusze 
Będące jednością 
niczym dwie połówki najsłodszego 
owocu 
Nieskazitelnie pasujące do siebie.... 
Miłość to promień słońca  

Budzący ze złego snu 
Dający ciepło... 
Miłość... 
Nie opisywalnie piękna  
Magiczna  
Jak wszechświat cały 
A jednocześnie mieszcząca się  
W sercu i duszy 
W dotyku i myśli 
W spojrzeniu i pocałunku... 
W każdej sekundzie życia... 
Miłości nie trzeba szukać 
ona znajdzie Cię sama 
jak przyjdzie odpowiednia chwila. 
 

Łukasz Nasiadka 

Spotyka się dwóch znajomych: 
- Widzisz, i wygrałem tę sprawę  
o przekroczenie prędkości. 
- Ale jak?  
- Mój adwokat udowodnił, że przy 
200 km/h nie widać znaku ograni-
czenia do czterdziestu.  
 
W rejestracji: 
- Chciałbym się zapisać na rehabili-
tację.  
- Ale wolne terminy są dopiero za 
rok. 
- Ale ja nie wiem, czy tak długo po-
żyję! 
- To zapiszę pana ołówkiem i najwy-
żej wytrę gumką. 
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SZKOŁY PODSTAWOWE  
 
     Uczniowie Szkoły Podstawowej 
im. Marii Konopnickiej w Zbójnej     
w roku szkolnym 2014/2015 reprezen-
towali szkołę w zawodach sportowych 
na szczeblu międzygminnym, powiato-
wym, półfinale i finale wojewódzkim. 
Wyniki przedstawiają się następująco: 
- II miejsce chłopców w finale powiatu 
łomżyńskiego w piłce nożnej 
- VI miejsce dziewcząt w indywidual-
nych biegach przełajowych w finale 
powiatu łomżyńskiego. 
Wyniki indywidualne: 
Rocznik 2004: 
- II miejsce Amelia Kopeć 
- XXXIV miejsce Marlena Chylińska 
- XXXXII miejsce Klaudia Serafin 
- XXXIX miejsce Aleksandra Kamiń-
ska 

Rocznik 2003: 
- III miejsce Patrycja Orzołek 
- XXIII miejsce Weronika Wosiewicz 
- XXXXIV miejsce Karolina Grużew-
ska 
- XXXXVI miejsce Monika Szydlik 
- XXXXVIII miejsce Izabela Siok 
- VII miejsce chłopców w indywidual-
nych biegach przełajowych w finale 
powiatu łomżyńskiego.  
Wyniki indywidualne: 
Rocznik 2004: 
- XXVII miejsce Michał Nowak 
- XXXXI miejsce Bartłomiej Brzóska 
Rocznik 2003: 
- XXII miejsce Mateusz Brzóska 
- XXV miejsce Bartosz Kania 
- XXXX miejsce Kacper Łada 
Rocznik 2002: 
- X miejsce Kacper Remiszewski 
- XIV miejsce Kamil Kałyszewski 

- XII miejsce Amelii Kopeć,  
- XI miejsce Patrycji Orzołek,  
- VII miejsce Kacpra Remiszewskiego 
w Igrzyskach Grupy Zachodniej 
(półfinale województwa podlaskiego) 
w indywidualnych biegach przełajo-
wych dziewcząt i chłopców szkół pod-
stawowych 
- V miejsce Amelii Kopeć,  
- XXXXVIII miejsce Patrycji Orzołek,  
- XXIX miejsce Kacpra Remiszew-
skiego w Finale Igrzysk Województwa 
Podlaskiego w indywidualnych bie-
gach przełajowych dziewcząt i chłop-
ców szkół podstawowych 
- V miejsce dziewcząt w finale powia-
tu łomżyńskiego w sztafetowych bie-
gach przełajowych 
- IX miejsce chłopców w finale powia-
tu łomżyńskiego w sztafetowych bie-
gach przełajowych 
- XVIII miejsce w Igrzyskach Grupy 
Zachodniej w sztafetowych biegach 
przełajowych 
- VI miejsce dziewcząt w finale powia-
tu łomżyńskiego w piłce ręcznej 
- IV miejsce chłopców w finale powia-
tu łomżyńskiego w piłce ręcznej 
- IV miejsce dziewcząt w finale powia-
tu łomżyńskiego w futsalu 
- VII miejsce chłopców w finale po-
wiatu łomżyńskiego w futsalu 
- VII miejsce dziewcząt w finale po-
wiatu łomżyńskiego w czwórboju LA  
- II miejsce dziewcząt w finale powia-
tu łomżyńskiego w trójboju LA 
- III miejsce chłopców w finale powia-
tu łomżyńskiego w trójboju LA 
- IV miejsce dziewcząt w finale powia-
tu łomżyńskiego w piłce nożnej klas 
IV. 
 

Milena Parzych 


