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odbył się Ogólnopolski Festiwal 
„Barwy Folkloru”. Organizatorami 
imprezy byli: Stowarzyszenie Szansa 
z Zambrowa i Fundacja Szansa dla 
Ciebie, a współorganizatorem Miej-
ski Ośrodek Kultury w Zambrowie. 
Patronat honorowy nad festiwalem 
objął Starosta Powiatu Zambrowskie-
go oraz Burmistrz Miasta Zambrów.  
     Festiwal rozpoczął się kolorowym 
i radosnym przemarszem korowodu    
z parku do Centrum Kultury. Następ-
nie w Małej Galerii Sztuki Centrum 
Kultury odbyła się wystawa prac 
artystycznych twórców ludowych      
z powiatu zambrowskiego. 
     W ramach koncertu muzyki ludo-

wej wystąpili: grupa młodsza i star-
sza Ludowego Zespołu Śpiewaczego 
„Laskowianki” ze Starego Laskowca, 
Mała Kapela „Szansa” z Zambrowa, 
Kurpiowski Zespół Śpiewaczy ze 
Zbójnej, Chór Dębowy Liść z Suche-
go Lasu, Kapela „Emilia” z Krzyko-
sów, Zespół „Rzeczańka” z Koźlik, 
Zespół „Żurawiacy” z Boguty Pianki 
oraz Integracyjny Zespół Folklory-
styczny „Szansa” z Zambrowa. 
     Na zakończenie licznie zebrana 
publiczność nagrodziła wszystkich 
artystów gromkimi brawami. Każdy 
z zespołów otrzymał również pamiąt-
kowe statuetki oraz drobne upomin-
ki.  

AS 

I OGÓLNOPOLSKI FESTIWAL „BARWY FOLKLORU” 

MAREK ŻEMEK  
OSTATNIE POŻEGNANIE 

     Na wieczny koncert odszedł nasz 
kolega Marek Żemek. Pożegnaliśmy 
pedagoga, wychowawcę solistów-
wokalistów, opiekuna muzycznego 
zespołu wokalnego Mezzoforte, Zespo-
łu Pieśni i Tańca Łomża, zespołów 
działających przy GOK w Zbójnej oraz 
muzyka Kapeli Kurpiowskiej.  
     Pan Marek zawsze pozostanie         
w naszej pamięci jako uśmiechnięty, 
życzliwy, pracowity i oddany pracy 
najlepszy kolega. 
     Uroczystości pogrzebowe odbyły się  
28 sierpnia. Mszy św. przewodniczył 
ks. bp Tadeusz Bronakowski w koście-
le pw. Krzyża Świętego. 
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     W Porcie Łomża w niedzielne 
popołudnie 28 czerwca 2015r. od-
były się wyścigi pychówek. Zanim 
rozpoczęły się zmagania zawodni-
ków, na scenie publiczność mogła 
obejrzeć i posłuchać występów 
muzycznych zespołu Carpe Diem 
oraz Zespołu Seniora Vita Senior z 
MOPS-u. Następnie zaczęła się 
główna część imprezy, którą rozpo-
częła tradycyjna parada pychówek  

i prezentacja zawodników. Po 
dwóch godzinach zmagań na wo-
dzie, nastąpiła uroczystość podsu-
mowująca zawody oraz wręczenie 
pucharów i nagród. Na koniec im-
prezy na scenie wystąpił Dziecięcy 
Zespół Folklorystyczny i Zespół 
Śpiewaczy ze Zbójnej. 
 

Źródło: www.mosir.lomza.pl 
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     Uczestnicy wakacyjnych warsztatów 
dialektologicznych przyjechali w lipcu 
do Zbójnej na spotkanie z mieszkańcami 
naszej gminy. W spotkaniu wzięli udział 
pracownicy naukowi, nauczyciele oraz 
studenci uczelni z Polski oraz z zagrani-
cy. Naukowcy zainteresowani byli m.in. 
zagadnieniem zanikania gwar ludowych, 
a jednocześnie kultywowania odmien-

ności językowej mieszkańców poszcze-
gólnych regionów Polski. Wyniki prze-
prowadzonych badań nad językiem zo-
stały przedstawione w dniach 4-5 listo-
pada 2015r. w Warszawie podczas kon-
ferencji naukowej „Dialog pokoleń”, 
zorganizowanej przez Towarzystwo 
Kultury Języka oraz Instytut Języka 
Polskiego Wydziału Polonistyki UW. 

SPOTKANIE Z NAUKOWCAMI 

     13 września delegacja ze Zbójnej    
w strojach kurpiowskich, z  wieńcem 
dożynkowym oraz darami ołtarza 
uczestniczyła w Diecezjalnych Dożyn-
kach w Myszyńcu. Do parafii pod we-
zwaniem Trójcy Przenajświętszej       
w Myszyńcu przyjechało ponad 100 
delegacji z parafii naszej diecezji. 
 

*** 
 

     W tym samym dniu Kurpiowski 
Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej uatrak-
cyjnił swoim śpiewem XXIV Kartofli-
sko w Ptakach. 
 

„JESTEM Z TOBĄ, PRZYRODO” 
     W roku szkolnym 2015/2016           
w Szkole Podstawowej w Dobrym Lesie 
realizowany jest projekt pt. „Jestem       
z Tobą Przyrodo” prowadzony przez 
Grupę Miłośników Przyrody w składzie: 
Teresa Paliwoda, Maria Popiołek, Bo-
gusław Sendrowski. Projekt sponsoro-
wany przez Polskie Stowarzyszenie 
Doradcze i Konsultingowe. Celem pro-
jektu jest utworzenie przyrodniczej 
ścieżki edukacyjnej w najbliższym oto-
czeniu szkoły. Ścieżka edukacyjna bę-
dzie miejscem do praktycznego naucza-
nia wielu przedmiotów, będzie stanowić 
naturalną pomoc dydaktyczną.  
     Działania przewidziane do realizacji 

w ramach przedsięwzięcia:  
1. Budowa alejki, wiaty edukacyjnej, 
ławeczek, 
 - Alejka z kostki brukowej,  
 - Wiata edukacyjna,  
 - Ławka drewniana na stelażu żeliw-
nym lub stalowym 
2. Teren zieleni,   
 - Wykonanie podłoża pod nasadzenia,  
 - Nasadzenia roślin, drzew i krzewów: 
rośliny liściaste - 15 sztuk, rośliny igla-
ste - 28 sztuk, byliny - 20 sztuk. 
3. Przygotowanie tablic informacyjnych  
z opisem.   
4. Inicjowanie akcji ekologicznych         
w okolicy angażujących okolicznych 

mieszkańców np. obchody Dnia Ziemi, 
akcja w ramach „Sprzątania świata”,  
5. Zorganizowanie konkursów: pla-
stycznego ph. „Moja ulubiona roślina”,  
i recytatorskiego „Przyroda w poezji”. 
     W realizację zadania zaangażowane 
zostanie środowisko szkolne, okoliczni  
mieszkańcy - udział w akcjach ekolo-
gicznych np. obchody Dnia Ziemi, Dnia 
Wiosny, akcja w ramach „Sprzątania 
świata”, instytucje - Lasy Państwowe, 
Gminny Ośrodek Kultury, szkoły z gmi-
ny Zbójna. 
     Ogólna wartość projektu – 20 tysięcy 
złotych. 

Dostarczył Stefan Popiołek 

WIEŚCI  SZKOLNE   /   WIEŚCI  SZKOLNE 
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KANAŁ AUGUSTOWSKI W KULTURZE TRZECH NARODÓW  
BIAŁORUSINÓW, POLAKÓW, LITWINÓW 

     Białoruskie i polskie zespoły ludowe 
zaprezentowały się w augustowskim 
amfiteatrze. Wszystko za sprawą Mię-
dzynarodowego Festiwalu „Kanał Au-
gustowski w kulturze trzech narodów - 
Białorusinów, Polaków, Litwinów”.   
Od 15 lat taki festiwal odbywa się na 
Białorusi w rejonie Grodzieńskim przy 
Kanale Augustowskim w okolicy śluzy 
Dąbrówka. Po raz drugi odbył się także 
po polskiej stronie. 
     Kanał Augustowski to prawdziwa 
perła wśród szlaków wodnych Europy 
łącząca Polskę i Białoruś. Powstał         
w pierwszej połowie dziewiętnastego 
wieku. Łączy dopływy Wisły z Bałty-
kiem poprzez dopływy 
Niemna. Ma sto dwa kilo-
metry długości. Posiada 
osiemnaście murowanych 
śluz, które umożliwiają 
pokonanie różnicy pozio-
mów wynoszącej pięć-
dziesiąt cztery metry. 
Cenny zabytek, który 
przyciąga kajakarzy. Ka-
nał Augustowski sprawia 
też, że ludzie mieszkający 
na jego brzegach spotyka-
ją się by wspólnie pośpie-
wać i potańczyć.  
     „Od piętnastu lat         
w rejonie grodzieńskim 

organizowany jest festiwal łączący trzy 
narody: Białoruś, Litwę i Polskę. - Naj-
pierw odbywało się to na terenie Biało-
rusi, konkretnie nad Kanałem Augu-
stowskim, ale z tamtej strony, a od 
dwóch lat odbywa się to w Augusto-
wie” - mówi Józef Kulikowski, prezes 
Stowarzyszenia Pomocy Rubież. 
Na deskach augustowskiego amfiteatru 
zaprezentowało się trzynaście polskich  
i białoruskich zespołów.  
     „Uczestników festiwalu czeka jeszcze 
wspólny rejs po jeziorach augustow-
skich. - Żeby zobaczyli, że przyroda po 
obu stronach granicy jest taka sama, że 
ludzie są tacy sami. Posługują się może 

trochę innym językiem, ale mimo 
wszystko dla nas, dla Polaków białoru-
ski jest zrozumiały” - powiedziała Anna 
Jastrzębska, dyrektor Augustowskich 
Placówek Kultury. 
     Organizatorzy festiwalu mają na-
dzieję, że w przyszłym roku uda się 
zorganizować występy także na Litwie. 
W tym roku, mimo wcześniejszych de-
klaracji, Litwini niestety nie dojechali 
do Augustowa. 
     Kanał Augustowski łączy kraje         
i narody, a ten festiwal dowodzi, że 
ludzie tu  i tam kochają śpiew i taniec.  

 
Źródło: www.bialystok.tvp.pl 

     23 sierpnia 2015r. w świetlicy wiejskiej        
w Kuziach po raz pierwszy odbył się Festyn dla 
mieszkańców wsi. Organizacją imprezy zajęli 
się: sołtys wsi Kuzie pan Tadeusz Pijanowski, 
radni pan Witold Cekała i pan Grzegorz Nadolny 
oraz kierowca OSP Wojciech Kowalczyk z po-
mocą Gminnego Ośrodka Kultury w Zbójnej. 
Widownia miała okazję obejrzeć występ Stowa-
rzyszenia KaFCuki z Czerwonego, Kurpiowskie-
go Zespołu Śpiewaczego z Kuzi, harmonisty 
Grzegorza Golana, Ewy Łempickiej, Izy Gaw-
rych i Magdaleny Kozickiej. Ponadto na dzieci 
czekała zjeżdżalna, która dzięki uprzejmości 
sponsorów przez cały czas trwania festynu była 
darmowa dla wszystkich zainteresowanych 
    Na koniec mieszkańcy bawili się przy muzyce 
zespołu ITEX. Wszystkim uczestnikom bardzo 
spodobał się festyn, co więcej chętnie częściej 
uczestniczyliby w podobnych imprezach w swo-
jej miejscowości. 

Witold Cekała 

FESTYN W KUZIACH 
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     30 sierpnia 2015r. odbył się po raz 
pierwszy Festyn rodzinny w Dobrym 
Lesie. Festyn został zorganizowany 
przez sołtysa i radnego wsi Dobry Las, 
radnych wsi: Piasutno-Żelazne, Siwiki, 
Poredy, sołtysa wsi Siwiki przy pomocy 
pana Wojciecha Żelechowskiego oraz 
KGW i OSP Dobry Las. Impreza nie 
odbyłaby się bez pomocy wielu chęt-
nych mieszkańców naszej wsi. Festyn 
wspomogło również duże grono spon-
sorów, którym serdecznie dziękujemy. 
     Piknik rozpoczął się o godzinie 
14:00. Na scenie wystąpiły: Kurpiowski 
Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej i Kur-
piowski Zespół Śpiewaczy z Kuzi, licz-
ne grono dzieci z piosenką i gadką kur-

piowską. 
     Po występach scenicznych rozpoczę-
ły się konkurencje, gry, zabawy z na-
grodami zarówno dla dzieci jak i doro-
słych. Najmłodsze dzieciaki przekuwały 
balony, z których każdy był nagradza-
ny, przeciągały liny, skakały w workach 
i wzięły udział w loterii z nagrodami. 
Dla dorosłych przewidziano konkuren-
cje przerzucania opony, piłowania bala 
piłą ręczną na czas oraz wiele innych 
atrakcji. 
     Na festynie można było spróbować 
przepysznych dań, ciast i napojów przy-
gotowanych przez panie z KGW Dobry 
Las. Ponadto wszyscy mieszkańcy mo-
gli skosztować darmowej kieł-
baski, a dzieci darmowych lo-
dów i chipsów. Po zakończeniu 
wszystkich konkurencji goście 
bawili się przy zespole DEMIX, 
a zwieńczeniem naszego festynu 
był przepiękny pokaz tańca       
z ogniem. 
     Jesteśmy mile zaskoczeni 
ogromną frekwencją mieszkań-
ców, a także dużym zaintereso-

waniem przyjezdnych gości. Nie tylko 
publiczność nie zawiodła – pogoda tego 
dnia również nam dopisała. 
     Wszystkim osobom, które brały 
udział w organizacji festynu bardzo 
dziękujemy i mamy nadzieję … 
– DO ZOBACZENIA ZA ROK! 

Monika Plona 

WYDARZENIA KULTURALNE  /  WYDARZENIA KULTURALNE 

FESTYN RODZINNY W DOBRYM LESIE 

XXIII JESIENNE PREZENTACJE KULTURALNE 

     Już po raz dwudziesty trzeci 6 wrze-
śnia odbyły się w Zbójnej Jesienne Pre-
zentacje Kulturalne, impreza podsumo-
wująca dorobek artystyczny gminy. Na 
scenie zaprezentowali się laureaci tego-
rocznych konkursów: 
 - Dziecięcy Zespół Folklorystyczny ze 
Zbójnej zatańczył suitę kurpiowską 
przy akompaniamencie Kapeli Kur-
piowskiej ze Zbójnej, 
 - Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej zapre-
zentował program artystyczny z którym 

występował także na licznych impre-
zach kulturalnych w Polsce i za granicą, 
 - Zespoły Śpiewacze z Kuzi, Nowej 
Rudy, Nowogrodu i Turośli. 
 - nasze solistki Ewa Lemańska i Mał-
gorzata Lemańska. 
     Zainteresowaniem publiczności cie-
szyły się  rozgrywki sportowo-
rekreacyjne, w których już drugi raz 
uczestniczyli nasi radni i sołtysi. W tym 
roku rozegrali mecz piłki nożnej, a po-
tem czekała na nich między innymi 

konkurencja przewożenia na taczce, 
skakania w workach, narciarz, rzut pod-
kową, przeciąganie liny, wbijanie 
gwoździa czy też „lina radości”. Na 
koniec rozgrywek wszyscy biorący      
w nich udział radni i sołtysi otrzymali    
z rąk Pana Wójta i Pani Dyrektor GOK 
pamiątkowe medale. 
     Niemałą atrakcją był pokaz ratow-
nictwa medycznego, który przeprowa-
dziła zaprzyjaźniona z naszą gminą 
Grupa Ratownicza Stowarzyszenie Po-
mocy Rodzinom „Nadzieja” oraz jed-
nostki Straży Pożarnej z terenu naszej 
gminy. Pokaz miał na celu podniesienie 
bezpieczeństwa mieszkańców naszej 
gminy. To już drugi taki pokaz w tym 
roku, pierwszy odbył się jeszcze            
w czerwcu. Zorganizowany został         
z myślą o dzieciach i młodzieży ze 
szkół z terenu gminy (więcej o tym po-
kazie w poprzednim numerze NGP). 
     Oprócz zespołów ludowych na sce-
nie zaprezentowało się Stowarzyszenie 
KaFCuki z Czerwonego z widowiskiem 
„Babski świat”. Część artystyczną za-
kończył kabaret „Pod Napięciem”, któ-
ry rozbawił publiczność w deszczowy 

(Ciąg dalszy na stronie 5) 
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wieczór. Na koniec zebrani mogli obejrzeć 
taniec z ogniem oraz ogrzać się przy ogni-
sku i zjeść ciepłą kiełbaskę. Jak co roku 
imprezę zamknęła zabawa z zespołem 
„ITEX”. 
     W czasie trwania Prezentacji na wszyst-
kich zgromadzonych czekały liczne atrak-
cje. Dzieciaki mogły skorzystać z darmo-
wej zjeżdżalni, a przy scenie czekał na nie 
„Kącik dla dzieci”, gdzie dziewczęta          
z Gimnazjum dzielnie malowały na twa-
rzach motyle i kwiaty. Ponadto ze swoim 
stoiskiem z licznymi wypiekami i potrawa-
mi przyjechały panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich z Dobrego Lasu. Nie mogło 
również zabraknąć Nadleśnictwa Nowo-
gród, które zajęło się przyjmowa-
niem najdorodniejszych okazów 
warzyw, owoców i grzybów oraz 
najwyższej kukurydzy. Zebrana 
komisja wyłoniła zwycięzców. I tak 
w konkursie „Na najwyższą kuku-
rydzę” wygrał pan Janusz Olender 
z kukurydzą o wysokości 360cm. 
Dotychczasowy rekord wynosi 
401cm. Puchar za najdorodniejszą 
dynię otrzymała Klaudia Parzych. 
Dostarczony przez nią okaz ważył 
26,2kg. Do Księgi Rekordów Gmi-
ny Zbójna zostały wpisane: kaba-
czek dostarczony przez panią Beatę 
Pokornicka o wadze 6,8kg, słonecz-
nik dostarczony przez pana Grzego-
rza Ksepkę o wadze 1,43kg oraz 
pomidor przyniesiony przez pana 
Stanisława Kijka o wadze 0,69kg. 
Podczas trwania występów na sce-
nie przybyli goście mogli również 

przyjrzeć się pracy naszego miejscowego 
kowala, pana Romualda Grużewskiego, a 
także innym zaprzyjaźnionym z gminą 
twórcom ludowym. 
     Wójt Gminy i Gminny Ośrodek Kultury   
w Zbójnej dziękują sponsorom: Nadle-
śnictwu Nowogród, Zakładowi Przetwór-
stwa Mięsnego JBB w Łysych, Browarowi 
Łomża, Sklepowi Kaufland oraz wszyst-
kim, którzy w różny sposób zaangażowali 
się w organizację imprezy. 
     Zapraszamy również do obejrzenia foto-
relacji z tegorocznych Jesiennych Prezen-
tacji Kulturalnych na naszym profilu GOK 
Zbójna na facebook oraz na stronie 
www.zbojna.powiatlomzynski.pl 
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Warto wiedzieć, warto zobaczyć… 
 
     Anna Symonowicz urodziła się       
w Warszawie. Tam ukończyła studia 
architektoniczne, a także uzyskała eks-
ternistycznie dyplom artysty plastyka. 
Maluje od ponad trzydziestu lat. Jej 
prace malarskie w połączeniu z zamiło-
waniem do podróży (kraje Europy, 
Afryki, Ameryki Południowej) zaowo-
cowały ogromną kolekcją obrazów        

i szkiców, które prezentowane były      
w galeriach całego świata: Niemczech
(Heidelberg), Hiszpanii (Marbella, Co-
nil) i Maroku (Rabat, Casablanca). 
     W Polsce indywidualne wystawy 
prac Anny Symonowicz miały miejsce 
między innymi w Warszawie w galerii 
„Kordegarda” w Łazienkach Królew-
skich i w pałacyku Stowarzyszenia Ar-
chitektów Polskich oraz w Krakowie,  
w znanej galerii TAB oraz w Muzeum 
Mazurskim w Szczytnie. 
     Od 1994r. pani Ania posiada swój 
domek w Siwikach, dlatego mamy 
przyjemność spotykać ją na naszym 
terenie. Artystka jest częstym gościem 
świetlicy, gdzie korzysta z internetu, 
chętnie też korzysta ze zbiorów naszej 
biblioteki. 
     Ostatnio udało się nawet namówić 
ją, do przekazania nam tymczasowo 

małej namiastki swoich prac. I tak od 
połowy października, ściany świetlicy, 
zdobią cztery obrazy wykonane właśnie 
przez panią Annę Symonowicz. 
Wszystkich zainteresowanych zaprasza-
my do obejrzenia tej małej wystawy. 
     Ale to nie wszystko. Pani Ania obie-
cała, że w najbliższym czasie pokaże 
nam więcej swoich prac. Trzymamy za 
słowo i przesyłamy pozdrowienia          
z Kurpi. 

Agata Waszkiewicz 

CUDZE CHWALIMY, SWEGO NIE ZNAMY... 

Z  ŻYCIA  BIBLIOTEK 

Pamiętajmy o zasadzie „ograniczonego 
zaufania” do nieznajomych! 
     Oszuści wykorzystują ufność oraz 
dobre serce osób, które nie potrafią od-
mówić pomocy w trudnej sytuacji. Nie-
spodziewane telefony osób podających 
się za policjantów, od dawno niewidzia-
nych wnuków, siostrzenic czy kuzynów 
nie muszą zakończyć się naszą finanso-
wą porażką. Potwierdzajmy za każdym 
razem usłyszane przez telefon historie  
u naszych bliskich oraz powiadamiajmy 
o takich zdarzeniach Policję. 
     Oszuści tradycyjnie na ofiary wybie-
rają osoby starsze i układając różne 
historie, telefonicznie nakłaniają do 
przekazywania pieniędzy. Informujmy 
bliskich o tym procederze. Edukujmy 
starsze osoby jak mają się zachować    
w przypadku telefonu od domniemane-
go wnuczka czy siostrzeńca z prośbą          
o szybką pomoc finansową. Ostrzegaj-
my naszych krewnych, że mogą do nich 
telefonować osoby podszywające się 
pod członków rodziny lub funkcjonariu-
szy publicznych w tym także za poli-

cjantów. Pamiętajmy, że im większa 
świadomość osób starszych, co do spo-
sobu działania oszustów, tym mniej 
oszukanych. 
Jak działają oszuści? 
- dzwoni telefon, 
- głos w słuchawce mówi, że jest Two-
im wnuczkiem, krewnym… i coś po-
ważnego się wydarzyło: wypadek, cho-
roba, 
- rozmówca rozłącza się, a za chwilę 
telefon dzwoni ponownie, 
- ktoś mówi, że trwa akcja policyjna, 
która pozwoli zatrzymać oszustów…, 
- pada prośba o zachowanie wszystkie-
go w tajemnicy, 
- pilnie potrzebne są pieniądze lub war-
tościowe rzeczy, jeśli nie masz pienię-
dzy pada prośba o zaciągnięcie kredytu, 
- rozmówca prosi o przekazanie pienię-
dzy wskazanej osobie lub wykonanie 
przelewu. 
BĄDŹ OSTROŻNY!  PAMIĘTAJ! 
     Przede wszystkim należy zachować 
ostrożność – jeżeli dzwoni do nas ktoś, 
kto podszywa się pod członka naszej 

rodziny i prosi o pieniądze, nie podej-
mujmy żadnych pochopnych działań. 
Nie informujmy nikogo telefonicznie    
o ilości pieniędzy, które mamy w domu 
lub jakie przechowujemy na koncie. 
Nie wypłacajmy z banku wszystkich 
oszczędności. Zadzwońmy do kogoś     
z rodziny, zapytajmy o to czy osoba, 
która prosiła nas o pomoc, rzeczywiście 
jej potrzebuje. 
     Pamiętajmy, że nikt nie będzie nam 
miał za złe tego, że zachowujemy się 
rozsądnie. 
Nie ulegajmy presji czasu wywieranej 
przez oszustów. 
Funkcjonariusze Policji NIGDY nie 
informują o prowadzonych przez siebie 
sprawach telefonicznie!  
Nigdy nie proszą też o przekazanie pie-
niędzy nieznanej osobie.  
Jeżeli nie wiemy jak zareagować po-
wiedzmy o podejrzanym telefonie ko-
muś z bliskich. 
W przypadku jakichkolwiek 
podejrzeń reagujmy! 

tel. alarmowy   997 

POLICJA OSTRZEGA  -  OSZUŚCI "NA WNUCZKA" WCIĄŻ PRÓBUJĄ… 

     Gminna Biblioteka Publiczna w Zbójnej ubiegając się o dofinansowanie ze środków pozabudżetowych na zakup 
sprzętu komputerowego otrzymała dotację w wysokości 30.000,00 zł. Realizatorem Programu „Kraszewski. Komputery 
dla bibliotek 2015” jest Instytut Książki w Krakowie. Celem zadania jest podniesienie standardu bibliotek publicznych po-
przez ich wyposażenie w nowoczesny sprzęt komputerowy umożliwiający użytkownikom biblioteki korzystanie z zasobów 
cyfrowych, a bibliotekarzom katalogowanie zbiorów bibliotecznych.  
     Zakupione zostaną zestawy komputerowe wraz z urządzeniami wielofunkcyjnymi i drukarkami kodów do filii bibliotecz-
nych w Dobrym Lesie, Kuziach i biblioteki w Zbójnej. ZAPRASZAMY! 

KOMPUTERY DLA BIBLIOTEK 2015 
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Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej serdecznie zaprasza  
 na spotkanie opłatkowe w dniu 13 grudnia o godzinie 1300  

na sali widowiskowej GOK.  
Będzie nam miło gościć jak największą ilość osób.  
Prosimy o potwierdzenie przybycia do 9 grudnia. 

OGŁOSZENIE 

WIEŚCI  SZKOLNE   /   WIEŚCI  SZKOLNE 

     Rekolekcje dla młodzieży odbyły się 
20-24 sierpnia 2015 roku w Niegowie 
k /Wyszkowa, u Sióstr Zakonnych Be-
nedyktynek Samarytanek Krzyża Chry-
stusowego. Z naszej szkoły wybrała się 
grupa 4-osobowa. Rekolekcje nosiły 
tytuł ,,Błogosławieni czystego serca, 
albowiem oni Boga oglądać będą”. 
     Młodzież ten czas spędzała w sku-
pieniu na rozważaniu Pisma Świętego 
oraz integracji. Każdy dzień rozpoczy-
nał się Jutrznią o godzinie 8:00. Następ-
nie zjadaliśmy syte śniadanie. Po nakar-
mieniu duszy i ciała, spędzaliśmy czas 
na wspólnym śpiewaniu i rozważaniu  
Pisma Świętego. Po południu mieliśmy 
obiad. Wzięliśmy też udział w konferen-
cji, której tematem było ,,Czyste serce”. 
     Następnego dnia wybraliśmy się na 
spacer do Domu Opieki Społecznej, 
gdzie poznaliśmy wielu – mimo swoich 
chorób i niepełnosprawności - wspania-
łych ludzi. Pomimo tego, że osoby te  
potrzebują pomocy są ,,doświadczone” 
chorobą, uczą nas pokory i radości dnia 
codziennego. 
     Zafascynowała nas pewna kobieta    
o imieniu Ula , która jest niewidoma, 
lecz bardzo pięknie recytuje wiersze      
i wspaniale śpiewa. Jej hobby to robie-
nie bransoletek.  
     Każdego wieczoru o godzinie 21:00, 
razem z Siostrami, gromadziliśmy się 
pod figurką Matki Bożej, gdzie śpiewa-
liśmy Apel Jasnogórski. 
     Podziwiamy bardzo Siostry, ponie-
waż wkładają wiele serca w opiekę nad 
ludźmi powierzonymi ich opiece. Sys-
tem Rodzinkowy  jest systemem wycho-
wania, wypracowanym przez Matkę 
Wincentę. Zgromadzenie Sióstr Bene-
dyktynek Samarytanek zostało założone 
6 stycznia 1926r. przez Sługę Bożą  
Matkę Wincentę od Męki Pańskiej Ja-
dwigę Jaroszewską (1900-1937) Zało-
życielka odznaczała się wielką wrażli-
wością na zło moralne i biedę material-
ną, na potrzeby ludzi chorych, wzgar-
dzonych, opuszczonych i odsuniętych 

na margines społeczny. Obdarowana 
przez Boga szczególnym charyzmatem 
– z miłości do Chrystusa Ukrzyżowane-
go – poświęciła dla nich całe swoje ży-
cie wypełnione pokutą i cierpieniem. Jej 
pragnieniem było, aby ludzie pogrążeni 
w moralnej nędzy mogli się podźwi-
gnąć, odnaleźć sens życia i poczucie 
własnej godności. Dla dzieci i młodzie-
ży z upośledzeniem umysłowym,         
w różnym stopniu, organizowała pla-
cówki opiekuńczo-wychowawcze. Wy-
pracowała własny system wychowaw-
czy, zwany rodzinkowym, rewelacyjny 
na ówczesne czasy i użyteczny po dzień 
dzisiejszy. Zapewnia on umysłowo upo-
śledzonym, zwłaszcza osieroconym 
dzieciom, atmosferę miłości i ciepła 
rodzinnego, co jest pierwszym i podsta-
wowym warunkiem rozwoju każdego 
dziecka. Matka Wincenta dała jednocze-
śnie głębokie uzasadnienie teologiczne 
posłudze pełnionej dla dzieci niepełno-

sprawnych, ukazując ich rolę w zbaw-
czym planie Bożym. 
     Każda rodzinka ma swoje wydzielo-
ne mieszkanie, w którym przebywają 
dzieci wraz z opiekunami. Wspólnie 
spożywają posiłki, a podopieczni poma-
gają sobie nawzajem przy porannej        
i wieczornej toalecie. Każda rodzinka 
świętuje imieniny i urodziny swoich 
członków oraz święta na wzór naszych 
tradycji rodzinnych.  
     W szczególny sposób chcielibyśmy 
podziękować Panu Bogu, że mogliśmy 
spotkać na swojej drodze Ojca Filipa       
i Siostry Zakonne, którzy tyle serca         
i miłości włożyli w przygotowania reko-
lekcji. Codziennie pokazywali nam, że 
każdy człowiek w oczach Boga jest 
najważniejszy i ma w sobie powołanie        
i misję niesienia pomocy drugiemu 
człowiekowi we współczesnym świecie. 

 
Rekolekcjonistki 

REKOLEKCJE NIEGÓW 

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia w cieple rodzinnej atmosfery  
wszystkim czytelnikom - życzy redakcja 
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Uroczyste Rozpoczęcie Roku  
Szkolnego 2015/ 2016 

     We wtorek 1 września 2015 roku     
w Szkole Podstawowej im. Janusza 
Korczaka w Kuziach odbyło się uroczy-
ste rozpoczęcie roku szkolnego             
2015/2016. O godzinie 9.00 w Kościele 
Parafialnym MBR odbyła się Msza 
Święta w intencji wszystkich uczniów. 
Następnie wszyscy uczniowie, rodzice 
oraz nauczyciele udali się do szkoły 
gdzie na hali sportowej odbyła się uro-
czysta akademia. Wprowadzono Poczet 
Sztandarowy, po czym odśpiewano 
hymn. Dyrektor Szkoły pan Dariusz 
Koziej odczytał list od Ministra Eduka-
cji Narodowej skierowany do nauczy-
cieli, uczniów i rodziców. Uroczystość 
zakończyło spotkanie uczniów z wycho-
wawcami. 
     Wszystkim nauczycielom życzymy 
owocnej pracy, a uczniom samych 
piątek i szóstek.  

G. Prusińska 
*** 

Akcja „Sprzątanie Świata” 
     Akcja ma na celu budzenie i wzmac-
nianie świadomości ekologicznej 
uczniów oraz odpowiedzialności za 
środowisko naturalne. Jej ideą jest edu-
kacja na rzecz zrównoważonego rozwo-
ju, poszanowanie zasobów naturalnych 
(w szczególności wody, surowców na-
turalnych i lasów) oraz racjonalnej go-
spodarki odpadami rozumianej, jako 
łańcuch działań, początkiem, których 
jest tworzenie odpadów, następnie se-
lektywna zbiórka i na końcu recykling. 
To także zachęta do dbania o środowi-
sko. 
     17 września 2015 roku uczniowie 
Szkoły Podstawowej im. Janusza Kor-
czaka w Kuziach uczestniczyli w akcji 
ekologicznej sprzątanie świata. Każda 
klasa zaopatrzona w rękawice i worki, 
miała wyznaczony teren, który solidnie 
posprzątano. Efekty pracy były zadowa-
lające. 
     Na koniec panowie leśnicy Remi-
giusz Ptak oraz Robert Trocki, w po-
dzięce za trud włożony w porządkowa-
niu okolicy, zorganizowali dla Naszych 
Uczniów ognisko, na którym upiekli-
śmy kiełbaski. Wszyscy jedli ze sma-
kiem po tak ciężkiej i wyczerpującej 
pracy. 
     W przyszłym roku również przy-
stąpimy do tak szlachetnej akcji! 

 
G. Prusińska 

 

*** 
Święto Pieczonego Ziemniaka 

     W piątek 2 października 2015 roku 
w Naszej Szkole odbyło się Święto Pie-
czonego Ziemniaka.  
     Ten dzień rozpoczęliśmy tradycyjnie 
od porannego dzwonka na lekcje. Po 
trzech godzinach zajęć wszyscy ucznio-
wie, grono pedagogiczne oraz rodzice    
i pracownicy szkoły udali się na boisko 
szkolne, gdzie odbyły się konkursy oraz 
wspólne gry i zabawy dostosowane dla 
różnych grup wiekowych. Uczniowie 
tańczyli, rozgrywali mecz w piłkę nożną 
oraz rywalizowali w konkurencjach      
z wykorzystaniem ziemniaka. Dużą 
atrakcją cieszyły się pieczątki oraz tatu-
aże malowane farbami na rękach. Potem 
nastąpił kulminacyjny punkt święta. 
Wszyscy udaliśmy się na poczęstunek. 
Wszyscy ze smakiem konsumowali 
upieczone w ognisku ziemniaki oraz 
kiełbaski. Dodatkiem była też woda      
z cebulą oraz kiszone ogórki. Zabawa 
była bardzo udana i na pewno zostanie 
w naszej pamięci. 

G. Prusińska 
*** 

Wodne harce 
     W roku szkolnym 2015/2016 ruszyła 
kolejna edycja wyjazdów na basen kry-
ty do Łomży. Z wodnych atrakcji mogą 
korzystać zarówno starsze, jaki młodsze 
dzieci. Pływalnie oferują zjeżdżalnie, 
jacuzzi oraz basen. W ramach wykupio-
nego karnetu instruktorzy uczą dzieci 
pływać oraz instruują jak bezpiecznie 
zachować się w wodzie.  
     W wybrany dzień każdego miesiąca 
grupa rusza spod budynku Naszej Szko-
ły. Po przyjeździe na miejsce wszyscy 
idą się do przebieralni, aby założyć stro-
je kąpielowe. Następnie wszyscy udają 
się na basen, gdzie pod czujnym okiem 
ratowników korzystają z wodnych 
atrakcji. Po dwugodzinnym pobycie idą 
się przebierać, suszyć włosy i wracają 
do szkoły. Czas, który tam spędzają jest 
świetną zabawą dla wszystkich.  
     Mamy nadzieje, że ten rok będzie 
pełen wrażeń, a czas nauki pływania 
dostarczy nam nowych doświadczeń      
i pomoże w przezwyciężeniu lęków 
przed wodą. 

*** 
Dzień Edukacji Narodowej 

     Dnia 13 października 2015 roku      
w Naszej Szkole odbył się uroczysty 
apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej.          
     Po usłyszeniu dzwonka o godzinie 

12.00 wszyscy uczniowie, grono peda-
gogiczne, rodzice oraz pracownicy 
szkoły udali się na salę gimnastyczną, 
aby wspólnie świętować ten ważny dla 
szkoły dzień. 
     Akademia została przygotowana 
przez Samorząd Szkolny oraz uczniów 
klas IV-VI pod czujnym okiem pani 
Gabrieli Prusińskiej. Cała uroczystość 
rozpoczęła się od wprowadzenia Sztan-
daru Szkoły oraz odśpiewania hymnu. 
Następnie głos zabrał pan Dyrektor Da-
riusz Koziej, który skierował kilka słów 
do nauczycieli na temat ich pracy oraz 
podziękował za trud włożony w wycho-
wanie uczniów oraz życzył wielu sił      
i wytrwałości oraz dalszych sukcesów 
w tym wyjątkowym zawodzie.  
     Po wyprowadzeniu Sztandaru Szkoły 
rozpoczęła się część artystyczna. 
Uczniowie pieśnią i słowem uświetnili 
ten wyjątkowy dzień w roku szkolnym. 
Wiele ciepłych i miłych słów popłynęło 
w kierunku naszych nauczycieli. Młodzi 
artyści docenili i podkreślili swoją 
wdzięczność za trud w codziennej pracy 
nauczycieli, ich poświęcenie, czujność   
i troskę o dobro wychowanków. Montaż 
słowno- muzyczny zawierał krótką in-
scenizację pt: „Pani na opak” oraz wier-
sze odpowiednio dobrane i skierowane 
do każdego nauczyciela. Oprawę mu-
zyczną stanowiły piosenki w doskona-
łym wykonaniu uzdolnionych muzycz-
nie uczniów. Podczas ostatniego wyko-
nania piosenki pt. „Dziękujemy Wam” 
nie ukrywaliśmy wzruszenia. Na koniec 
uczniowie wręczyli wszystkim nauczy-
cielom oraz pracownikom szkoły piękne 
kwiaty i złożyli życzenia. Po występach 
wszyscy opuścili salę udali się do do-
mu. 

Z okazji Dnia Nauczyciela  
wszystkim nauczycielom 

życzymy dużo szczęścia i radości 
z wykonywanej pracy, 
Sukcesów zawodowych  

i samych wzorowych uczniów. 
Niech wam sprzyja los  
w tej niełatwej pracy. 

G. Prusińska 
*** 

Bezpieczna Droga Do Szkoły 
     24 września 2015 roku w Szkole 
Podstawowej im. Janusza Korczaka     
w Kuziach odbyło się spotkanie 
uczniów klas 0 - VI z Dzielnicowym 
Gminy Zbójna mł. asp. panem Mariu-
szem Czaplickim oraz studentką Wyż-

(Ciąg dalszy na stronie 9) 

SZKOŁA PODSTAWOWA W KUZIACH 

WIEŚCI  SZKOLNE   /   WIEŚCI  SZKOLNE 
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szej Szkoły Policji panią Amandą    
Darmetko. Zajęcia zostały zorganizowa-
ne przez pedagoga szkolnego w ramach 
podejmowanych działań profilaktycz-
nych na terenie szkoły. Głównym tema-
tem zajęć była problematyka szeroko 
rozumianego bezpieczeństwa. Spotkanie 
miało trzy etapy. W pierwszym uczest-
niczyli przedszkolaki, w drugim - 
uczniowie kas I-III, a w trzecim- 
uczniowie klas IV-VI. Podczas spotka-

nia pan Czaplicki oraz pani Darmetko 
przekazali uczniom wiele cennych in-
formacji dotyczących bezpieczeństwa: 
- w ruchu drogowym, 
- w kontaktach z obcymi, 
- podczas zabawy, 
- w drodze do i ze szkoły. 
     Podczas spotkania uczniowie także 
mieli okazję do czynnego udziału          
w zajęciach poprzez możliwości zada-
wania pytań panu policjantowi, na które 
prowadzący udzielał odpowiedzi. 

Uczniowie z oddziałów przedszkolnych 
oraz klas I-III otrzymali odblaski, które 
doczepione do szkolnych plecaków po-
zwolą być im lepiej widocznymi nawet 
po zmroku. 
     To była bardzo pouczająca lekcja 
bezpieczeństwa, za którą uczniowie 
spontanicznie dziękowali brawami przy-
byłym gościom. 
     Dziękujemy i liczymy na dalszą 
współpracę z Panem Dzielnicowym. 
 

G. Prusińska, A. Skorupska 

(Ciąg dalszy ze strony 8) 

„PTASIA JADŁODAJNIA” 

EDUKACJA EKOLOGICZNA - INI-
CJATYWA “PTASIA JADŁODAJ-
NIA” PRZY SZKOLE PODSTAWO-
WEJ IM. MARII KONOPNICKIEJ 
W ZBÓJNEJ 
     W piątek, 23.10.2015r. przy tzw. 
„małej szkole” w Zbójnej ruszyły prace 
związane z inicjatywą „PTASIA JA-
DŁODAJNIA”. Projekt ten ma sprawić, 
że teren po dawnym placu zabaw przy 
ul. Łomżyńskiej 9 zostanie zagospodaro-
wany. Posadzonych zostało już 25 drzew 
chronionych, ozdobnych – m.in. brzoza 
brodawkowa, cis pospolity, jarząb 
szwedzki, wawrzynek wilczełyko, kalina 
koralowa. W centralnym miejscu stoi 
sześciokątna altana, zamontowane będą 
ptasie poidełka, karmidełka, karmniki 
oraz budki lęgowe. 
     Park będzie spełniał cele edukacyjne, 
a także społeczne – będzie miejscem 
prowadzenia zajęć edukacyjnych, 

zwłaszcza z edukacji przyrodniczej we 
wszystkich klasach, będzie otwarty dla 
mieszkańców  gminy - rodzice z dziećmi 
i opiekunami będą mieć możliwość bli-
skiego przebywania z przyrodą oraz 
obserwacji  chronionych ptaków. 
     Projekt ten powstał przy współpracy 
Stowarzyszenia „Kurpiki ze Zbójnej”          
z Polskim Stowarzyszeniem Doradczym      
i Konsultingowym w Białymstoku. Po-
mysłodawcami oraz autorami projektu 
byli: dyrektor szkoły p. J. Krzynówek,  
p. K. Trzcinka – nauczyciel przyrody    
w kl. IV-VI oraz p. E. Krzynówek – 
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej.  
Łączny koszt projektu wraz z dokarmia-
niem w okresie zimowym wynosi     
20.000,00 zł.  
     Zapraszamy wkrótce do odwiedzenia 
ptasiej jadłodajni! 

 
Edyta Krzynówek 

„NAKRĘTKA DLA OLI” - III EDYCJA 

     Szkoła Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Zbójnej organizuje po raz 
trzeci akcję pt.: „Nakrętka dla Oli”. Już 
ponad dwa lata z ogromnym zaangażo-
waniem oraz przy współpracy z wieloma 
instytucjami – zaprzyjaźnione szkoły, 
Radio Nadzieja, Szpital Wojewódzki     
w Łomży, osoby prywatne i wielu in-
nych ludzi dobrej woli, zbieramy nakręt-
ki plastikowe dla Oli Pianki na zakup 
wózka rehabilitacyjnego, na leki oraz 
rehabilitację. Ola urodziła się zakażona 
wirusem cytomegalii, który spowodował 
zaburzenia centralnego układu nerwo-
wego. Stwierdzono u niej dziecięce po-
rażenie mózgowe, ma uszkodzony 
wzrok i słuch, opóźniony rozwój psy-
choruchowy, choruje na lekooporną 
padaczkę, której towarzyszą skurcze 

ciała oraz bezdechy. Ola pozostaje pod 
stała opieką Kliniki Neurologii i Epilep-
tologii Centrum Zdrowia Dziecka         
w Warszawie. 
     Zbieramy nakrętki plastikowe każde-
go rodzaju i koloru: 
- po napojach, sokach, wodach, 
- po mleku, kawach, ketchupach, majo-
nezach, 

- po środkach chemicznych (żele do 
prania, płyny do płukania, itp.), 
- po kosmetykach (dezodoranty, żele, 
itp.). 
     Nakrętki są dostarczane i składowane 
w Szkole Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Zbójnej, przy ul. Łomżyń-
skiej 35. W przypadku braku możliwo-
ści dostarczenia zebranych nakrętek do 
szkoły prosimy o kontakt z koordynato-
rem akcji p. Edytą Krzynówek pod nu-
merem telefonu (86) 214 01 85. 
     Liczymy na pomoc każdego z Pań-
stwa! Liczy się ilość - im więcej nakrę-
tek, tym lepiej!  
PAMIĘTAJMY - SZCZYTNY TO CEL 
POMAGAĆ INNYM   !!! 

 
Edyta Krzynówek 

WIEŚCI  SZKOLNE   /   WIEŚCI  SZKOLNE 
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     W czwartej części cyklu zajmiemy 
się diagnozowaniem ciąży. Potwier-
dzona jak najwcześniej ciąża jest       
w produkcji mlecznej bardzo istotnym 
elementem planowania i przewidywa-
nia produkcji stada oraz wpływa nie-
jednokrotnie na poziom brakowania 
krów w stadzie.  
     Nawiązując do poprzednich arty-
kułów należałoby przypomnieć pod-
stawowe ramy czasowe w rozrodzie 
krów, tj. należy pamiętać, że prawi-
dłowo w ciągu roku krowa powinna 
urodzić jedno cielę, ciąża trwa ok. 9 
m-cy, po porodzie do ok. 2 m-cy jest 
to czas przestoju poporodowego, daje 
to nam w sumie 11 miesięcy w ciągu 
roku. Można zatem stwierdzić, że 
idealnie byłoby, aby krowa zaszła     
w kolejną ciążę w ciągu 3-4 miesięcy 
od wycielenia. Niestety niejednokrot-
nie z różnych przyczyn okres ten się 
wydłuża. Czasami w związku z bra-
kiem okazywania rui (krowa nie latu-
je) bądź też jest kryta wielokrotnie      
i nie zachodzi w ciążę. Co zrobić, aby 
wiedzieć co jest przyczyną braku rui, 
bądź powtarzaniem rui i brakiem cią-
ży, a może jak potwierdzić czy wyklu-
czyć ciążę. W tym artykule zajmiemy 
się diagnostyką, jako narzędziem de-
cydującym o ekonomice produkcji 
mleka. 
     Oczywistą sprawą jest to, że aby 
krowa dawała mleko, powinna regu-
larnie rodzić, bo dzięki temu po każ-
dym  porodzie na nowo zaczyna lakta-
cję, dzięki czemu produkuje więcej 
mleka. Im dłużej przeciąga się okres 
między wycieleniami tym bardziej 
spada wydajność krowy, a my ponosi-
my te same koszty utrzymania 
(żywienia, obsługi, prądu, zajmowania 
miejsca w oborze) mając jednocześnie 
mniejszy zarobek. Im bardziej będzie-
my myśleli tymi kategoriami, tym 
bardziej zrozumiemy, dlaczego tak 
ważne jest, żeby jak najwcześniej wie-
dzieć o tym czy krowa jest cielna, czy 
nie cielna. Każde skrócenie czasu, od 
momentu krycia, do momentu po-
twierdzenia bądź wykluczenia ciąży, 
to są zaoszczędzone pieniądze. Im 
szybciej wiemy, tym szybciej podej-
mujemy decyzję, co dalej. Jak cielna 
czekamy do wycielenia. Jak niecielna, 
to albo chora i leczymy (zaburzenia 
hormonalne, zapalenie macicy), albo 
zdrowa, tylko ma ciche ruje, to stymu-

lujemy hormonalnie, aby zaplanować 
odpowiedni moment krycia. W sytu-
acji gdy jest bardzo długo niecielna     
i nie pokazuje objawów rui, a kolejne 
próby zacielenia nie dają efektów, 
poza tym jej wydajność bardzo spadła 
– zapada decyzja o wybrakowaniu. 
Nadrzędnym celem badania i myśle-
nia o rozrodzie w stadzie powinno być 
myślenie o tym, że każdy miesiąc 
czekania i tracenia czasu to nasze stra-
cone pieniądze. 
     Najszybszą i coraz bardziej popu-
larną metodą jest wykorzystanie USG 
w diagnostyce układu rozrodczego 
bydła. Ciążę na USG można wykryć 
już po 30 dniach od krycia. Przy wy-
korzystaniu USG w ciągu tego same-
go badania widoczne są ewentualne 
nieprawidłowości w narządach roz-
rodczych (cysty, zapalenia macicy, 
nieaktywne jajniki, martwa ciąża).  
Metodą rektalną „na rękę” zdiagnozo-
wanie ciąży jest możliwe ok 3miesią-
ce od krycia, lecz badanie to nie jest 
tak precyzyjne (nie widzimy macicy    
i jajników). Często też badanie „na 
rękę” jest problematyczne w ostatnim 
okresie ciąży u głębokich krów. Ro-
snący płód opuszcza się, przez co nie 
zawsze ręka jest wystarczająco długa, 
aby go dosięgnąć i potwierdzić przez 
omacywanie. 
     Optymalnym rozwiązaniem w sta-
dzie jest przeprowadzanie dwóch ba-
dań kontrolnych po kryciu tj. ok. 30 
dni po kryciu – USG i ok. 90 dni po 
kryciu potwierdzenie ręką rektalnie. 
Po pierwszym badaniu wykrywamy 
krowy niecielne i decydujemy czy 
kierujemy je na kurację hormonalną    
i oszczędzamy czas, czy je brakujemy, 
bo krycie i czekanie jest nieopłacalne. 
Krowy cielne w trakcie tego badania 
czekają na badanie ok. 90 dnia. Jest 
ono wskazane, ponieważ często po-
między 30 – 60 dniem ciąży może 
dochodzić do wchłonięcia zarodków. 
Krowa może powtórzyć ruję, ale jeśli 
nie zauważymy tego i będziemy prze-
konani, że po pierwszym badaniu jest 
cielna, możemy zasuszyć niecielną 
krowę, czyli stracimy cenny czas         
i stracimy krowę. Krowa potwierdzo-
na z ciążą z drugiego badania czeka na 
wycielenie. Jeśli nawet dojdzie do 
poronienia, to płód pow. 3 miesięcy 
jest na tyle duży, że poronienie będzie 
widoczne.  

     Badanie USG jest możliwie najdo-
kładniejszą metodą diagnostyczną        
i powinno być wykorzystywane nie 
tylko do diagnozowania ciąży, ale 
również przy wszelkich podejrzeniach  
nieprawidłowości w rozrodzie. Ponad-
to w przypadku krycia buhajem cho-
dzącym z grupą krów, bądź w sytu-
acji, kiedy nie znamy dokładnej daty 
krycia badanie USG umożliwia okre-
ślenie przybliżonego wieku ciąży. Jest 
to najbardziej precyzyjne na początku 
ciąży, im później tym większe są róż-
nice w szybkości wzrostu płodu, a co 
za tym idzie w wielkości ciąży 
(wpływa na to rasa płodu, wielkość 
rodziców, stan odżywienia matki).  
     Kontrola ciąży przed podjęciem 
decyzji o podaniu leków hormonal-
nych, często potocznie określanych 
zastrzykami na wywołanie rui, zabez-
piecza nas przed stratami i własną 
krzywdą. Podanie takich leków cielnej 
krowie może doprowadzić do poronie-
nia. Z doświadczenia wiem, że zdarza 
się nie zapisać daty krycia, albo może 
być tak, że nie mamy świadomości, że 
doszło do krycia na pastwisku (byk    
z sąsiedztwa, bądź własny chodzący 
ze stadem). Krowa nie pokazuje rui, 
więc wiele osób szuka rozwiązania 
myśląc, że jeden zastrzyk wszystko 
załatwi i wywoła ruję. Nie wszystko 
jednak jest takie proste, szukajmy 
przyczyn, aby je wyeliminować, bo 
leki nieodpowiednio dobrane mogą 
zaszkodzić (w tym przypadku dopro-
wadzić do poronienia, bądź nie roz-
wiązać problemu). Problemy w rozro-
dzie mogą negatywnie wpłynąć na 
ilość mleka pozyskanego od jednej 
krowy w ciągu jej całego życia. Prze-
liczając to na wszystkie krowy w sta-
dzie, uzyskujemy dochód ze stada, 
który rośnie wraz ze wzrostem ilości 
mleka od krowy, ilości laktacji w cią-
gu jej życia i skrócenia tych laktacji. 
Zachęcam do przeanalizowania swoje-
go stada i poszukiwania oszczędności 
na czasie. W razie pytań możemy 
omówić indywidualne problemy doty-
czące konkretnego stada. 
 
     Zapraszam do lektury kolejnego 
artykułu. 

Mgr inż. zoot.  
Monika Olichwier 

Gabinet Weterynaryjny 
 w Laskach 

Część IV - ROZRÓD BYDŁA.  
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BĄDŹ WIDOCZNY NA DRODZE - NOŚ ODBLASKI! 

     Początek jesieni, zmiana aury     
i szybciej zapadający zmrok powo-
dują pogorszenie się warunków 
drogowych. Ograniczona widocz-
ność ma bezpośredni wpływ na bez-
pieczeństwo wszystkich uczestni-
ków ruchu, a zwłaszcza pieszych     
i rowerzystów. Policjanci apelują     
o używanie elementów odblasko-
wych. 
     Coraz wcześniej zapadający zmrok 
i pogarszające się warunki drogowe - 
te czynniki muszą brać pod uwagę 
uczestnicy ruchu drogowego podczas 
poruszania się po drogach. W tym 
okresie najbardziej narażeni na udział 
w zdarzeniach drogowych są niechro-

nieni uczestnicy ruchu drogowego,   
w tym piesi. Policja przypomina, że 
od 31 sierpnia ubiegłego roku, zno-
welizowana ustawa prawo o ruchu 
drogowym nałożyła na wszystkich 

pieszych poruszających się drogą po 
zmierzchu poza obszarem zabudowa-
nym obowiązek noszenia elementów 
odblaskowych. Odblaski powinny 
znajdować się w miejscu widocznym 
dla innych uczestników ruchu. Uży-
wanie „odblasków” w warunkach 
ograniczonej widoczności ma kluczo-
we znaczenie dla bezpieczeństwa 
pieszych, ponieważ pozwala kierują-
cemu pojazdem dostrzec taką osobę   
z odpowiedniej odległości i bezpiecz-
nie ją ominąć. NOŚMY ODBLASKI 
- bądźmy widoczni na drodze! 
 

mł. asp. Ewelina Szlesińska  
Zespół Komunikacji Społecznej  

KMP Łomża  

     26 września obchodzony jest Euro-
pejski Dzień Języków Obcych. Z tej 
okazji Polskie Stowarzyszenie Nauczy-
cieli Języka Niemieckiego oraz zaprzy-
jaźnieni ze stowarzyszeniem nauczy-
ciele języka angielskiego i rosyjskiego 
zorganizowali obchody EDJO w Łom-
żyńskim Centrum Handlowym VENE-
DA. Nauczyciele oraz uczniowie szkół 
z powiatu łomżyńskiego oraz miasta 
Łomży poprzez zabawę starali się za-
chęcić wszystkich, a szczególnie naj-
młodszych, do nauki języków obcych. 
Przygotowano liczne stoiska do zabaw 
i gier, jak również atrakcje w postaci 
tradycyjnych smakołyków pochodzą-
cych z krajów niemieckojęzycznych. 
Odbywały się quizy, można było po-
słuchać muzyki oraz recytacji wierszy 
w językach niemieckim, angielskim       
i hiszpańskim. 
     Gimnazjum w Zbójnej również włą-
czyło się w przygotowania europejskie-
go święta. Klasa II a, pod opieką wy-
chowawczyni i nauczycielki języka 
niemieckiego, zaprezentowała swój 
projekt edukacyjny pt. „Niemiecka 
bajka wciąż aktualna, czyli 
Śpiąca Królewna”. 
     Przybyli na Europejskie 
Święto goście (rodzice, 
dyrekcja, nauczyciele, 
opiekunowie, pracownicy 
szkoły, uczniowie, absol-
wenci) jak również liczne 
grono dzieci, mogli obej-
rzeć klasyczną historię 
pary królewskiej, których 
jedyna córka zapada         

w stuletni sen. I jak to w bajkach bywa 
– wszystko dobrze się skończyło. 
     W rolach głównych wystąpili: śpią-
ca królewna - Daria Waszkiewicz, kró-
lewicz - Dominik Korzeniecki, królowa 
- Milena Brzóska, król - Jakub Niedba-
ła, herold - Adrian Kowalczyk, wróżki: 
Patrycja Brzóska, Jolanta Siwik, Olga 
Aleksandra Malesa, zła wróżka - 
Agnieszka Lemańska, kucharz - Domi-
nik Lemański, kuchcik - Daniel Kowal-
czyk, chór: Dawid Kuliś, Sebastian 
Foltyński, Piotr Gawrych, narratorzy: 
Aleksandra Koźlicka, Aleksandra 
Grzymała, Mateusz Zera. 
     Całość przestawienia przebiegała 
wg wcześniej ustalonego scenariusza. 
Wszyscy uczniowie stanęli na wysoko-
ści zadania, ucząc się przydzielonych 
ról na pamięć, prezentując wysoki po-
ziom interpretacji tekstu. Pięknie pre-
zentowała się na scenie dekoracja, wy-
konana samodzielnie przez uczniów 
klasy II a, przedstawiająca zamek, 
dwór królewski, krzewy dzikich róż. 
Wszyscy zadbali również o właściwy 
strój, dobrany zgodnie z rolą, jaka była 

przez nich odgrywana. Uczniowie po 
zakończeniu przedstawienia zebrali 
gromkie brawa, po których należy są-
dzić, że publiczności bardzo się podo-
bała wystawiona przez nich bajka.  
     Z piosenką i z wierszem reprezentu-
jąc nasze gimnazjum wystąpiły uczen-
nice: Patrycja Gontarz, która zaśpiewa-
ła piosenkę pt. „November” oraz Ewa 
Skowronek, obecnie uczennica Zespołu 
Szkół Technicznych i Ogólnokształcą-
cych nr 4 w Łomży, w piosence 
„Millionen Lichter”. 
     W języku angielskim piosenkę za-
śpiewała Małgorzata Lemańska,           
a wiersze w języku angielskim recyto-
wały: Kornelia Kozioł, Karolina Gaw-
rych i Kornelia Nadolna. Uczennice te 
do śpiewu i recytacji przygotowała 
nauczycielka języka angielskiego na-
szego gimnazjum mgr Justyna Mańko. 
     Jako opiekun projektu chciałabym 
podziękować rodzicom uczniów klasy 
II a za wsparcie projektu, a w szczegól-
ności panu Tadeuszowi Grzymale za 
wykonanie stojaków podtrzymujących 
dekoracje, panu Wójtowi Gminy Zbój-

na za umożliwienie dowozu 
uczniów do Łomży, Szkole 
Podstawowej w Zbójnej oraz 
Gminnemu Ośrodkowi Kultu-
ry w Zbójnej za udostępnienie 
strojów i rekwizytów do na-
szego przedsięwzięcia oraz 
wszystkim, którzy byli dla nas 
radą i wsparciem. 

 
Ewa Korytkowska 

EUROPEJSKI DZIEŃ JĘZYKÓW OBCYCH 2015 
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     Niezabezpieczone przez właścicie-
la mienie jest łatwym łupem złodziei. 
Pamiętajmy o tym, aby zadbać          
o właściwe zabezpieczenie piwnic        
i zainteresować się przypadkowymi 
osobami wchodzącymi na tereny po-
sesji czy altanki ogrodowe. Sąsiedzka 
czujność i szybka reakcja na podej-
rzane zachowanie mogą udaremnić 
kradzież. 
     Rozpoczął się okres jesienno – zi-
mowy, a co za tym idzie, na dłużej 
odstawimy do piwnic rowery czy roz-
poczniemy jesienne porządkowanie 
altanek na terenach ogródków działko-
wych. Już teraz, aby nie usypiać czuj-
ności, policjanci przypominają o wła-
ściwym zabezpieczaniu swojego mie-
nia. Mundurowi apelują przede wszyst-
kim o sąsiedzką czujność. Zwróćmy 
uwagę na osoby, które podejrzanie 
„kręcą się” w pobliżu niezamieszka-
łych domów, posesji – zwłaszcza        
w godzinach wieczorowo-nocnych. 
Reagujmy na każde zauważone zacho-
wanie, które w danym momencie wy-
daje nam się nienaturalne, czy wręcz 
dziwne. Powiadamiajmy Policję o ta-
kich przypadkach. Pamiętajmy! Im 
szybciej informacja dotrze do funkcjo-

nariuszy – tym szybciej są oni w stanie 
zareagować i zapobiec przestępstwu, 
lub też zatrzymać sprawcę na gorącym 
uczynku. 

"Nie bądźmy obojętni" 
 

     Okres jesienny, zwłaszcza, gdy 
temperatury w nocy zbliżają się do 
zera stopni, to trudny czas dla osób 
bezdomnych, samotnych, w pode-
szłym wieku i niezaradnych życiowo. 
To właśnie one są najbardziej nara-
żone na wychłodzenie organizmu. 
Łomżyńscy policjanci apelują już 
teraz o zainteresowanie osobami, 
które mogą potrzebować pomocy. 
     Wraz z nadejściem pierwszych 
przymrozków policjanci zintensyfikują 
jesienno - zimowe działania skierowa-
ne do tych grup osób, które są najbar-
dziej narażone na wychłodzenie orga-
nizmu. W tym czasie odwiedzą miej-
sca, gdzie mogą przebywać osoby bez-
domne chowające się przed zimnem. 
W ramach codziennej służby patrolo-
wać będą innymi pustostany, węzły 
ciepłownicze, klatki schodowe i piwni-
ce. Osobom bezdomnym wskażą miej-
sca noclegów oraz poinformują o in-
nych formach pomocy, oferowanych 

przez instytucje pomocowe. Munduro-
wi swoim zainteresowaniem obejmą 
też osoby mieszkające samotnie i nie-
zaradne życiowo. 
     Jak co roku, działania te prowadzo-
ne będą w ramach programu „Nie 
bądźmy obojętni”, którego celem jest 
ograniczenie zjawiska bezdomności      
i żebractwa, podniesienie poczucia 
bezpieczeństwa osób żyjących samot-
nie, starszych, kalekich – pozostają-
cych bez opieki oraz osób bezdom-
nych, jak też zmniejszenie zagrożeń 
życia i zdrowia wynikających ze znacz-
nych spadków temperatury, zwłaszcza 
w okresie zimowym. 
     Apelujemy już dziś do mieszkań-
ców powiatu łomżyńskiego o zwróce-
nie uwagi na to, czy w naszym sąsiedz-
twie nie przebywa osoba bezdomna, 
samotna, niezaradna życiowo - narażo-
na na wychłodzenie organizmu. Nie 
bądźmy obojętni. Pamiętajmy, że zain-
teresowanie i reakcja na sytuację życio-
wą drugiego człowieka, chociażby po-
przez wskazanie instytucji pomocowej 
- może uratować komuś życie. 

mł. asp. Ewelina Szlesińska  
Zespół Komunikacji Społecznej  

KMP Łomża  

ZAJĘCIA  DODATKOWE   /   ZAJĘCIA  DODATKOWE    

     W każdą środę o godzinie 13.00 spoty-
kamy się w Gminnym Ośrodku Kultury na 
zajęciach plastyczno-technicznych.  
     Co tydzień wykonujemy wspólnie róż-
ne cuda. W środę 21 października tworzy-
liśmy jesienne świeczniki ze słoików         
i kolorowych liści. Dzieciaki z naszej 
szkoły razem z kilkoma mamami uczestni-
czyły w zajęciach. Było dużo liści, kolo-
rów i zabawy. Dziewczynki dzielnie kleiły 
liście do słoików i w efekcie powstały 
śliczne świeczniki. 
     Wszystkich zainteresowanych serdecz-
nie zapraszamy! 
     Więcej informacji o zajęciach dodatko-
wych w GOK pod numerem 86 214 00 38 
lub na naszym facebook’owym profilu 
GOK Zbójna. 

„SĄSIEDZKA CZUJNOŚĆ” – NASZE MIENIE POD DOBRYM NADZOREM 
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    19 lipca 2015r. odbył się Turniej Piłki Nożnej „Kurpik 
Cup”. Na 10 drużyn biorących udział w turnieju Orły Zbójna 
zajęły II miejsce. Skład drużyny podczas turnieju: Paweł  
Siwik, Paweł Szymczyk, Krystian Kopeć, Mateusz             
Michałowski, Bartosz Kurpiewski, Tomasz Piaścik, Gabriel 
Wilk, Kamil Kijek. 

*** 
     9 sierpnia 2015r. odbył się Turniej w Piłce Nożnej LZS     
o Puchar Wójta Gminy Lelis. Drużyna Orły Zbójna w skła-
dzie: Paweł Siwik, Paweł Szymczyk, Krystian Kopeć, Michał 
Szaniawski, Bartosz Kurpiewski, Tomasz Piaścik, Gabriel 
Wilk, Kamil Kijek zajęła I miejsce tym samym zdobywając 
Puchar. 

*** 
     W okresie wakacji odbywała się Orlikowa Liga Sportu     
w Łomży o Puchar Dyrektora MOSiR Łomża. Nasi chłopcy 
rocznik 1998 i młodsi zajęli I miejsce. Skład drużyny: Hubert 
Szydlik, Sebastian Szydlik, Kamil Kijek, Dawid Kobrzyński, 
Daniel Pawelczyk, Paweł Siwik, Michał Tercjak, Gabriel 
Wilk. 

*** 
     23 września 2015r. na boisku w Wąsoszu zostały rozegra-
ne eliminacje wojewódzkie do VI Turnieju Orlika o Puchar 
Premiera RP. Drużyna dziewcząt Orlik Zbójna zajęła I miej-
sce i wywalczyła awans do finałów wojewódzkich. Skład 
drużyny: Natalia Kopeć, Amelia Kopeć, Monika Szydlik, 
Zuzanna Koźlicka, Milena Remiszewska, Izabela Gawrych, 
Natalia Pianka, Natalia Plona. 

*** 

     27 września 2015r. na boisku w Stawiskach odbyły się 
eliminacje wojewódzkie drużyn chłopców do VI Turnieju 
Orlika o Puchar Premiera RP. Drużyna Orły Zbójna zajęła      
I miejsce i również wywalczyła awans do finałów wojewódz-
kich. Skład drużyny: Marek Michałowski, Kamil Młynarczyk, 
Kacper Remiszewski, Mateusz Brzóska, Damian Kamiński, 
Bartosz Kania, Klaudiusz Zwierciadłowski, Klaudiusz       
Bandzul. 

*** 
     9 października 2015r. na stadionie miejskim w Białymsto-
ku odbyły się finały wojewódzkie w VI Turnieju Orlika         
o Puchar Premiera RP. Dziewczęta z drużyny Orlik Zbójna 
zajęły wysokie 4 miejsce na 91 drużyn w kategorii dziewcząt. 
Natomiast chłopcy wywalczyli V, VI, VII i VIII miejsca na 
122 drużyny biorące udział w turnieju. 

*** 
     W sierpniu ruszyła Liga Piłki Nożnej w Łomży. W tym 
roku do rozgrywek przystąpiła drużyna Orły Zbójna. Po roze-
graniu 8 spotkań zajmujemy 3 miejsce w tabeli. W skład dru-
żyny biorącej udział w tym turnieju wchodzą: Łukasz Dmoch, 
Kazimierz Grajko, Mateusz Grzymała, Michał Kisiel,       
Krystian Kopeć, Bartosz Kurpiewski, Mateusz Michałowski, 
Tomasz Piaścik, Paweł Siwik, Michał Szaniawski, Paweł 
Szymczyk, Gabriel Wilk. Więcej informacji o Lidze na stro-
nie: www.mlpnlomza.ligspace.pl. 

Michał Wiśniewski, trener 

WIEŚCI Z ORLIKA 

SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT 

lp zespół mecze punkty Z R P Bramki 

1 OKLENA 8 20 6 2 0 30:16 

2 UNIGLASS 8 19 6 1 1 27:13 

3 ORŁY ZBÓJNA 8 17 5 2 1 33:18 

4 GOŚCIE 8 15 5 0 3 39:25 

5 ŁKS ŁOMŻA 8 12 4 0 4 27:22 

6 TRÓJKĄT 8 10 3 1 4 26:21 

7 OSM PIĄTNICA 8 9 3 0 5 24:34 

8 WIŹNIACY 8 3 1 0 7 17:40 

9 K.S. ZDRÓJ NADZIEI 8 0 0 0 8 13:47 
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     26 września 2015 r. na trasach bie-
gowych w Rybakach gm. Miastkowo 
odbyły się Igrzyska powiatowe w indy-
widualnych biegach przełajowych.     
W zawodach uczestniczyło 157 dziew-
cząt i 150 chłopców reprezentujących 
26 szkół podstawowych powiatu łom-
żyńskiego.  
WYNIKI INDYWIDUALNE: 
KLASA IV 
- 11 miejsce – Parzych Hubert – Zbójna 
- 14 miejsce – Bandzul Albert – Zbójna 
- 15 miejsce – Szymczyk Adam – Zbój-
na 
KLASA V 
- 1 miejsce – Kopeć Amelia – Zbójna 
- 14 miejsce – Kołdys Weronika –  
Dobry Las 
- 15 miejsce – Pisarek Gabriela – Zbój-
na 
- 6 miejsce – Wapniewski Wojciech – 
Dobry Las 
- 13 miejsce – Korwek Dawid – Dobry 
Las 

- 16 miejsce – Samul Marcin – Zbójna 
- 18 miejsce – Nadolny Kacper – Kuzie 
KLASA VI 
- 8 miejsce – Orzołek Patrycja – Zbójna 
- 12 miejsce – Szydlik Monika – Zbójna 
- 17 miejsce – Wąsiewicz Weronika – 
Zbójna 
- 7 miejsce – Gawrych Jakub – Kuzie 
- 12 miejsce – Stomski Krzysztof – 
Dobry Las 
- 17 miejsce – Brzóska Mateusz – 
Zbójna 
     W klasyfikacji ogólnej zarówno 
dziewczęta i chłopcy ze Szkoły Podsta-
wowej w Zbójnej zajęli IV miejsce     
w powiecie łomżyńskim. 

 
*** 

     3.10.2015 roku w Rybakach odbył się 
finał Grupy Zachodniej w Indywidual-
nych Biegach Przełajowych, uczeń klasy 
IV SP Zbójna Hubert Parzych zajął XIV 
miejsce, natomiast uczennica klasy V SP 
Zbójna Amelia Kopeć zajęła IV miejsce, 

uczeń klasy VI SP Dobry Las Wojciech 
Wapniewski zajął X miejsce. 
 

*** 
     10.10.2015 roku w Śniadowie odbył 
się finał powiatu łomżyńskiego piłce 
nożnej dziewcząt, zespół z SP Zbójna 
zajął IV miejsce. 
 

*** 
     11.10.2015 roku w Śniadowie odbył 
się finał powiatu łomżyńskiego piłce 
nożnej chłopców, drużyna z SP Zbójna 
zajęła IV miejsce. 

 
*** 

     17.10.2015 roku w Białymstoku 
odbyły się Igrzyska Województwa 
Podlaskiego w Indywidualnych Bie-
gach Przełajowych. Uczennica SP 
Zbójna Amelia Kopeć zajęła VII miej-
sce, uczeń SP Dobry Las Wojciech 
Wapniewski zajął XII miejsce. 
 

Milena Parzych 

SZKOŁY PODSTAWOWE 

GIMNAZJUM 

     26 września 2015r. na trasach bie-
gowych w Rybakach gm. Miastkowo 
odbyła się Gimnazjada powiatowa      
w indywidualnych biegach przełajo-
wych. W zawodach uczestniczyło 122 
dziewczyny i 121 chłopców reprezen-
tujących 9 gimnazjów powiatu łomżyń-
skiego. 
Wyniki indywidualne: 
Rocznik 2002: 
- X miejsce Pianka Natalia, 
- XV miejsce Kopeć Natalia, 
- XX miejsce Koźlicka Zuzanna, 
- IV miejsce Olender Krystian, 
- XIV miejsce Nadolny Łukasz, 
- XV miejsce Remiszewski Kacper. 
Rocznik 2001: 
- XX miejsce Ulbin Justyna, 
- V miejsce Miłosek Maciej, 
- XV miejsce Szaniawski Andrzej, 
- XVI miejsce Bandzul Sebastian, 
- XX miejsce Bacławski Damian. 
Rocznik 2000: 
- V miejsce Kisiel Magdalena, 
- XVIII miejsce Kijek Izabela, 
- I miejsce Pupek Kamil, 

- III miejsce Sendrowski Mirosław, 
- IV miejsce Pawelczyk Daniel, 
- VII miejsce Wasilewski Rafał, 
- X miejsce Łempicki Daniel, 
- XII miejsce Pianka Daniel, 
- XIII miejsce Borkowski Kamil. 
W klasyfikacji drużynowej dziewczęta 
zajęły IV miejsce, natomiast chłopcy    
I miejsce. 

*** 
30 września 2015r na stadionie MOSiR 
w Łomży odbył się finał grupy zachod-
niej w lidze lekkoatletycznej. 
Wyniki indywidualne: 
- III miejsce Magdaleny Kisiel w rzu-
cie oszczepem, 
- I miejsce Daniela Pianki w biegu na 
100m, 
- V miejsce Kamila Pupka w biegu na 
100m, 
- IX miejsce Daniela Łempickiego      
w biegu na 1000m, 
- V miejsce chłopców w sztafecie 
4x100m, 
- IX miejsce Macieja Miłoska w skoku 
w dal, 

- IX miejsce Dawida Kobrzyńskiego    
w pchnięciu kulą, 
- X miejsce Kamila Sawickiego          
w pchnięciu kulą. 
W klasyfikacji ogólnej chłopcy zajęli 
III miejsce. 

*** 
     3 października 2015r. na trasach 
biegowych w Rybakach gm. Miastko-
wo odbyła się Gimnazjada Grupy Za-
chodniej w indywidualnych biegach 
przełajowych. W zawodach uczestni-
czyło 156 dziewcząt i 152 chłopców 
reprezentujących ponad 40 gimnazjów.  
Wyniki indywidualne: 
Rocznik 2002: 
- VII miejsce Olender Krystian, 
Rocznik 2001: 
- XVI miejsce Miłosek Maciej, 
Rocznik 2000: 
- VII miejsce Kisiel Magdalena, 
- II miejsce Pupek Kamil, 
- XVIII miejsce Sendrowski Mirosław. 
Drużynowo chłopcy zajęli II miejsce. 
 

Milena Parzych 
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     Biblioteki gminy Zbójna otrzymały 
3.600,00 zł dotacji z Biblioteki Narodo-
wej na zakup nowości wydawniczych. 
Prezentujemy kilka nowych tytułów. 
 
„Złodziejka książek” Marcus Zusak 

Liesel Meminger 
swoją  pierwszą 
książkę kradnie 
podczas pogrzebu 
młodszego brata. 
To dzięki 
„ P o d r ę c z n i k o w i 
grabarza” uczy się 
czytać i odkrywa 
moc słów. Później 

przyjdzie czas na kolejne książki: płoną-
ce na stosach nazistów, ukryte w biblio-
teczce żony burmistrza i wreszcie te 
własnoręcznie napisane… Ale Liesel 
żyje w niebezpiecznych czasach. Kiedy 
jej przybrana rodzina udziela schronie-
nia Żydowi, świat dziewczynki zmienia 
się na zawsze…  
 
„Gwiazd naszych wina” John Green 

Hazel choruje na 
raka i mimo cu-
downej terapii 
dającej perspek-
tywę kilku lat 
więcej, wydaje 
się, że ostatni 
rozdział jej życia 
został spisany 
już podczas sta-
wiania diagnozy. 
Lecz gdy na spo-

tkaniu grupy wsparcia bohaterka powie-
ści poznaje niezwykłego młodzieńca 
Augustusa Watersa, następuje nagły 
zwrot akcji i okazuje się, że jej historia 
być może zostanie napisana całkowicie 
na nowo. Wnikliwa, odważna, humory-
styczna i ostra książka to najambitniej-
sza i najbardziej wzruszająca powieść 
Johna Greena, zdobywcy wielu nagród 
literackich. Autor w błyskotliwy sposób 
zgłębia ekscytującą, zabawną, a równo-
cześnie tragiczną kwestię życia i miło-
ści.  
 
„Masa o porachunkach polskiej mafii” 

Artur Górski, Ja-
rosław Sokołow-
ski 
Brutalna opowieść 
o torturach, egze-
kucjach i uprowa-
dzeniach. Jak wy-
glądała mordercza 
machina gangster-
skiej sprawiedli-

wości? Prawdziwe oblicze wojny prusz-
kowsko-wołomińskiej. Strzelanina        
w Alejach Jerozolimskich w 1996 roku, 
w najgorę tszym okresie  walki 
„pruszkowskich” z Wariatem. Porachun-
ki z Cerberem, którego ładunek wybu-
chowy rozerwał na strzępy. Zagadkowa 
egzekucja Nikosia, po dziś dzień owiana 
tajemnicą. Historia wojny, której lista 
ofiar jest o wiele dłuższa. Imiona zostały 
zapomniane, ciał nie odnaleziono nigdy.  
Czy istniała granica okrucieństwa sze-
fów grupy? Jak pracowali płatni zabój-
cy? I czy gangsterski kodeks przewidy-
wał wybaczenie?  
 
„Oddech” Monika Jaruzelska 
Najnowsza książka Moniki Jaruzelskiej 
Oddech jest kontynuacją dwóch po-

przednich bestselle-
rów Towarzyszki 
panienki i Rodziny. 
Najbardziej poru-
szająca i intymna z 
całej trylogii. Pisana 
po śmierci ojca. Nie 
zawiedzie jednak 
czytelników przy-
zwyczajonych do 
poczucia humoru 

autorki, dystansu do samej siebie, obser-
wacji zaskakujących świeżością spojrze-
nia. 
 
„Dziewczyna na Times Square” Paulina 
Simons 
Życie głównej bohaterki Lily Quinn 
płynie spokojnym, monotonnym ryt-
mem. Do czasu, aż zagoszczą w nim 

dramatyczne wy-
darzenia: w za-
gadkowych oko-
licznościach zagi-
nie jej współloka-
torka, u drzwi 
pojawi się nowo-
jorski policjant 
Spencer Patrick 
O'Malley, na jaw 
wyjdą skrywane 
rodzinne tajemni-

ce... Życie Lily Quinn odmieni się rady-
kalnie, bo zagadkowy los przynosi jej 
zarówno chorobę, jak i fortunę, ale też 
stratę i wielką miłość...  
 
Zapraszamy 
 wszystkich czytelników! 

 
Źródło opisów książek: www.lubimyczytac.pl 

Wolność 
 

Chciałbym raz jeszcze uwierzyć 

w słowo  

człowiek, 

poznać co kryje w duszy i głowie.  

czy gwiazd sięga myślami swymi szu-
kając przyczyny, 

jacy jesteśmy naprawdę w głębi duszy, 

czy serce czyjeś może gwiazdy  

poruszyć? 

Światło ich sprowadzając  

na ziemie, 

stając się ich sługą i wiernym  

cieniem. 

Czy miłość, która mieszka  

w sercu głęboko,  

stanie się spełnienia rzeką szeroką? 

Dzisiaj widzę mój dom,  

który radością jaśnieje,  

bo ja w nim szczęśliwy  

jak ptak na niebie. 

To jest nie wolność lecz szczęście. 

Wolność od smutku goreje, lecz  

wolność, wolność nigdy  

nie blednie. 

Niestety, kto raz wolności  

posmakuje 

Ten w życiu niczego więcej  

nie spróbuje. 

Tak i ty mój przyjacielu pamiętaj! 

Wolność i szczęście nie idą ze sobą  

w parze,  

bo wolność to korona cierniowa  

i wieczne wygnanie. 

 
Łukasz Nasiadka 

NOWOŚCI   WYDAWNICZE   W   BIBLIOTEKACH   W   GMINIE 

KĄCIK   
POETYCKI   
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POSTERUNEK  POLICJI 
 W  NOWOGRODZIE 

ul. Rynek 7, 18-414 Nowogród 
dzielnicowy Gminy Zbójna 
mł. asp. Mariusz Czaplicki 

tel. (86)4741032,  
885 997 234 

OSP  KUZIE 

WIELKA ORKIESTRA ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 

 

24. Finał WOŚP! 
Mierzymy wysoko! 

 

Na zakup urządzeń  
medycznych dla  

oddziałów pediatrycznych 
oraz dla zapewnienia  

godnej opieki medycznej 
seniorów 

     Już 16. raz Sztab działający przy 
Gminnym Ośrodku Kultury            
w Zbójnej zagra na rzecz Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy. 
Wszystkich, którzy chcieliby zostać 
wolontariuszami zapraszamy do za-
pisów w GOK. Ponadto można 
wesprzeć Finał poprzez dostarczenie 
na aukcję różnego rodzaju gadżetów 
i ręcznie wykonanych prac artystycz-
nych. 
 

W programie przewidujemy: 
- aukcję zebranych gadżetów, 
- „światełko do nieba”, 
- stoisko z pysznymi ciastami i gorą-
cą kawą i herbatą, 
- koncert zespołu „ITEX”. 
 

Serdecznie zapraszamy! 
 

Sztab WOŚP  
przy Gminnym Ośrodku Kultury  

w Zbójnej 

     Na podstawie wniosku złożonego przez Wójta 
Gminy Zbójna Województwo Podlaskie udzieliło 
ze swojego budżetu zgodnie z zawartą umową      
nr DIT-II.3031.13.2015 z dnia 6 lipca 2015r. Gmi-
nie Zbójna pomocy finansowej z przeznaczeniem 
na zakup sprzętu ratowniczo – gaśniczego dla jed-
nostek Ochotniczej Straży Pożarnej w wysokości 
5.000,00 zł. 
     W ramach otrzymanej dotacji zakupiono          
4 komplety specjalistycznych ubrań pożarniczych 
oraz 3 pary specjalistycznych rękawic pożarni-
czych dla strażaków Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Kuziach. 
 

Zdzisław Parzych 


