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I OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ,BARWY FOLKLORU”

Po raz pierwszy w Zambrowie
odbyt si¢ Ogolnopolski Festiwal
»Barwy Folkloru”. Organizatorami
imprezy byli: Stowarzyszenie Szansa
z Zambrowa i Fundacja Szansa dla
Ciebie, a wspotorganizatorem Miej-
ski O$rodek Kultury w Zambrowie.
Patronat honorowy nad festiwalem
objal Starosta Powiatu Zambrowskie-
go oraz Burmistrz Miasta Zambrow.

Festiwal rozpoczat si¢ kolorowym
i radosnym przemarszem korowodu
z parku do Centrum Kultury. Nastep-
nie w Matej Galerii Sztuki Centrum
Kultury odbyla si¢ wystawa prac
artystycznych tworcow ludowych
z powiatu zambrowskiego.

W ramach koncertu muzyki ludo-

wej wystapili: grupa mlodsza i star-
sza Ludowego Zespotu Spiewaczego
,,Laskowianki” ze Starego Laskowca,
Mata Kapela ,,Szansa” z Zambrowa,
Kurpiowski Zespét Spiewaczy ze
Zbojnej, Chor Debowy Lis¢ z Suche-
go Lasu, Kapela ,,Emilia” z Krzyko-
sow, Zespot ,,Rzeczanka” z Kozlik,
Zespot ,,Zurawiacy” z Boguty Pianki
oraz Integracyjny Zespo6t Folklory-
styczny ,,Szansa” z Zambrowa.

Na zakonczenie licznie zebrana
publiczno$¢ nagrodzita wszystkich
artystow gromkimi brawami. Kazdy
z zespotow otrzymatl rowniez pamiat-
kowe statuetki oraz drobne upomin-
ki.
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MAREK ZEMEK
OSTATNIE POZEGNANIE

Na wieczny koncert odszed! nasz
kolega Marek Zemek. PozegnaliSmy

pedagoga, wychowawce solistow-
wokalistow, opiekuna muzycznego
zespotu wokalnego Mezzoforte, Zespo-
o Piesni 1 Tanca Lomza, zespolow
dziatajacych przy GOK w Zbdjnej oraz
muzyka Kapeli Kurpiowskie;j.

Pan Marek zawsze pozostanie
w naszej pamigci jako u$miechnigty,
zyczliwy, pracowity i oddany pracy
najlepszy kolega.

Uroczysto$ci pogrzebowe odbyly sig
28 sierpnia. Mszy $w. przewodniczyt
ks. bp Tadeusz Bronakowski w koscie-
le pw. Krzyza Swigtego.
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WYSCIGI PYCHOWEK
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W Porcie Lomza w niedzielne
popotudnie 28 czerwca 2015r. od-
byly si¢ wyscigi pychéwek. Zanim
rozpoczely si¢ zmagania zawodni-
kow, na scenie publiczno$¢ mogta
obejrze¢ 1 postuchaé wystepow
muzycznych zespolu Carpe Diem
oraz Zespotu Seniora Vita Senior z
MOPS-u. Nastepnie zaczela sig
gldwna czgs¢ imprezy, ktdra rozpo-
czgla tradycyjna parada pychowek

i prezentacja zawodnikéw. Po
dwoch godzinach zmagan na wo-
dzie, nastapila uroczysto$¢ podsu-
mowujaca zawody oraz wreczenie
pucharow i nagrod. Na koniec im-
prezy na scenie wystapit Dziecigcy
Zespot Folklorystyczny 1 Zespot
Spiewaczy ze Zbojnej.

Zrédio: www.mosir.lomza.pl

SPOTKANIE Z NAUKOWCAMI

Uczestnicy wakacyjnych warsztatow
dialektologicznych przyjechali w lipcu
do Zbdjnej na spotkanie z mieszkancami
naszej gminy. W spotkaniu wzi¢li udziat
pracownicy naukowi, nauczyciele oraz
studenci uczelni z Polski oraz z zagrani-
cy. Naukowcy zainteresowani byli m.in.
zagadnieniem zanikania gwar ludowych,
a jednoczesnie kultywowania odmien-

nosci jezykowej mieszkancow poszcze-
golnych regionéow Polski. Wyniki prze-
prowadzonych badan nad jezykiem zo-
staty przedstawione w dniach 4-5 listo-
pada 2015r. w Warszawie podczas kon-
ferencji naukowej ,,Dialog pokolen”,
zorganizowanej przez Towarzystwo
Kultury Jezyka oraz Instytut Jezyka
Polskiego Wydziatu Polonistyki UW.

DOZYNKI
I KARTOFLISKO

13 wrzesnia delegacja ze Zbojnej
w strojach kurpiowskich, z wiencem
dozynkowym oraz darami oftarza
uczestniczyta w Diecezjalnych Dozyn-
kach w Myszyncu. Do parafii pod we-
zwaniem Trojcy Przenaj$wigtszej
w Myszyncu przyjechato ponad 100
delegacji z parafii naszej diecezji.

sk

W tym samym dniu Kurpiowski
Zespot Spiewaczy ze Zbojnej uatrak-
cyjnit swoim $piewem XXIV Kartofli-
sko w Ptakach.

WIESCI SZKOINE ,/ WIESCI SZKOLINE

W roku szkolnym 2015/2016
w Szkole Podstawowej w Dobrym Lesie
realizowany jest projekt pt. ,Jestem
z Toba Przyrodo” prowadzony przez
Grupg Mitosnikoéw Przyrody w sktadzie:
Teresa Paliwoda, Maria Popiotek, Bo-
gustaw Sendrowski. Projekt sponsoro-
wany przez Polskie Stowarzyszenie
Doradcze i Konsultingowe. Celem pro-
jektu jest utworzenie przyrodniczej
$ciezki edukacyjnej w najblizszym oto-
czeniu szkoly. Sciezka edukacyjna be-
dzie miejscem do praktycznego naucza-
nia wielu przedmiotow, bedzie stanowi¢
naturalng pomoc dydaktyczna.

Dziatania przewidziane do realizacji

+JESTEM Z TOBA, PRZYRODO”

w ramach przedsigwzigcia:

1. Budowa alejki, wiaty edukacyjnej,
laweczek,

- Alejka z kostki brukowe;j,

- Wiata edukacyjna,

- Lawka drewniana na stelazu zeliw-
nym lub stalowym

2. Teren zieleni,

- Wykonanie podtoza pod nasadzenia,

- Nasadzenia roslin, drzew i krzewow:
ro$liny liSciaste - 15 sztuk, rosliny igla-
ste - 28 sztuk, byliny - 20 sztuk.

3. Przygotowanie tablic informacyjnych
Z opisem.

4. Inicjowanie akcji ekologicznych
w okolicy angazujacych okolicznych
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mieszkancow np. obchody Dnia Ziemi,
akcja w ramach ,,Sprzatania swiata”,
5. Zorganizowanie konkursow: pla-
stycznego ph. ,,Moja ulubiona roslina”,
i recytatorskiego ,,Przyroda w poezji”.

W realizacj¢ zadania zaangazowane
zostanie Srodowisko szkolne, okoliczni
mieszkancy - udziat w akcjach ekolo-
gicznych np. obchody Dnia Ziemi, Dnia
Wiosny, akcja w ramach ,,Sprzatania
$wiata”, instytucje - Lasy Panstwowe,
Gminny Osrodek Kultury, szkoty z gmi-
ny Zbdjna.

Ogolna warto$¢ projektu —
ztotych.

20 tysigcy

Dostarczyt Stefan Popiotek
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KANAE AUGUSTOWSKI W KULTURZE TRZECH NARODOW

BIALORUSINOW., POLAKOW, LITWINOW

Biatoruskie i polskie zespoty ludowe
zaprezentowaly si¢ w augustowskim
amfiteatrze. Wszystko za sprawa Mig-
dzynarodowego Festiwalu ,,Kanat Au-
gustowski w kulturze trzech narodow -
Bialorusinéw, Polakow, Litwinow”.
Od 15 Iat taki festiwal odbywa si¢ na
Biatorusi w rejonie Grodzienskim przy
Kanale Augustowskim w okolicy $luzy
Dabrowka. Po raz drugi odbyt si¢ takze
po polskiej stronie.

Kanal Augustowski to prawdziwa
perta wsrod szlakow wodnych Europy
taczaca Polske i Bialorus. Powstat
w pierwszej polowie dziewigtnastego
wieku. Laczy dopltywy Wisty z Balty-

organizowany jest festiwal lqczqcy trzy
narody: Biatorus, Litwe i Polske. - Naj-
pierw odbywalo si¢ to na terenie Biato-
rusi, konkretnie nad Kanalem Augu-
stowskim, ale z tamtej strony, a od
dwoch lat odbywa sie to w Augusto-
wie” - mowi Jozef Kulikowski, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Rubiez.

Na deskach augustowskiego amfiteatru
zaprezentowalo si¢ trzynascie polskich
i biatoruskich zespotow.

»Uczestnikow festiwalu czeka jeszcze
wspolny rejs po jeziorach augustow-
skich. - Zeby zobaczyli, ze przyroda po
obu stronach granicy jest taka sama, ze
ludzie sq tacy sami. Postugujq sie moze

troche innym jezykiem, ale mimo
wszystko dla nas, dla Polakow bialoru-
ski jest zrozumialy” - powiedziata Anna
Jastrzgbska, dyrektor Augustowskich
Placowek Kultury.

Organizatorzy festiwalu maja na-
dziejg, ze w przysztym roku uda si¢
zorganizowa¢ wystepy takze na Litwie.
W tym roku, mimo wczesniejszych de-
klaracji, Litwini niestety nie dojechali
do Augustowa.

Kanat Augustowski laczy kraje
i narody, a ten festiwal dowodzi, ze
ludzie tu i tam kochaja $piew i taniec.

Zrédto: www.bialystok.tvp.pl

kiem poprzez doptywy
Niemna. Ma sto dwa kilo-
metry dlugosci. Posiada
osiemnascie murowanych
$luz, ktore umozliwiaja
pokonanie roznicy pozio-

mow wynoszacej pigc-
dziesiat cztery metry.
Cenny zabytek, ktory

przyciaga kajakarzy. Ka-
nat Augustowski sprawia
tez, ze ludzie mieszkajacy
na jego brzegach spotyka-
ja si¢ by wspdlnie pospie-
wac i potanczyc.

,O0d pietnastu lat
w  rejonie grodzienskim

23 sierpnia 2015r. w $wietlicy wiejskiej
w Kuziach po raz pierwszy odbyt si¢ Festyn dla
mieszkancow wsi. Organizacja imprezy zajgli
sig: soltys wsi Kuzie pan Tadeusz Pijanowski,
radni pan Witold Cekata i pan Grzegorz Nadolny
oraz kierowca OSP Wojciech Kowalczyk z po-
moca Gminnego Os$rodka Kultury w Zbdjne;.
Widownia miala okazj¢ obejrze¢ wystgp Stowa-
rzyszenia KaFCuki z Czerwonego, Kurpiowskie-
go Zespolu Spiewaczego z Kuzi, harmonisty
Grzegorza Golana, Ewy Lempickiej, Izy Gaw-
rych i Magdaleny Kozickiej. Ponadto na dzieci
czekata zjezdzalna, ktora dzigki uprzejmosci
sponsoréw przez caly czas trwania festynu byta
darmowa dla wszystkich zainteresowanych
Na koniec mieszkancy bawili si¢ przy muzyce
zespotu ITEX. Wszystkim uczestnikom bardzo
spodobal si¢ festyn, co wigcej chgtnie czgSciej
uczestniczyliby w podobnych imprezach w swo-
jej miejscowosci.
Witold Cekala
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FESTYN RODZINNY W DOBRYM LESIE

30 sierpnia 2015r. odbyt si¢ po raz
pierwszy Festyn rodzinny w Dobrym
Lesie. Festyn zostal zorganizowany
przez sottysa i radnego wsi Dobry Las,
radnych wsi: Piasutno-Zelazne, Siwiki,
Poredy, sottysa wsi Siwiki przy pomocy
pana Wojciecha Zelechowskiego oraz
KGW 1 OSP Dobry Las. Impreza nie
odbylaby si¢ bez pomocy wielu chet-
nych mieszkancéw naszej wsi. Festyn
wspomogto rowniez duze grono spon-
sorow, ktorym serdecznie dzigkujemy.
Piknik rozpoczat si¢ o godzinie
14:00. Na scenie wystapity: Kurpiowski
Zespot Spiewaczy ze Zbojnej i Kur-
piowski Zespot Spiewaczy z Kuzi, licz-
ne grono dzieci z piosenka i gadka kur-

piowska.
Po wystepach scenicznych rozpocze-

; 1y si¢ konkurencje, gry, zabawy z na-

grodami zaréwno dla dzieci jak i doro-
stych. Najmtodsze dzieciaki przekuwatly
balony, z ktorych kazdy byt nagradza-

¥ ny, przeciagaly liny, skakaly w workach
i 1 wzicly udzial w loterii z nagrodami.

Dla dorostych przewidziano konkuren-

| cje przerzucania opony, pilowania bala

pita reczna na czas oraz wiele innych
atrakcji.

Na festynie mozna bylo sprobowaé
przepysznych dan, ciast i napojow przy-
gotowanych przez panie z KGW Dobry
Las. Ponadto wszyscy mieszkancy mo-
gli skosztowaé¢ darmowej kiet-
baski, a dzieci darmowych lo-
dow i chipsow. Po zakonczeniu
wszystkich konkurencji goscie
bawili sig¢ przy zespole DEMIX,
a zwienczeniem naszego festynu
byt przepigkny pokaz tanca
z ogniem. .

JesteSmy mile zaskoczeni
ogromna frekwencja mieszkan-
cow, a takze duzym zaintereso-

publiczno$¢ nie zawiodta — pogoda tego
dnia rowniez nam dopisata.

Wszystkim osobom, ktore braty
udzial w organizacji festynu bardzo
dzigkujemy i mamy nadziej¢ ...

— DO ZOBACZENIA ZA ROK!
Monika Plona

Juz po raz dwudziesty trzeci 6 wrze-
$nia odbyly si¢ w Zbojnej Jesienne Pre-
zentacje Kulturalne, impreza podsumo-
wujaca dorobek artystyczny gminy. Na
scenie zaprezentowali si¢ laureaci tego-
rocznych konkursow:

- Dziecigcy Zesp6t Folklorystyczny ze
Zbojnej zatanczyt suitg¢ kurpiowska
przy akompaniamencie Kapeli Kur-
piowskiej ze Zbojnej,

- Zespot Spiewaczy ze Zbojnej zapre-
zentowal program artystyczny z ktorym
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wystgpowal takze na licznych impre-
zach kulturalnych w Polsce i za granica,
- Zespoly Spiewacze z Kuzi, Nowej
Rudy, Nowogrodu i Turosli.

- nasze solistki Ewa Lemanska i Mat-
gorzata Lemanska.

Zainteresowaniem publicznos$ci cie-
szyly si¢ rozgrywki sportowo-
rekreacyjne, w ktorych juz drugi raz
uczestniczyli nasi radni i sottysi. W tym
roku rozegrali mecz pitki noznej, a po-
tem czekala na nich migdzy innymi

konkurencja przewozenia na taczce,
skakania w workach, narciarz, rzut pod-
kowa, przeciaganie liny, wbijanie
gwozdzia czy tez ,lina radosci”. Na
koniec rozgrywek wszyscy bioracy
w nich udzial radni i sottysi otrzymali
z rak Pana W¢jta i Pani Dyrektor GOK
pamiatkowe medale.

Niematy atrakcja byl pokaz ratow-
nictwa medycznego, ktory przeprowa-
dzita zaprzyjazniona z nasza gmina
Grupa Ratownicza Stowarzyszenie Po-
mocy Rodzinom ,,Nadzieja” oraz jed-
nostki Strazy Pozarnej z terenu naszej
gminy. Pokaz mial na celu podniesienie
bezpieczenstwa mieszkancOw naszej
gminy. To juz drugi taki pokaz w tym
roku, pierwszy odbyl sig¢ jeszcze
W czerwcu. Zorganizowany zostat
z mysla o dzieciach i mlodziezy ze
szkot z terenu gminy (wigcej o tym po-
kazie w poprzednim numerze NGP).

Oprocz zespolow ludowych na sce-
nie zaprezentowalo si¢ Stowarzyszenie
KaFCuki z Czerwonego z widowiskiem
»Babski $wiat”. Czgs¢ artystyczng za-
konczyt kabaret ,,Pod Napigciem”, kto-
ry rozbawit publiczno$¢ w deszczowy

(Ciqg dalszy na stronie 5)
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wieczor. Na koniec zebrani mogli obejrzeé
taniec z ogniem oraz ogrzac si¢ przy ogni-
sku 1 zjes¢ ciepta kietbaskg. Jak co roku
imprez¢ zamkngta zabawa z zespolem
HITEX”.

W czasie trwania Prezentacji na wszyst-
kich zgromadzonych czekaty liczne atrak-
cje. Dzieciaki mogly skorzysta¢ z darmo-
wej zjezdzalni, a przy scenie czekal na nie
»Kacik dla dzieci”, gdzie dziewczeta
z Gimnazjum dzielnie malowaly na twa-
rzach motyle i kwiaty. Ponadto ze swoim
stoiskiem z licznymi wypiekami i potrawa-
mi przyjechaly panie z Kota Gospodyn
Wiejskich z Dobrego Lasu. Nie mogto
rowniez zabrakna¢ Nadles$nictwa Nowo-
grod, ktore zajeto si¢ przyjmowa-
niem najdorodniejszych okazow
warzyw, owocOw 1 grzybow oraz
najwyzszej kukurydzy. Zebrana
komisja wytonita zwycigzcow. I tak
w konkursie ,,Na najwyzsza kuku-
rydze” wygral pan Janusz Olender
z kukurydza o wysokosci 360cm.
Dotychczasowy rekord wynosi
40lcm. Puchar za najdorodniejsza
dyni¢ otrzymata Klaudia Parzych.
Dostarczony przez nig okaz wazyt
26,2kg. Do Ksiggi Rekordow Gmi-
ny Zbojna zostaty wpisane: kaba-
czek dostarczony przez pania Beatg
Pokornicka o wadze 6,8kg, stonecz-
nik dostarczony przez pana Grzego-
rza Ksepke o wadze 1,43kg oraz
pomidor przyniesiony przez pana
Stanistawa Kijka o wadze 0,69kg.
Podczas trwania wystepéw na sce-
nie przybyli goscie mogli rowniez

przyjrzeé si¢ pracy naszego miejscowego
kowala, pana Romualda Gruzewskiego, a
takze innym zaprzyjaznionym z gming
tworcom ludowym.

Wojt Gminy i Gminny Osrodek Kultury
w Zbdjnej dzigkujq sponsorom: Nadle-
Snictwu Nowogrod, Zakladowi Przetwor-
stwa Miesnego JBB w Lysych, Browarowi
Lomza, Sklepowi Kaufland oraz wszyst-
kim, ktorzy w roiny sposob zaangazowali
sie w organizacje imprezy.

Zapraszamy rowniez do obejrzenia foto-
relacji z tegorocznych Jesiennych Prezen-
tacji Kulturalnych na naszym profilu GOK
Zbojna na facebook oraz na stronie
www.zbojna.powiatlomzynski.pl
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Z 2ZYCIA BIBLIOTEN

CUDZE CHWALIMY, SWEGO NIE ZNAMY...

Warto wiedzie¢, warto zobaczy¢...

Anna Symonowicz urodzita sig
w Warszawie. Tam ukonczyla studia
architektoniczne, a takze uzyskata eks-
ternistycznie dyplom artysty plastyka.
Maluje od ponad trzydziestu lat. Jej
prace malarskie w potaczeniu z zamito-
waniem do podrézy (kraje Europy,
Afryki, Ameryki Potudniowej) zaowo-
cowaly ogromna kolekcja obrazow

i szkicow, ktore prezentowane byly
w galeriach catego $wiata: Niemczech
(Heidelberg), Hiszpanii (Marbella, Co-
nil) i Maroku (Rabat, Casablanca).

W Polsce indywidualne wystawy
prac Anny Symonowicz miaty miejsce
migdzy innymi w Warszawie w galerii
»Kordegarda” w Lazienkach Krolew-
skich i w patacyku Stowarzyszenia Ar-
chitektow Polskich oraz w Krakowie,
w znanej galerii TAB oraz w Muzeum
Mazurskim w Szczytnie.

Od 1994r. pani Ania posiada swoj
domek w Siwikach, dlatego mamy
przyjemno$¢ spotyka¢ ja na naszym
terenie. Artystka jest czgstym gosciem
Swietlicy, gdzie korzysta z internetu,
chetnie tez korzysta ze zbiorow naszej
biblioteki.

Ostatnio udato si¢ nawet namowic
ja, do przekazania nam tymczasowo

malej namiastki swoich prac. I tak od
polowy pazdziernika, §ciany $wietlicy,
zdobia cztery obrazy wykonane wla$nie
przez pania Ann¢ Symonowicz.
Wszystkich zainteresowanych zaprasza-
my do obejrzenia tej matej wystawy.

Ale to nie wszystko. Pani Ania obie-
cata, ze w najblizszym czasie pokaze
nam wigcej swoich prac. Trzymamy za
stowo i przesylamy pozdrowienia
z Kurpi.

Agata Waszkiewicz

KOMPUTERY DLA BIBLIOTEK 2015

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbdjnej ubiegajac si¢ o dofinansowanie ze $Srodkéw pozabudzetowych na zakup

sprzetu komputerowego otrzymala dotacje w wysokoSci

30.000,00 zl. Realizatorem Programu ,,Kraszewski. Komputery

dla bibliotek 2015 jest Instytut Ksiazki w Krakowie. Celem zadania jest podniesienie standardu bibliotek publicznych po-
przez ich wyposazenie w nowoczesny sprzgt komputerowy umozliwiajacy uzytkownikom biblioteki korzystanie z zasobow
cyfrowych, a bibliotekarzom katalogowanie zbioréw bibliotecznych.

Zakupione zostang zestawy komputerowe wraz z urzadzeniami wielofunkcyjnymi i drukarkami kodéw do filii bibliotecz-
nych w Dobrym Lesie, Kuziach i biblioteki w Zbdjnej. ZAPRASZAMY!

POLICJA OSTRZEGA - OSZUSCI "NA WNUCZKA" WCIAZ PROBUJA...

Pamigtajmy o zasadzie ,,ograniczonego
zaufania” do nieznajomych!

Oszusci wykorzystuja ufno$¢ oraz
dobre serce osob, ktére nie potrafia od-
mowi¢ pomocy w trudnej sytuacji. Nie-
spodziewane telefony osob podajacych
si¢ za policjantow, od dawno niewidzia-
nych wnukow, siostrzenic czy kuzynow
nie musza zakonczy¢ si¢ nasza finanso-
wa porazka. Potwierdzajmy za kazdym
razem ustyszane przez telefon historie
u naszych bliskich oraz powiadamiajmy
o takich zdarzeniach Policjg.

Oszusci tradycyjnie na ofiary wybie-
raja osoby starsze i ukladajac rézne
historie, telefonicznie naklaniaja do
przekazywania pienigdzy. Informujmy
bliskich o tym procederze. Edukujmy
starsze osoby jak maja si¢ zachowac
w przypadku telefonu od domniemane-
go wnuczka czy siostrzenca z prosba
o szybka pomoc finansowa. Ostrzegaj-
my naszych krewnych, ze moga do nich
telefonowa¢ osoby podszywajace sig
pod cztonkéw rodziny lub funkcjonariu-
szy publicznych w tym takze za poli-

cjantow. Pamigtajmy, ze im wigksza

$wiadomos¢ 0sob starszych, co do spo-

sobu dziatania oszustdw, tym mniej

oszukanych.

Jak dziataja oszusci?

- dzwoni telefon,

- glos w stuchawce mowi, ze jest Two-

im wnuczkiem, krewnym... i co$ po-

waznego si¢ wydarzyto: wypadek, cho-

roba,

- rozmowca rozlacza sig, a za chwile

telefon dzwoni ponownie,

- kto§ méwi, ze trwa akcja policyjna,

ktéra pozwoli zatrzymac oszustow.. .,

- pada prosba o zachowanie wszystkie-

go w tajemnicy,

- pilnie potrzebne sa pieniadze lub war-

tosciowe rzeczy, jesli nie masz pienig-

dzy pada prosba o zaciagnigcie kredytu,

- rozméwca prosi o przekazanie pienig-

dzy wskazanej osobie lub wykonanie

przelewu.

BADZ OSTROZNY! PAMIETAJ!
Przede wszystkim nalezy zachowaé

ostroznos¢ — jezeli dzwoni do nas ktos,

kto podszywa si¢ pod cztonka naszej
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rodziny i prosi o pieniadze, nie podej-
mujmy zadnych pochopnych dziatan.
Nie informujmy nikogo telefonicznie
o ilo$ci pienigdzy, ktéore mamy w domu
lub jakie przechowujemy na koncie.

Nie wyptacajmy z banku wszystkich
oszczgdnosci. Zadzwonmy do kogo$
z rodziny, zapytajmy o to czy osoba,
ktora prosita nas o pomoc, rzeczywiscie
jej potrzebuje.

Pamigtajmy, ze nikt nie bgdzie nam
mial za zle tego, ze zachowujemy si¢
rozsadnie.

Nie ulegajmy presji czasu wywieranej

przez oszustow.

Funkcjonariusze Policji NIGDY nie

informuja o prowadzonych przez siebie

sprawach telefonicznie!

Nigdy nie prosza tez o przekazanie pie-

nigdzy nieznanej osobie.

Jezeli nie wiemy jak zareagowal po-

wiedzmy o podejrzanym telefonie ko-

mus z bliskich.

W przypadku jakichkolwiek

podejrzen reagujmy! 2
tel. alarmowy 997
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Rekolekcje dla mtodziezy odbyly sig
20-24 sierpnia 2015 roku w Niegowie
k /Wyszkowa, u Siéstr Zakonnych Be-
nedyktynek Samarytanek Krzyza Chry-
stusowego. Z naszej szkoty wybrala si¢
grupa 4-osobowa. Rekolekcje nosity
tytut ,,Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglada¢ bedg”.

Mtodziez ten czas spgdzata w sku-
pieniu na rozwazaniu Pisma Swigtego
oraz integracji. Kazdy dzien rozpoczy-
nat si¢ Jutrznia o godzinie 8:00. Nastep-
nie zjadaliSmy syte $niadanie. Po nakar-
mieniu duszy i ciala, spedzaliSmy czas
na wspolnym $piewaniu i rozwazaniu
Pisma Swigtego. Po poludniu mielismy
obiad. Wzigli$my tez udziat w konferen-
cji, ktorej tematem bylo ,,Czyste serce”.

Nastepnego dnia wybraliSmy si¢ na
spacer do Domu Opieki Spotecznej,
gdzie poznaliSmy wielu — mimo swoich
chordb i niepelnosprawnosci - wspania-
tych ludzi. Pomimo tego, Ze osoby te
potrzebuja pomocy sa ,,doswiadczone”
choroba, ucza nas pokory i radosci dnia
codziennego.

Zafascynowala nas pewna kobieta
o imieniu Ula , ktéra jest niewidoma,
lecz bardzo pigknie recytuje wiersze
1 wspaniale $piewa. Jej hobby to robie-
nie bransoletek.

Kazdego wieczoru o godzinie 21:00,
razem z Siostrami, gromadziliSmy sig
pod figurka Matki Bozej, gdzie $piewa-
lismy Apel Jasnogorski.

Podziwiamy bardzo Siostry, ponie-
waz wkladaja wiele serca w opieke nad
ludzmi powierzonymi ich opiece. Sys-
tem Rodzinkowy jest systemem wycho-
wania, wypracowanym przez Matke
Wincentg. Zgromadzenie Siostr Bene-
dyktynek Samarytanek zostato zalozone
6 stycznia 1926r. przez Stuge Boza
Matke Wincente od Mgki Panskiej Ja-
dwige Jaroszewska (1900-1937) Zalo-
zycielka odznaczata si¢ wielka wrazli-
woscia na zto moralne i bied¢ material-

REKOLEKCJE NIEGOW

r%’gﬂg”" fgl’-,ﬂJ ic?f‘g;cdm. )

na margines spoteczny. Obdarowana
przez Boga szczegdlnym charyzmatem
— z miloéci do Chrystusa Ukrzyzowane-
go — poswigcita dla nich cate swoje zy-
cie wypetnione pokuta i cierpieniem. Jej
pragnieniem byto, aby ludzie pograzeni
w moralnej ngdzy mogli si¢ podzwi-
gnaé, odnalezé sens Zycia i poczucie
wlasnej godnosci. Dla dzieci i mtodzie-
zy z uposledzeniem umystowym,
w roznym stopniu, organizowala pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze. Wy-
pracowala wiasny system wychowaw-
czy, zwany rodzinkowym, rewelacyjny
na dwczesne czasy i uzyteczny po dzien
dzisiejszy. Zapewnia on umystowo upo-
sledzonym, zwlaszcza osieroconym
dzieciom, atmosfer¢ mitosci i1 ciepta
rodzinnego, co jest pierwszym i podsta-
wowym warunkiem rozwoju kazdego
dziecka. Matka Wincenta data jednocze-
$nie glegbokie uzasadnienie teologiczne

sprawnych, ukazujac ich rolg w zbaw-
czym planie Bozym.

Kazda rodzinka ma swoje wydzielo-
ne mieszkanie, w ktérym przebywajq
dzieci wraz z opiekunami. Wspolnie
spozywaja positki, a podopieczni poma-
gaja sobie nawzajem przy porannej
i wieczornej toalecie. Kazda rodzinka
$wigtuje imieniny i urodziny swoich
czlonkoéw oraz §wigta na wzor naszych
tradycji rodzinnych.

W szczegodlny sposob chcieliby$my
podzigkowa¢ Panu Bogu, ze mogliSmy
spotka¢ na swojej drodze Ojca Filipa
i Siostry Zakonne, ktorzy tyle serca
i mitosci wlozyli w przygotowania reko-
lekcji. Codziennie pokazywali nam, ze
kazdy cztowiek w oczach Boga jest
najwazniejszy i ma w sobie powotanie
i misj¢ niesienia pomocy drugiemu
czlowiekowi we wspotczesnym §wiecie.

na, na potrzeby ludzi chorych, wzgar- poshudze petnionej dla dzieci niepeino- Rekolekcjonistki
dzonych, opuszczonych i odsunigtych
OGLOSZENIE Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej serdecznie zaprasza ol

na spotkanie optatkowe w dnin 13 grudnia o godzinie 13%
na sali widowiskowej GOK.

Bedzie nam mito goscié jak najwiekszq ilosé 0sdb.
Prosimy o potwierdzenie przybycia do 9 grudnia.

*
*

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia w cieple rodzinnej atmosfery

wszystkim czytelnikom - zyczy redakcja
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SZKOLA PODSTAWOWA W KUZIACH

Uroczyste Rozpoczecie Roku
Szkolnego 2015/ 2016

We wtorek 1 wrzesnia 2015 roku
w Szkole Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Kuziach odbylo si¢ uroczy-
ste rozpoczgcie roku szkolnego
2015/2016. O godzinie 9.00 w Kosciele
Parafialnym MBR odbyla si¢ Msza
Swieta w intencji wszystkich uczniow.
Nastepnie wszyscy uczniowie, rodzice
oraz nauczyciele udali si¢ do szkoly
gdzie na hali sportowej odbyta si¢ uro-
czysta akademia. Wprowadzono Poczet
Sztandarowy, po czym od$piewano
hymn. Dyrektor Szkoty pan Dariusz
Koziej odczytat list od Ministra Eduka-
cji Narodowej skierowany do nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicow. Uroczystos¢
zakonczylo spotkanie uczniéw z wycho-
wawcami.

Wszystkim nauczycielom zyczymy
owocnej pracy, a uczniom samych
piatek i széstek.

G. Prusinska
skskesk

Akcja ,,Sprzatanie Swiata”

Akcja ma na celu budzenie i wzmac-
nianie $wiadomos$ci ekologicznej
uczniéw oraz odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne. Jej ideg jest edu-
kacja na rzecz zrbwnowazonego rozwo-
ju, poszanowanie zasobow naturalnych
(w szczegolnosci wody, surowcow na-
turalnych i lasow) oraz racjonalnej go-
spodarki odpadami rozumianej, jako
fancuch dziatan, poczatkiem, ktorych
jest tworzenie odpaddéw, nastgpnie se-
lektywna zbiorka i na koncu recykling.
To takze zache¢ta do dbania o Srodowi-
sko.

17 wrzesnia 2015 roku uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Janusza Kor-
czaka w Kuziach uczestniczyli w akcji
ekologicznej sprzatanie $wiata. Kazda
klasa zaopatrzona w rekawice i worki,
miata wyznaczony teren, ktory solidnie
posprzatano. Efekty pracy byly zadowa-
lajace.

Na koniec panowie lesnicy Remi-
giusz Ptak oraz Robert Trocki, w po-
dzigce za trud wlozony w porzadkowa-
niu okolicy, zorganizowali dla Naszych
Ucznidw ognisko, na ktérym upiekli-
$my kietbaski. Wszyscy jedli ze sma-
kiem po tak cigzkiej 1 wyczerpujacej
pracy.

W przysztym roku réwniez przy-
stapimy do tak szlachetnej akcji!

G. Prusinska

okok

Swieto Pieczonego Ziemniaka

W piatek 2 pazdziernika 2015 roku
w Naszej Szkole odbyto si¢ Swigto Pie-
czonego Ziemniaka.

Ten dzien rozpoczeglismy tradycyjnie
od porannego dzwonka na lekcje. Po
trzech godzinach zaje¢ wszyscy ucznio-
wie, grono pedagogiczne oraz rodzice
i pracownicy szkoty udali si¢ na boisko
szkolne, gdzie odbyly si¢ konkursy oraz
wspolne gry i zabawy dostosowane dla
roznych grup wiekowych. Uczniowie
tanczyli, rozgrywali mecz w pitke nozna
oraz rywalizowali w konkurencjach
z wykorzystaniem ziemniaka. Duza
atrakcja cieszyly si¢ pieczatki oraz tatu-
aze malowane farbami na rekach. Potem
nastapit kulminacyjny punkt S$wigta.
Wszyscy udalismy si¢ na poczestunek.
Wszyscy ze smakiem konsumowali
upieczone w ognisku ziemniaki oraz
kietbaski. Dodatkiem byta tez woda
z cebula oraz kiszone ogorki. Zabawa
bylta bardzo udana i na pewno zostanie
W naszej pamigci.

G. Prusinska
sk

Wodne harce

W roku szkolnym 2015/2016 ruszyta
kolejna edycja wyjazdow na basen kry-
ty do Lomzy. Z wodnych atrakcji moga
korzysta¢ zarowno starsze, jaki mtodsze
dzieci. Plywalnie oferuja zjezdzalnie,
jacuzzi oraz basen. W ramach wykupio-
nego karnetu instruktorzy ucza dzieci
pltywaé oraz instruujg jak bezpiecznie
zachowac¢ sie w wodzie.

W wybrany dzien kazdego miesiaca
grupa rusza spod budynku Naszej Szko-
ty. Po przyjezdzie na miejsce wszyscy
ida si¢ do przebieralni, aby zalozy¢ stro-
je kapielowe. Nastepnie wszyscy udaja
si¢ na basen, gdzie pod czujnym okiem
ratownikow korzystaja z wodnych
atrakcji. Po dwugodzinnym pobycie ida
si¢ przebieraé, suszy¢ wlosy i wracaja
do szkoly. Czas, ktory tam spedzaja jest
$wietna zabawa dla wszystkich.

Mamy nadzieje, ze ten rok bedzie
peten wrazen, a czas nauki plywania
dostarczy nam nowych do$wiadczen
i pomoze w przezwycigzeniu lgkow
przed woda.

ok ok

Dzien Edukacji Narodowej

Dnia 13 pazdziernika 2015 roku
w Naszej Szkole odbyt si¢ uroczysty
apel z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Po ustyszeniu dzwonka o godzinie
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12.00 wszyscy uczniowie, grono peda-
gogiczne, rodzice oraz pracownicy
szkoty udali si¢ na salg gimnastyczna,
aby wspdlnie §wigtowaé ten wazny dla
szkoty dzien.

Akademia zostata przygotowana
przez Samorzad Szkolny oraz uczniéw
klas IV-VI pod czujnym okiem pani
Gabrieli Prusinskiej. Cata uroczystos¢
rozpoczeta si¢ od wprowadzenia Sztan-
daru Szkoly oraz odspiewania hymnu.
Nastepnie glos zabral pan Dyrektor Da-
riusz Koziej, ktory skierowat kilka stow
do nauczycieli na temat ich pracy oraz
podzigkowat za trud wlozony w wycho-
wanie uczniow oraz zyczyl wielu sit
i wytrwatoséci oraz dalszych sukcesow
w tym wyjatkowym zawodzie.

Po wyprowadzeniu Sztandaru Szkoty
rozpoczela sig¢ czg$¢ artystyczna.
Uczniowie piesnig i stowem u$wietnili
ten wyjatkowy dzien w roku szkolnym.
Wiele cieptych i mitych stéw poptyngto
w kierunku naszych nauczycieli. Mtodzi
artysci docenili i podkreslili swoja
wdzigcznos$¢ za trud w codziennej pracy
nauczycieli, ich poswigcenie, czujnosé
i troskg o dobro wychowankdéw. Montaz
stowno- muzyczny zawieral krotka in-
scenizacjg pt: ,,Pani na opak™ oraz wier-
sze odpowiednio dobrane i skierowane
do kazdego nauczyciela. Oprawg mu-
zyczng stanowily piosenki w doskona-
tym wykonaniu uzdolnionych muzycz-
nie ucznidow. Podczas ostatniego wyko-
nania piosenki pt. ,,Dzigkujemy Wam”
nie ukrywaliSmy wzruszenia. Na koniec
uczniowie wrgezyli wszystkim nauczy-
cielom oraz pracownikom szkoly pigkne
kwiaty i zlozyli zyczenia. Po wystegpach
wszyscy opuscili salg udali si¢ do do-
mu.

Z okazji Dnia Nauczyciela
wszystkim nauczycielom
zyczymy duzo szczescia i radosci
z wykonywanej pracy,
Sukcesow zawodowych
i samych wzorowych uczniow.
Niech wam sprzyja los
w tej nielatwej pracy.

G. Prusinska
skeksk
Bezpieczna Droga Do Szkoly

24 wrze$nia 2015 roku w Szkole
Podstawowej im. Janusza Korczaka
w Kuziach odbylo si¢ spotkanie
uczniow klas 0 - VI z Dzielnicowym
Gminy Zbdjna mt. asp. panem Mariu-
szem Czaplickim oraz studentka Wyz-

(Ciqg dalszy na stronie 9)



WIESCI SZKOINE / WIESCI SZKOLNE

(Ciqg dalszy ze strony 8)

szej Szkoty Policji pania Amanda
Darmetko. Zajgcia zostaly zorganizowa-
ne przez pedagoga szkolnego w ramach
podejmowanych dziatan profilaktycz-
nych na terenie szkoty. Gtéwnym tema-
tem zaje¢ byta problematyka szeroko
rozumianego bezpieczenstwa. Spotkanie
mialo trzy etapy. W pierwszym uczest-
niczyli przedszkolaki, w drugim -
uczniowie kas I-III, a w trzecim-
uczniowie klas IV-VI. Podczas spotka-

nia pan Czaplicki oraz pani Darmetko
przekazali uczniom wiele cennych in-
formacji dotyczacych bezpieczenstwa:

- w ruchu drogowym,

- w kontaktach z obcymi,

- podczas zabawy,

- w drodze do i ze szkoty.

Podczas spotkania uczniowie takze
mieli okazje do czynnego udziatu
w zajeciach poprzez mozliwosci zada-
wania pytan panu policjantowi, na ktére
prowadzacy udzielal odpowiedzi.

Uczniowie z oddzialéw przedszkolnych
oraz klas I-III otrzymali odblaski, ktore
doczepione do szkolnych plecakow po-
zwola by¢ im lepiej widocznymi nawet
po zmroku.

To byla bardzo pouczajaca lekcja
bezpieczenstwa, za ktora uczniowie
spontanicznie dzigkowali brawami przy-
bylym gosciom.

Dzigkujemy 1 liczymy na dalsza
wspotprace z Panem Dzielnicowym.

G. Prusinska, A. Skorupska

EDUKACJA EKOLOGICZNA - INI-
CJATYWA “PTASIA JADLODAJ-
NIA” PRZY SZKOLE PODSTAWO-
WEJ IM. MARII KONOPNICKIEJ
W ZBOJNEJ

W piatek, 23.10.2015r. przy tzw.
matej szkole” w Zbojnej ruszyly prace
zwiazane z inicjatywa ,,PTASIA JA-
DELODAIJNIA”. Projekt ten ma sprawic,
ze teren po dawnym placu zabaw przy
ul. Lomzynskiej 9 zostanie zagospodaro-
wany. Posadzonych zostato juz 25 drzew
chronionych, ozdobnych — m.in. brzoza
brodawkowa, cis pospolity, jarzab
szwedzki, wawrzynek wilczetyko, kalina
koralowa. W centralnym miejscu stoi
szeSciokatna altana, zamontowane beda
ptasie poidetka, karmidetka, karmniki
oraz budki lggowe.

Park bedzie spelnial cele edukacyjne,
a takze spoleczne — bedzie miejscem
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych,

»PTASIA JADLODAJNIA”

zwlaszcza z edukacji przyrodniczej we
wszystkich klasach, bedzie otwarty dla
mieszkancoOw gminy - rodzice z dzie¢mi
i opiekunami bgda mie¢ mozliwosé bli-
skiego przebywania z przyroda oraz
obserwacji chronionych ptakow.

Projekt ten powstat przy wspotpracy
Stowarzyszenia ,,Kurpiki ze Zbojnej”
z Polskim Stowarzyszeniem Doradczym
i Konsultingowym w Biatymstoku. Po-
myslodawcami oraz autorami projektu
byli: dyrektor szkoly p. J. Krzynowek,
p- K. Trzcinka — nauczyciel przyrody
w kl. IV-VI oraz p. E. Krzynéwek —
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej.
Laczny koszt projektu wraz z dokarmia-
niem w okresie zimowym Wwynosi
20.000,00 zt.

Zapraszamy wkrotce do odwiedzenia
ptasiej jadtodajni!

Edyta Krzynowek

»NAKRETKA DLA OLI” - I EDYCJA

Szkota Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej] w Zbojnej organizuje po raz
trzeci akcje pt.: ,,Nakretka dla Oli”. Juz
ponad dwa lata z ogromnym zaangazo-
waniem oraz przy wspotpracy z wieloma
instytucjami — zaprzyjaznione szkoty,
Radio Nadzieja, Szpital Wojewodzki
w Lomzy, osoby prywatne i wielu in-
nych ludzi dobrej woli, zbieramy nakret-
ki plastikowe dla Oli Pianki na zakup
wozka rehabilitacyjnego, na leki oraz
rehabilitacje. Ola urodzita si¢ zakazona
wirusem cytomegalii, ktory spowodowat
zaburzenia centralnego ukladu nerwo-
wego. Stwierdzono u niej dziecigce po-
razenie mozgowe, ma uszkodzony
wzrok i shuch, opdzniony rozwoj psy-
choruchowy, choruje na lekooporna
padaczke, ktorej towarzysza skurcze

N &
e

w pomagah‘e

wikv
1€

ciata oraz bezdechy. Ola pozostaje pod
stata opieka Kliniki Neurologii 1 Epilep-
tologii Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie.

Zbieramy nakretki plastikowe kazde-
go rodzaju i koloru:
- po napojach, sokach, wodach,
- po mleku, kawach, ketchupach, majo-
nezach,
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- po srodkach chemicznych (zele do
prania, ptyny do ptukania, itp.),
- po kosmetykach (dezodoranty, zele,
itp.).
Nakretki sa dostarczane i sktadowane
w Szkole Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Zbdjnej, przy ul. Lomzyn-
skiej 35. W przypadku braku mozliwo-
$ci dostarczenia zebranych nakretek do
szkoty prosimy o kontakt z koordynato-
rem akcji p. Edyta Krzynoéwek pod nu-
merem telefonu (86) 214 01 85.
Liczymy na pomoc kazdego z Pan-
stwa! Liczy si¢ ilo$¢ - im wigcej nakre-
tek, tym lepiej!
PAMIETAJMY - SZCZYTNY TO CEL
POMAGAC INNYM !!!

Edyta Krzynowek
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Cze$¢ IV - ROZROD BYDLA.

CIAZA - IM SZYBCIEJ WIEMY, TYM LEPIEJ

W czwartej czgsci cyklu zajmiemy
si¢ diagnozowaniem ciazy. Potwier-
dzona jak najwczesniej ciaza jest
w produkcji mlecznej bardzo istotnym
elementem planowania i przewidywa-
nia produkcji stada oraz wplywa nie-
jednokrotnie na poziom brakowania
kréw w stadzie.

Nawigzujac do poprzednich arty-
kutéw nalezatoby przypomnie¢ pod-
stawowe ramy czasowe w rozrodzie
krow, tj. nalezy pamigtaC, ze prawi-
dlowo w ciagu roku krowa powinna
urodzi¢ jedno cielg, ciaza trwa ok. 9
m-cy, po porodzie do ok. 2 m-cy jest
to czas przestoju poporodowego, daje
to nam w sumie 11 miesigcy w ciagu
roku. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
idealnie bytoby, aby krowa zaszla
w kolejng cigze w ciagu 3-4 miesigcy
od wycielenia. Niestety niejednokrot-
nie z réoznych przyczyn okres ten sig
wydtluza. Czasami w zwiazku z bra-
kiem okazywania rui (krowa nie latu-
je) badz tez jest kryta wielokrotnie
i nie zachodzi w ciazg. Co zrobié, aby
wiedzie¢ co jest przyczyna braku rui,
badz powtarzaniem rui i brakiem cia-
zy, a moze jak potwierdzi¢ czy wyklu-
czy¢ ciaze. W tym artykule zajmiemy
sig¢ diagnostyka, jako narzedziem de-
cydujacym o ekonomice produkcji
mleka.

Oczywista sprawa jest to, ze aby
krowa dawata mleko, powinna regu-
larnie rodzi¢, bo dzigki temu po kaz-
dym porodzie na nowo zaczyna lakta-
cjg, dzigki czemu produkuje wigcej
mleka. Im dluzej przeciaga si¢ okres
miedzy wycieleniami tym bardziej
spada wydajno$¢ krowy, a my ponosi-
my te same koszty utrzymania
(zywienia, obshugi, pradu, zajmowania
miejsca w oborze) majac jednoczes$nie
mniejszy zarobek. Im bardziej bgdzie-
my mysleli tymi kategoriami, tym
bardziej zrozumiemy, dlaczego tak
wazne jest, zeby jak najwczes$niej wie-
dzie¢ o tym czy krowa jest cielna, czy
nie cielna. Kazde skrocenie czasu, od
momentu krycia, do momentu po-
twierdzenia badz wykluczenia ciazy,
to sa zaoszczedzone pieniadze. Im
szybciej wiemy, tym szybciej podej-
mujemy decyzjg, co dalej. Jak cielna
czekamy do wycielenia. Jak niecielna,
to albo chora i leczymy (zaburzenia
hormonalne, zapalenie macicy), albo
zdrowa, tylko ma ciche ruje, to stymu-

lujemy hormonalnie, aby zaplanowac
odpowiedni moment krycia. W sytu-
acji gdy jest bardzo dilugo niecielna
i nie pokazuje objawow rui, a kolejne
proby zacielenia nie daja efektow,
poza tym jej wydajno$¢ bardzo spadta
— zapada decyzja o wybrakowaniu.
Nadrzednym celem badania i mysle-
nia o rozrodzie w stadzie powinno by¢
myslenie o tym, ze kazdy miesiac
czekania i tracenia czasu to nasze stra-
cone pieniadze.

Najszybsza i1 coraz bardziej popu-
larna metoda jest wykorzystanie USG
w diagnostyce ukladu rozrodczego
bydia. Ciazg na USG mozna wykry¢
juz po 30 dniach od krycia. Przy wy-
korzystaniu USG w ciagu tego same-
go badania widoczne sa ewentualne
nieprawidtowosci w narzadach roz-
rodczych (cysty, zapalenia macicy,
nieaktywne jajniki, martwa cigza).
Metoda rektalng ,,na r¢ke” zdiagnozo-
wanie ciazy jest mozliwe ok 3miesia-
ce od krycia, lecz badanie to nie jest
tak precyzyjne (nie widzimy macicy
i jajnikow). Czesto tez badanie ,,na
reke” jest problematyczne w ostatnim
okresie ciazy u glebokich kréw. Ro-
snacy ptod opuszcza sig, przez co nie
zawsze reka jest wystarczajaco dhuga,
aby go dosiggnac i potwierdzi¢ przez
omacywanie.

Optymalnym rozwiazaniem w sta-
dzie jest przeprowadzanie dwoch ba-
dan kontrolnych po kryciu tj. ok. 30
dni po kryciu — USG i ok. 90 dni po
kryciu potwierdzenie rgka rektalnie.
Po pierwszym badaniu wykrywamy
krowy niecielne i decydujemy czy
kierujemy je na kuracj¢ hormonalng
i oszczgdzamy czas, czy je brakujemy,
bo krycie i czekanie jest nieoptacalne.
Krowy cielne w trakcie tego badania
czekaja na badanie ok. 90 dnia. Jest
ono wskazane, poniewaz czgsto po-
migdzy 30 — 60 dniem ciazy moze
dochodzi¢ do wchioniecia zarodkow.
Krowa moze powtorzy¢ rujg, ale jesli
nie zauwazymy tego i bgdziemy prze-
konani, ze po pierwszym badaniu jest
cielna, mozemy zasuszy¢ niecielng
krowe, czyli stracimy cenny czas
i stracimy krowe. Krowa potwierdzo-
na z cigza z drugiego badania czeka na
wycielenie. Jesli nawet dojdzie do
poronienia, to ptod pow. 3 miesigcy
jest na tyle duzy, ze poronienie bedzie
widoczne.

Badanie USG jest mozliwie najdo-
ktadniejsza metoda diagnostyczna
i powinno by¢ wykorzystywane nie
tylko do diagnozowania ciazy, ale
rowniez przy wszelkich podejrzeniach
nieprawidtowosci w rozrodzie. Ponad-
to w przypadku krycia buhajem cho-
dzacym z grupa krow, badz w sytu-
acji, kiedy nie znamy doktadnej daty
krycia badanie USG umozliwia okre-
$lenie przyblizonego wieku ciazy. Jest
to najbardziej precyzyjne na poczatku
ciazy, im pdzniej tym wigksze sa roz-
nice w szybkosci wzrostu ptodu, a co
za tym idzie w wielkosci ciazy
(wpltywa na to rasa ptodu, wielkosé
rodzicow, stan odzywienia matki).

Kontrola ciazy przed podjgciem
decyzji o podaniu lekéw hormonal-
nych, czgsto potocznie okreslanych
zastrzykami na wywolanie rui, zabez-
piecza nas przed stratami i wilasna
krzywda. Podanie takich lekow cielnej
krowie moze doprowadzi¢ do poronie-
nia. Z do$wiadczenia wiem, ze zdarza
si¢ nie zapisa¢ daty krycia, albo moze
by¢ tak, ze nie mamy $wiadomosci, ze
doszto do krycia na pastwisku (byk
z sasiedztwa, badz wlasny chodzacy
ze stadem). Krowa nie pokazuje rui,
wiec wiele 0s6b szuka rozwigzania
myslac, ze jeden zastrzyk wszystko
zatatwi 1 wywotla ruje. Nie wszystko
jednak jest takie proste, szukajmy
przyczyn, aby je wyeliminowaé, bo
leki nieodpowiednio dobrane moga
zaszkodzi¢ (w tym przypadku dopro-
wadzi¢ do poronienia, badz nie roz-
wigza¢ problemu). Problemy w rozro-
dzie moga negatywnie wplyna¢ na
ilos¢ mleka pozyskanego od jednej
krowy w ciagu jej catego zycia. Prze-
liczajac to na wszystkie krowy w sta-
dzie, uzyskujemy dochdd ze stada,
ktory rosnie wraz ze wzrostem iloSci
mleka od krowy, ilosci laktacji w cia-
gu jej zycia i skrocenia tych laktacji.
Zachgcam do przeanalizowania swoje-
go stada i poszukiwania oszczgdnosci
na czasie. W razie pytan mozemy
om6wi¢ indywidualne problemy doty-
czace konkretnego stada.

Zapraszam do lektury kolejnego
artykuhu.

Mgr inz. zoot.

Monika Olichwier

Gabinet Weterynaryjny

w Laskach
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BADZ WIDOCZNY NA DRODZE - NOS ODBLASKI!

Poczatek jesieni, zmiana aury
i szybciej zapadajacy zmrok powo-
duja pogorszenie si¢ warunkéw
drogowych. Ograniczona widocz-
no$¢ ma bezposredni wplyw na bez-
pieczenstwo wszystkich uczestni-
kow ruchu, a zwlaszcza pieszych
i rowerzystow. Policjanci apeluja
o uzywanie elementéw odblasko-
wych.

Coraz wcze$niej zapadajacy zmrok
i pogarszajace si¢ warunki drogowe -
te czynniki musza bra¢ pod uwagg
uczestnicy ruchu drogowego podczas
poruszania si¢ po drogach. W tym
okresie najbardziej narazeni na udziat
w zdarzeniach drogowych sa niechro-

nieni uczestnicy ruchu drogowego,
w tym piesi. Policja przypomina, ze
od 31 sierpnia ubiegtego roku, zno-
welizowana ustawa prawo o ruchu
drogowym nalozyla na wszystkich

pieszych poruszajacych si¢ droga po
zmierzchu poza obszarem zabudowa-
nym obowiazek noszenia elementow
odblaskowych. Odblaski powinny
znajdowac si¢ w miejscu widocznym
dla innych uczestnikow ruchu. Uzy-
wanie ,,0dblaskow” w warunkach
ograniczonej widocznosci ma kluczo-
we znaczenie dla bezpieczenstwa
pieszych, poniewaz pozwala kieruja-
cemu pojazdem dostrzec taka osobeg
z odpowiedniej odleglosci i bezpiecz-
nie ja omina¢. NOSMY ODBLASKI
- badzmy widoczni na drodze!

mi. asp. Ewelina Szlesinska
Zespol Komunikacji Spotecznej
KMP tomza

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH 2015

26 wrzes$nia obchodzony jest Euro-
pejski Dzien Jezykéw Obcych. Z tej
okazji Polskie Stowarzyszenie Nauczy-
cieli Jezyka Niemieckiego oraz zaprzy-
jaznieni ze stowarzyszeniem nauczy-
ciele jezyka angielskiego i rosyjskiego
zorganizowali obchody EDJO w Lom-
zynskim Centrum Handlowym VENE-
DA. Nauczyciele oraz uczniowie szkot
z powiatu tomzynskiego oraz miasta
Lomzy poprzez zabawg starali si¢ za-
checi¢ wszystkich, a szczegodlnie naj-
mtodszych, do nauki jezykéw obcych.
Przygotowano liczne stoiska do zabaw
i gier, jak rowniez atrakcje w postaci
tradycyjnych smakotykdéw pochodza-
cych z krajow niemieckojgzycznych.
Odbywaty si¢ quizy, mozna bylo po-
stucha¢ muzyki oraz recytacji wierszy
w jezykach niemieckim, angielskim
i hiszpanskim.

Gimnazjum w Zbdjnej rowniez wia-
czylo si¢ w przygotowania europejskie-
go $wigta. Klasa II a, pod opieka wy-
chowawczyni 1 nauczycielki jezyka
niemieckiego, zaprezentowata swoj
projekt edukacyjny pt. ,,Niemiecka
bajka wcigz aktualna, czyli
Spiaca Krélewna”.

Przybyli na Europejskie
Swigto goscie (rodzice,
dyrekcja, nauczyciele,
opiekunowie, pracownicy
szkoty, uczniowie, absol-
wenci) jak rowniez liczne
grono dzieci, mogli obej-
rze¢ klasyczna historig
pary krolewskiej, ktérych
jedyna corka zapada

w stuletni sen. I jak to w bajkach bywa
— wszystko dobrze si¢ skonczyto.

W rolach gtéwnych wystapili: $pia-
ca krolewna - Daria Waszkiewicz, kro-
lewicz - Dominik Korzeniecki, krolowa
- Milena Brzoska, krol - Jakub Niedba-
ta, herold - Adrian Kowalczyk, wrozki:
Patrycja Brzoska, Jolanta Siwik, Olga
Aleksandra Malesa, zta wrozka -
Agnieszka Lemanska, kucharz - Domi-
nik Lemanski, kuchcik - Daniel Kowal-
czyk, chor: Dawid Kulis, Sebastian
Foltynski, Piotr Gawrych, narratorzy:
Aleksandra Kozlicka, Aleksandra
Grzymata, Mateusz Zera.

Calo§¢ przestawienia przebiegata
wg wczesniej ustalonego scenariusza.
Wszyscy uczniowie stangli na wysoko-
$ci zadania, uczac si¢ przydzielonych
r6l na pamigé, prezentujac wysoki po-
ziom interpretacji tekstu. Pigknie pre-
zentowala si¢ na scenie dekoracja, wy-
konana samodzielnie przez ucznidow
klasy II a, przedstawiajaca zamek,
dwor krolewski, krzewy dzikich roz.
Wszyscy zadbali rowniez o wlasciwy
str6j, dobrany zgodnie z rola, jaka byla
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przez nich odgrywana. Uczniowie po
zakonczeniu przedstawienia zebrali
gromkie brawa, po ktoérych nalezy sa-
dzi¢, ze publicznosci bardzo si¢ podo-
bata wystawiona przez nich bajka.

Z piosenka i z wierszem reprezentu-
jac nasze gimnazjum wystapily uczen-
nice: Patrycja Gontarz, ktora zaspiewa-
fa piosenke pt. ,,November” oraz Ewa
Skowronek, obecnie uczennica Zespotu
Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatca-
cych nr 4 w Lomzy, w piosence
,Millionen Lichter”.

W jezyku angielskim piosenk¢ za-
$piewata Malgorzata Lemanska,
a wiersze w jezyku angielskim recyto-
waty: Kornelia Koziot, Karolina Gaw-
rych i Kornelia Nadolna. Uczennice te
do S$piewu 1 recytacji przygotowata
nauczycielka jezyka angielskiego na-
szego gimnazjum mgr Justyna Manko.

Jako opiekun projektu chcialabym
podzigkowaé rodzicom uczniéw klasy
II a za wsparcie projektu, a w szczegol-
nosci panu Tadeuszowi Grzymale za
wykonanie stojakéw podtrzymujacych
dekoracje, panu Woéjtowi Gminy Zboj-
na za umozliwienie dowozu
uczniow do Lomzy, Szkole
Podstawowej w Zbdjnej oraz
Gminnemu Os$rodkowi Kultu-
ry w Zbdjnej za udostgpnienie
strojow 1 rekwizytow do na-
szego przedsigwzigcia oraz
wszystkim, ktorzy byli dla nas
rada i wsparciem.

Ewa Korytkowska
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POLICIA APELUJE [/ POLICIA APELUIE
~SASIEDZKA CZUJNOSC” — NASZE MIENIE POD DOBRYM NADZOREM

Niezabezpieczone przez wlascicie-
la mienie jest latwym lupem zlodziei.
Pamigtajmy o tym, aby zadbaé
o wlasciwe zabezpieczenie piwnic
i zainteresowaé si¢ przypadkowymi
osobami wchodzacymi na tereny po-
sesji czy altanki ogrodowe. Sasiedzka
czujno$é¢ i szybka reakcja na podej-
rzane zachowanie moga udaremni¢
kradziez.

Rozpoczat si¢ okres jesienno — zi-
mowy, a co za tym idzie, na dhuzej
odstawimy do piwnic rowery czy roz-
poczniemy jesienne porzadkowanie
altanek na terenach ogrodkéw dziatko-
wych. Juz teraz, aby nie usypia¢ czuj-
no$ci, policjanci przypominaja o wia-
Sciwym zabezpieczaniu swojego mie-
nia. Mundurowi apeluja przede wszyst-
kim o sasiedzka czujnos¢. Zwroémy
uwage na osoby, ktore podejrzanie
,kreca si¢” w poblizu niezamieszka-
tych domow, posesji — zwlaszcza
w godzinach wieczorowo-nocnych.
Reagujmy na kazde zauwazone zacho-
wanie, ktore w danym momencie wy-
daje nam si¢ nienaturalne, czy wrecz
dziwne. Powiadamiajmy Policje o ta-
kich przypadkach. Pamigtajmy! Im
szybciej informacja dotrze do funkcjo-

nariuszy — tym szybciej s oni w stanie
zareagowaC 1 zapobiec przestgpstwu,
lub tez zatrzymac sprawcg na goracym
uczynku.

""Nie bgdimy obojetni"

Okres jesienny, zwlaszcza, gdy
temperatury w nocy zblizaja si¢ do
zera stopni, to trudny czas dla osob
bezdomnych, samotnych, w pode-
szlym wieku i niezaradnych zyciowo.
To wlasnie one sa najbardziej nara-
zone na wychlodzenie organizmu.
Lomzynscy policjanci apeluja juz
teraz o zainteresowanie osobami,
ktére moga potrzebowaé pomocy.

Wraz z nadejSciem pierwszych
przymrozkow policjanci zintensyfikuja
jesienno - zimowe dzialania skierowa-
ne do tych grup oséb, ktére sa najbar-
dziej narazone na wychtodzenie orga-
nizmu. W tym czasie odwiedza miej-
sca, gdzie moga przebywac osoby bez-
domne chowajace si¢ przed zimnem.
W ramach codziennej stuzby patrolo-
waé beda innymi pustostany, wezly
cieptownicze, klatki schodowe i piwni-
ce. Osobom bezdomnym wskaza miej-
sca noclegow oraz poinformuja o in-
nych formach pomocy, oferowanych

przez instytucje pomocowe. Munduro-
wi swoim zainteresowaniem obejma
tez osoby mieszkajace samotnie i nie-
zaradne Zyciowo.

Jak co roku, dziatania te prowadzo-
ne beda w ramach programu ,Nie
badzmy obojetni”, ktérego celem jest
ograniczenie zjawiska bezdomnos$ci
i zebractwa, podniesienie poczucia
bezpieczenstwa osOb zyjacych samot-
nie, starszych, kalekich — pozostaja-
cych bez opieki oraz osob bezdom-
nych, jak tez zmniejszenie zagrozen
zycia 1 zdrowia wynikajacych ze znacz-
nych spadkéow temperatury, zwlaszcza
w okresie zimowym.

Apelujemy juz dzi§ do mieszkan-
cOw powiatu tomzynskiego o zwrdce-
nie uwagi na to, czy w naszym sasiedz-
twie nie przebywa osoba bezdomna,
samotna, niezaradna zyciowo - narazo-
na na wychtodzenie organizmu. Nie
badzmy oboj¢tni. Pamigtajmy, ze zain-
teresowanie i reakcja na sytuacj¢ zycio-
wa drugiego cztowieka, chociazby po-
przez wskazanie instytucji pomocowe;j
- moze uratowa¢ komus zycie.

mi. asp. Ewelina Szlesinska

Zespot Komunikacji Spolecznej
KMP tomza

ZAJEC/IA DODATKOWE ,/ ZAJEC/IA

W kazda $rodg o godzinie 13.00 spoty-
kamy si¢ w Gminnym Os$rodku Kultury na

zajeciach plastyczno-technicznych.

Co tydzien wykonujemy wspolnie roz-
ne cuda. W $rodg 21 pazdziernika tworzy-
lismy jesienne $wieczniki ze stoikow
i kolorowych li§ci. Dzieciaki z naszej
szkoty razem z kilkoma mamami uczestni-
czyly w zajgciach. Byto duzo lisci, kolo-
réw 1 zabawy. Dziewczynki dzielnie kleity
liscie do stoikow i w efekcie powstaty

$liczne Swieczniki.

Wszystkich zainteresowanych serdecz-

nie zapraszamy!

Wigcej informacji o zajgciach dodatko-
wych w GOK pod numerem 86 214 00 38
lub na naszym facebook’owym profilu

GOK Zbdjna.

facebook

B GOK Zbdjna

o

DODATKOWE
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WIESCI Z ORLIKA

19 lipca 2015r. odbyt sig Turniej Pitki Noznej ,,Kurpik
Cup”. Na 10 druzyn bioracych udziat w turnieju Orly Zbdjna
zajety 11 miejsce. Sktad druzyny podczas turnieju: Pawet
Siwik, Pawel Szymczyk, Krystian Kope¢, Mateusz
Michatowski, Bartosz Kurpiewski, Tomasz Piascik, Gabriel
Wilk, Kamil Kijek.

skesksk

9 sierpnia 2015r. odbyt si¢ Turniej w Pilce Noznej LZS
o Puchar Wojta Gminy Lelis. Druzyna Orly Zbojna w sktla-
dzie: Pawet Siwik, Pawet Szymczyk, Krystian Kope¢, Michat
Szaniawski, Bartosz Kurpiewski, Tomasz Piascik, Gabriel
Wilk, Kamil Kijek zajeta I miejsce tym samym zdobywajac

Puchar.
kskk

W okresie wakacji odbywala si¢ Orlikowa Liga Sportu
w Lomzy o Puchar Dyrektora MOSiR Lomza. Nasi chlopcy
rocznik 1998 i mtodsi zajeli I miejsce. Sktad druzyny: Hubert
Szydlik, Sebastian Szydlik, Kamil Kijek, Dawid Kobrzynski,
Daniel Pawelczyk, Pawet Siwik, Michal Tercjak, Gabriel
Wilk.

skoksk

23 wrzesnia 2015r. na boisku w Wasoszu zostaty rozegra-
ne eliminacje wojewddzkie do VI Turnieju Orlika o Puchar
Premiera RP. Druzyna dziewczat Orlik Zbojna zajeta I miej-
sce 1 wywalczyla awans do finatdéw wojewodzkich. Sktad
druzyny: Natalia Kopeé¢, Amelia Kope¢, Monika Szydlik,
Zuzanna Kozlicka, Milena Remiszewska, Izabela Gawrych,
Natalia Pianka, Natalia Plona.

skesksk

27 wrzesnia 2015r. na boisku w Stawiskach odbyly sig
eliminacje wojewddzkie druzyn chtopcow do VI Turnieju
Orlika o Puchar Premiera RP. Druzyna Orly Zbdjna zajeta
I miejsce i rowniez wywalczyta awans do finatow wojewodz-
kich. Sktad druzyny: Marek Michatowski, Kamil Mtynarczyk,
Kacper Remiszewski, Mateusz Brzoska, Damian Kaminski,
Bartosz Kania, Klaudiusz Zwierciadtowski, Klaudiusz
Bandzul.

Fk ok

9 pazdziernika 2015r. na stadionie miejskim w Bialymsto-
ku odbyly si¢ finaly wojewodzkie w VI Turnieju Orlika
o Puchar Premiera RP. Dziewczgta z druzyny Orlik Zbdjna
zajely wysokie 4 miejsce na 91 druzyn w kategorii dziewczat.
Natomiast chtopcy wywalczyli V, VI, VII i VIII miejsca na
122 druzyny biorace udzial w turnieju.

skesksk

W sierpniu ruszyta Liga Pitki Noznej w Lomzy. W tym
roku do rozgrywek przystapita druzyna Orty Zbdjna. Po roze-
graniu 8 spotkan zajmujemy 3 miejsce w tabeli. W sktad dru-
zyny bioracej udzial w tym turnieju wchodza: Lukasz Dmoch,
Kazimierz Grajko, Mateusz Grzymata, Michat Kisiel,

Krystian Kope¢, Bartosz Kurpiewski, Mateusz Michatowski,
Tomasz Piascik, Pawet Siwik, Michat Szaniawski, Pawet
Szymczyk, Gabriel Wilk. Wigcej informacji o Lidze na stro-
nie: www.mlpnlomza.ligspace.pl.

Michat Wisniewski, trener

o e |

Ip zespol mecze punkty Z R P Bramki
1 OKLENA 8 20 6 2 0 30:16
2 UNIGLASS 8 19 6 1 1 27:13
3 ORLY ZBOINA 8 17 502 1 33:18
4 GOSCIE 8 15 50 3 39:25
5 LKS LOMZA 8 12 4 0 4 27:22
6 TROJKAT 8 10 301 4 26:21
7 OSM PIATNICA 8 9 30 5 24:34
8 WIZNIACY 8 3 10 7 17:40
9 K.S. ZDROJ NADZIEI 8 0 0 0 8 13:47
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26 wrzesnia 2015 r. na trasach bie-
gowych w Rybakach gm. Miastkowo
odbyly si¢ Igrzyska powiatowe w indy-
widualnych biegach przetajowych.
W zawodach uczestniczylo 157 dziew-
czat i 150 chlopcow reprezentujacych
26 szkot podstawowych powiatu tom-
zynskiego.

WYNIKI INDYWIDUALNE:

KLASA 1V

- 11 miejsce — Parzych Hubert — Zbdjna
- 14 miejsce — Bandzul Albert — Zbdjna
- 15 miejsce — Szymczyk Adam — Zboj-
na

KLASAV

- 1 miejsce — Kope¢ Amelia — Zbdjna

- 14 miejsce — Koldys Weronika —
Dobry Las

- 15 miejsce — Pisarek Gabriela — Zboj-
na

- 6 miejsce — Wapniewski Wojciech —
Dobry Las

- 13 miejsce — Korwek Dawid — Dobry
Las

SZKOLY PODSTAWOWE

- 16 miejsce — Samul Marcin — Zbdjna
- 18 miejsce — Nadolny Kacper — Kuzie
KLASA VI
- 8 miejsce — Orzotek Patrycja — Zbgjna
- 12 miejsce — Szydlik Monika — Zbojna
- 17 miejsce — Wasiewicz Weronika —
Zbdjna
- 7 miejsce — Gawrych Jakub — Kuzie
- 12 miejsce — Stomski Krzysztof —
Dobry Las
- 17 miejsce — Brzoska Mateusz —
Zbdjna

W klasyfikacji ogdlnej zaréwno
dziewczgta i chlopcy ze Szkoty Podsta-
wowe] w Zbojnej zajeli IV miejsce
w powiecie tomzynskim.

sksksk

3.10.2015 roku w Rybakach odby? si¢
final Grupy Zachodniej w Indywidual-
nych Biegach Przetajowych, uczen klasy
IV SP Zbojna Hubert Parzych zajat XIV
miejsce, natomiast uczennica klasy V SP
Zbojna Amelia Kope¢ zajeta IV miejsce,

uczen klasy VI SP Dobry Las Wojciech
Wapniewski zajal X miejsce.

skesksk

10.10.2015 roku w Sniadowie odbyt
si¢ final powiatu tomzynskiego pitce
noznej dziewczat, zespot z SP Zbdjna
zajat IV miejsce.

kkk

11.10.2015 roku w Sniadowie odbyt
si¢ final powiatu tomzynskiego pitce
noznej chtopcdéw, druzyna z SP Zbdjna
zajeta IV miejsce.

skesksk

17.10.2015 roku w Bialymstoku
odbyly si¢ Igrzyska Wojewodztwa
Podlaskiego w Indywidualnych Bie-
gach Przetajowych. Uczennica SP
Zbojna Amelia Kope¢ zajeta VII miej-
sce, uczen SP Dobry Las Wojciech
Wapniewski zajal XII miejsce.

Milena Parzych

26 wrzesnia 2015r. na trasach bie-
gowych w Rybakach gm. Miastkowo
odbyla si¢ Gimnazjada powiatowa
w indywidualnych biegach przetajo-
wych. W zawodach uczestniczyto 122
dziewczyny i1 121 chlopcoéw reprezen-
tujacych 9 gimnazjow powiatu fomzyn-
skiego.

Wyniki indywidualne:

Rocznik 2002:

- X miejsce Pianka Natalia,

- XV miejsce Kope¢ Natalia,

- XX miejsce Kozlicka Zuzanna,

- IV miejsce Olender Krystian,

- XIV miejsce Nadolny Lukasz,

- XV miejsce Remiszewski Kacper.
Rocznik 2001:

- XX miejsce Ulbin Justyna,

- V miejsce Mitosek Maciej,

- XV miejsce Szaniawski Andrzej,
- XVI miejsce Bandzul Sebastian,
- XX miejsce Bactawski Damian.
Rocznik 2000:

- V miejsce Kisiel Magdalena,

- XVIII miejsce Kijek Izabela,

- I miejsce Pupek Kamil,

ol

GIMNAZJUM

- IIT miejsce Sendrowski Mirostaw,
- IV miejsce Pawelczyk Daniel,
- VII miejsce Wasilewski Rafat,
- X miejsce Lempicki Daniel,
- XII miejsce Pianka Daniel,
- XIII miejsce Borkowski Kamil.
W klasyfikacji druzynowej dziewczeta
zajety IV miejsce, natomiast chtopcy
I miejsce.

sksksk
30 wrzesnia 2015r na stadionie MOSiR
w Lomzy odby! si¢ final grupy zachod-
niej w lidze lekkoatletycznej.
Wyniki indywidualne:
- III miejsce Magdaleny Kisiel w rzu-
cie oszczepem,
- I miejsce Daniela Pianki w biegu na
100m,
- V miejsce Kamila Pupka w biegu na
100m,
- IX miejsce Daniela Lempickiego
w biegu na 1000m,
- V miejsce chlopcow w sztafecie
4x100m,
- IX miejsce Macieja Mitoska w skoku
w dal,

o

- IX miejsce Dawida Kobrzynskiego
w pchnigciu kula,
- X miejsce Kamila Sawickiego
w pchnigciu kula.
W klasyfikacji ogolnej chlopcy zajeli
IIT miejsce.
seskeosk

3 pazdziernika 2015r. na trasach
biegowych w Rybakach gm. Miastko-
wo odbyta si¢ Gimnazjada Grupy Za-
chodniej w indywidualnych biegach
przetajowych. W zawodach uczestni-
czyto 156 dziewczat i 152 chlopcow
reprezentujacych ponad 40 gimnazjow.
Wyniki indywidualne:
Rocznik 2002:
- VII miejsce Olender Krystian,
Rocznik 2001:
- XVI miejsce Mitosek Maciej,
Rocznik 2000:
- VII miejsce Kisiel Magdalena,
- I miejsce Pupek Kamil,
- XVIII miejsce Sendrowski Mirostaw.
Druzynowo chlopcy zajeli II miejsce.

Milena Parzych

Egihte
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NOWOSCI WYDAWNICZE W BIBLIOTEKACH W GMINIE

Biblioteki gminy Zbdjna otrzymaty
3.600,00 zt dotacji z Biblioteki Narodo-
wej na zakup nowos$ci wydawniczych.
Prezentujemy kilka nowych tytutow.

. Ztodziejka ksiqzek” Marcus Zusak

Liesel Meminger
sSwoja pierwsza
ksiazke  kradnie
podczas  pogrzebu
mtlodszego brata.

To dzieki
,Podrecznikowi
grabarza” uczy si¢
czyta¢ 1 odkrywa

moc stéw. Pdzniej
przyjdzie czas na kolejne ksiazki: ptona-
ce na stosach nazistow, ukryte w biblio-
teczce zony burmistrza i wreszcie te
wlasnorgcznie napisane... Ale Liesel
zyje w niebezpiecznych czasach. Kiedy
jej przybrana rodzina udziela schronie-
nia Zydowi, $wiat dziewczynki zmienia
sie na zawsze...

. Gwiazd naszych wina’’ John Green
Hazel choruje na
raka 1 mimo cu-

JOHN GREEN . "
= . downej terapii

\ dajacej perspek-

tywe kilku lat

wigcej, wydaje

sie, ze ostatni

rozdziat jej zycia

. zostal  spisany

juz podczas sta-
wiania diagnozy.
Lecz gdy na spo-
tkaniu grupy wsparcia bohaterka powie-
Sci poznaje niezwyklego mtlodzienca
Augustusa Watersa, nastgpuje nagly
zwrot akcji i okazuje sig, ze jej historia
by¢ moze zostanie napisana catkowicie
na nowo. Wnikliwa, odwazna, humory-
styczna i ostra ksigzka to najambitniej-
sza 1 najbardziej wzruszajaca powies¢
Johna Greena, zdobywcy wielu nagrod
literackich. Autor w btyskotliwy sposob
zglebia ekscytujaca, zabawna, a rOwno-
czes$nie tragiczng kwesti¢ zycia i mito-
$ci.

GWIAZD NASIYCH WINA

~Masa o porachunkach polskiej] mafii”
Artur Gérski, Ja-
rostaw _Sokotow-
ski

Brutalna opowies¢
o torturach, egze-
kucjach i1 uprowa-
dzeniach. Jak wy-
gladata mordercza
machina gangster-
skiej  sprawiedli-

wosci? Prawdziwe oblicze wojny prusz-
kowsko-wotominskiej. Strzelanina
w Alejach Jerozolimskich w 1996 roku,
w najgorgtszym okresie walki
,.pruszkowskich” z Wariatem. Porachun-
ki z Cerberem, ktorego tadunek wybu-
chowy rozerwat na strzgpy. Zagadkowa
egzekucja Nikosia, po dzi§ dzien owiana
tajemnica. Historia wojny, ktorej lista
ofiar jest o wiele dluzsza. Imiona zostaty
zapomniane, cial nie odnaleziono nigdy.
Czy istniata granica okrucienstwa sze-
fow grupy? Jak pracowali ptatni zabdj-
cy? I czy gangsterski kodeks przewidy-
wat wybaczenie?

.Oddech’ Monika Jaruzelska

Najnowsza ksiazka Moniki Jaruzelskiej

Oddech jest kontynuacja dwoch po-
przednich bestselle-

Monika row  Towarzyszki
Jaruzelska panienki i Rodziny.
Oddech  Najbardziej poru-

szajaca 1 intymna z
catej trylogii. Pisana
po $mierci ojca. Nie
zawiedzie  jednak
czytelnikow  przy-
zwyczajonych  do
poczucia  humoru
autorki, dystansu do samej siebie, obser-
wacji zaskakujacych $wiezoscia spojrze-
nia.

»Dziewczyna na Times Square” Paulina
Simons

Zycie gtownej bohaterki Lily Quinn
ptynie spokojnym, monotonnym ryt-
mem. Do czasu, az zagoszcza w nim
dramatyczne wy-
darzenia: w za-
gadkowych oko-
licznosciach zagi-
nie jej wspotloka-
torka, u drzwi
pojawi si¢ nowo-
jorski  policjant
Spencer  Patrick
O'Malley, na jaw
wyjda skrywane
rodzinne tajemni-
ce... Zycie Lily Quinn odmieni si¢ rady-
kalnie, bo zagadkowy los przynosi jej
zardwno chorobg, jak i fortung, ale tez
strate 1 wielka mito$c¢...

DZIEWCZYNA
! IMES SQUARE

Zapraszamy
wszystkich czytelnikow!

Zrédlo opisow ksiqzek: www.lubimyczytac.pl
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KACIK
POETYCK/

Wolnosé

Chcialbym raz jeszcze uwierzy¢
w slowo

cztowiek,

pozna¢ co kryje w duszy i glowie.

czy gwiazd si¢gga myslami swymi szu-
kajac przyczyny,

jacy jestesmy naprawde w glebi duszy,
czy serce czyje$ moze gwiazdy
poruszyc?

Swiatlo ich sprowadzajac

na ziemie,

stajac si¢ ich stuga i wiernym
cieniem.

Czy miltos¢, ktéra mieszka

w sercu gleboko,

stanie si¢ spetnienia rzeka szeroka?
Dzisiaj widz¢ méj dom,

ktory radoscig jasnieje,

bo ja w nim szczesliwy

jak ptak na niebie.

To jest nie wolnos¢ lecz szczescie.
Wolnos¢ od smutku goreje, lecz
wolno$¢, wolnosé nigdy

nie blednie.

Niestety, kto raz wolnosci
posmakuje

Ten w zyciu niczego wigcej

nie sprébuje.

Tak i ty méj przyjacielu pamigtaj!
Wolno§¢ i szczescie nie ida ze soba
w patze,

bo wolnosé to korona cierniowa

1 wieczne wygnanie.

Lukasz Nasiadka
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WI/ELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

.

- wielka orkiestra
Swna’ceczneJ

[ p0m0<y

24. Final WOSP!
Mierzymy wysoko!

Na zakup urzadzen
medycznych dla
oddziatéw pediatrycznych
oraz dla zapewnienia

MIERZYMY I5EDIATRIA \

WYSOKO

GODNA OPIEKA

LUDZ W PODESZEY M WIEKL

Juz 16. raz Sztab dzialajacy przy
Gminnym Ofrodku Kultury
w Zbojnej zagra na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Wszystkich, ktérzy chcieliby zostaé
wolontariuszami zapraszamy do za-
pisow w GOK. Ponadto mozna
wesprze¢ Final poprzez dostarczenie
na aukcje réznego rodzaju gadzetéw

W programie przewidujemy:

- aukcje zebranych gadzetéw,

- ,,Swiatetko do nieba”,

- stoisko z pysznymi ciastami i gora-
cq kawa i1 herbata,

- koncert zespotu ,,ITEX”.

Serdecznie zapraszamy!

godnej opieki medycznej 1 recznie wykonanych prac artystycz- Sxtab WOSP
i0r6 nych. Gminmym Osrodien Ku

Sen1orow przy Gorunnym Osrodkn Kultury

w Zbdjne

OSP KUZIE

Na podstawie wniosku zlozonego przez Wojta
Gminy Zbdjna Wojewodztwo Podlaskie udzielito
ze swojego budzetu zgodnie z zawarta umowa
nr DIT-11.3031.13.2015 z dnia 6 lipca 2015r. Gmi-
nie Zbodjna pomocy finansowej z przeznaczeniem
| na zakup sprzgtu ratowniczo — gasniczego dla jed-
* nostek Ochotniczej Strazy Pozarnej w wysokosci
5.000,00 zt.

W ramach otrzymanej dotacji zakupiono
4 komplety specjalistycznych ubran pozarniczych
oraz 3 pary specjalistycznych rekawic pozarni-
czych dla strazakow Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kuziach.

Zdzistaw Parzych
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