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P R O T O K Ó Ł 
Z XVIII GMINNEGO  

KONKURSU „ROZMAITOŚCI 
WIELKANOCNYCH” 

ZBÓJNA, DN. 20. 03. 2016 R. 
    Konkurs zorganizowany przez 
Gminny Ośrodek Kultury pod pa-
tronatem Wójta Gminy Zbójna. 
    Współorganizatorami są: Parafia 
Rzymsko-Katolicka p.w. św. Win-
centego a' Paulo w Zbójnej, Gimna-
zjum w Zbójnej, Szkoły Podstawo-
we z terenu gminy Zbójna oraz Mu-
zeum Północno – Mazowieckie        
w Łomży i Muzeum Kultury Kur-
piowskiej w Ostrołęce. 
    Finansowo wsparli nas: Nadle-
śnictwo Nowogród, Towarzystwo 
Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej, 
Przedsiębiorstwo Handlowo - Usłu-
gowe „Kurpiewski” w Łomży, PKS 
w Łomży Sp. z o.o. Grzegorz Ryte-
lewski, Iwona i Zbigniew Wądoło-
wscy, Kaufland, Aniela i Andrzej 
W i d e l s c y  o r a z  G A B O R                
LÖRINCZY. 
Komisja w składzie: 
1. Urszula Kuczyńska – kustosz-
etnograf, kierownik Skansenu Kur-
piowskiego w Nowogrodzie – prze-

wodnicząca, 
2. Adam Bakuła – etnograf, kierow-
nik  Zagrody  Kurp iowskie j             
w Kadzidle, 
3. Paulina Hoffman – asystent etno-
grafa z Muzeum Kultury Kurpiow-
skiej w Ostrołęce, 
4. Teresa Pardo – specjalista         
ds. folkloru; 
oceniła dostarczone na konkurs 
prace w kategoriach: palmy indywi-
dualne, palmy klasowe, bukiety, 
wycinanki, pisanki oraz kierce. 
    Komisja wyraża zadowolenie       
z wysokiego poziomu przedstawio-
nych na konkursie prac. Zwraca 
uwagę na poszanowanie tradycji       
i wysokie walory artystyczne do-
starczonych palm. Jednocześnie 
pragnęłaby widzieć większą ilość 
bukietów i kierców wykonanych 
zgodnie z tradycją kurpiowską.  
    Komisja z satysfakcją zauważyła 
wśród wykonawców osoby, które    
od kilku lat przedstawiają swoje 
prace prezentujące coraz wyższy 
poziom artystyczny, zwłaszcza      
w dziedzinie wycinanek. 
    W tym roku liczba wycinanek 
jest niewielka, dlatego komisja su-

geruje potrzebę rozpowszechnienia 
idei wycinankarstwa tradycyjnego. 
Wycinanki, które zostały przedsta-
wione przez osoby nagrodzone pre-
zentują indywidualny styl w ra-
mach form tradycyjnej wycinanki 
kurpiowskiej.  
    Komisja zwraca uwagę, aby 
uczestnicy konkursu podpisywali 
się jedynie pod pracami wykonany-
mi własnoręcznie. W razie wątpli-
wości autorzy będą zobowiązani   
do wykonania prac w obecności 
komisji.  
    Komisja konkursowa po obejrze-
niu ogółem 215 pozycji konkurso-
wych, wykonanych przez 418 osób 
w tym: 60 palm – 26 klasowych,     
5 grupowych, 34 indywidualne,     
99 pisanek wykonanych przez      
25 osób, 47 wycinanek wykona-
nych przez 10 osób, oraz  4 bukiety         
i 1 kierc oceniła następująco: 
W kategorii PISANEK oceniono    
99 prac 25 wykonawców i przyzna-
no: 
W grupie wiekowej IV-VI oceniono  
5 prac 1 wykonawcy i przyznano:      
II miejsce - Urszula Charubin          
z Dobrego Lasu. 

XVIII ROZMAITOŚCI WIELKANOCNE 
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W grupie wiekowej kl. Gimnazjal-
nych oceniono 26 prac 6 wykonaw-
ców i przyznano: 
I miejsce – Krystian Olender z Kuzi, 
Patrycja Olender z Kuzi, Adrianna 
Krajewska z Dębnik; 
II miejsce – Agnieszka Lemańska ze 
Zbójnej, Magdalena Gąska z Wyku; 
III miejsce – Natalia Grzymała        
ze Zbójnej. 
W grupie wiekowej pozaszkolnej 
oceniono 68 prac 18 wykonawców           
i przyznano: 
I miejsce - Marlena Surgiewicz        
ze Zbójnej, Natalia Młynarczyk        
ze Zbójnej, Małgorzata Bacławska     
z Lask, Edyta Putra z Dobrego Lasu, 
Beata Krzynowek ze Zbójnej, Paweł 
Krzynówek ze Zbójnej; 
II miejsce - Małgorzata Korzeniecka 
ze Zbójnej, Beata Korzeniecka          
ze Zbójnej, Marlena Piaścik z Do-
brego Lasu, Marek Putra z Dobrego 
Lasu, Agata Olender z Kuzi; 
III miejsce – Małgorzata Grzymała     
ze Zbójnej, Dariusz Koziej – z Kuzi, 
Alicja Cekała ze Zbójnej, Jerzy Ce-
kała ze Zbójnej, Patryk Cekała         
ze Zbójnej, Hubert Cekała ze Zbój-
nej, Julia Zadroga z Gawrych. 
W kategorii BUKIETÓW dostarczo-
no na konkurs 4 prace i przyznano:  
I miejsce – Małgorzata Bacławska     

z Lask; 
III miejsce - Monika Zabielska   
z Piasutna Żelaznego; 
Wyróżnienie – Kinga Sen-
drowska z Dobrego Lasu, Koło 
regionalne z Dobrego Lasu. 
W kategorii KIERC oceniono    
1  pracę. Miejsca nie przyzna-
no. 
W kategorii WYCINANEK oce-
niono 47 prac 10 wykonawców    
i przyznano: 
W grupie wiekowej kl. IV-VI 
oceniono 3 prace 1 wykonaw-
cy. Wyróżnienie – Marcin Za-
droga z Gawrych. 
W grupie wiekowej kl. gimna-
zjalnych oceniono 17 prac                 
5 wykonawców i przyznano: 
I miejsce – Hania Kobrzyńska          
z Lask, Paulina Boryszewska            
z Kuzi; III miejsce – Wiktoria 
Bacławska z Lask, Magdalena 
Gąska    z Wyku; 

Wyróżnienie – Patrycja Brzóska      
ze Zbójnej. 
W grupie pozaszkolnej oceniono      
27 prac 4 wykonawców i przyznano: 
I miejsce – Małgorzata Korzeniecka 
ze Zbójnej; 
II miejsce – Julia Zadroga                 
z Gawrych; 
III miejsce – Beata Korzeniecka       
ze Zbójnej; 
Wyróżnienie – Monika Zabielska      
z Piasutna Żelaznego. 
W kategorii PALM INDYWIDUAL-
NYCH oceniono 34 palmy 
W  grupie wiekowej kl. IV-VI ocenio-
no 16 prac i przyznano: 

I miejsce – Mateusz Kuzia z Dobre-
go Lasu; 
II miejsce – Bartłomiej Gąska           
z Kuzi, Weronika Lemańska            
ze Zbójnej; 
III miejsce – Wiktoria Banach          
z Dobrego Lasu, Kacper Parzych     
ze Zbójnej. 
W grupie wiekowej kl. gimnazjalnych 
oceniono 8 prac i przyznano: 
I miejsce – Patrycja Olender z Kuzi, 
Magdalena Gąska z Wyku; 
II miejsce – Małgorzata Lemańska   
ze Zbójnej; 
III miejsce – Wiktoria Bacławska      
z Lask; 
Wyróżnienie – Hania Kobrzyńska     
z Lask, Ola Malesa ze Zbójnej; 
Nagroda – Natalia Rybicka. 
W grupie pozaszkolnej oceniono     
10 prac i przyznano: 
I miejsce – Joanna Boryszewska        
z Kuzi; 
II miejsce – Ewa Lemańska             
ze Zbójnej, Małgorzata Bacławska    
z Lask; 
III miejsce – Marlena Surgiewicz     
ze Zbójnej, Małgorzata Korzeniecka 
ze Zbójnej ; 
Wyróżnienie – Beata Korzeniecka    
ze Zbójnej, Monika Zadroga             
z Gawrych. 
W kategorii PALM GRUPOWYCH 
oceniono 4 palmy 
I miejsce – Rodzina Bacławskich      
z Lask; 
II miejsce – Rodzina Olender z Kuzi; 
Wyróżnienie – Koło Regionalne        
z Dobrego Lasu. 
W kategorii PALM KLASOWYCH 
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oceniono 26 palm w trzech grupach 
wiekowych wykonawców i przyzna-
no: 
W kategorii palm klasowych w I gru-
pie wiekowej klas przedszkolnych        
i klas I – III oceniono 8 palm: 
I miejsce – klasa II B z SP w Zbójnej 
II miejsce – klasa III z SP w Dobrym 
Lesie 
III miejsce – klasa II A z SP            
w Zbójnej  
Wyróżnienie - klasa III z SP             
w Kuziach  
klasa II z SP w Dobrym Lesie  
klasa I z SP w Dobrym Lesie      
Nagroda -  dla  Przedszkola                
ze Zbójnej  
Nagroda – dla Przedszkola                 
z Dobrego Lasu 
Za udział – klasa I z SP w Zbójnej, 

klasa III z SP w Zbójnej  
W kategorii palm klasowych            
w II grupie wiekowej kl. IV – VI  
oceniono 9 palm: 
I miejsce – klasa VI z SP w Dobrym 
Lesie 
II miejsce – klasa V z SP w Dobrym 
Lesie 
III miejsce – klasa VI z SP               
w Kuziach 
Wyróżnienie: klasa IV z SP              
w Dobrym Lesie 
Za udział – klasa IV z SP w Zbójnej, 
klasa IV z SP w Kuziach, klasa       
V z SP w Zbójnej, klasa V z SP       
w Kuziach, klasa VI z SP w Zbójnej 
W kategorii palm  klasowych            
w III grupie wiekowej Gimnazjalnej 
oceniono 7 palm: 
I miejsce – kl. II C 

II miejsce – kl. I A 
III miejsce – kl. I B  
Wyróżnienie: kl. II A  
Za udział - kl. II B, kl. III A,            
kl. III B. 
W konkursie o Puchar Wójta: Nagro-
da – Zespół Śpiewaczy z Kuzi 
Na tym protokół zakończono. 
Prace nagrodzone pozostały do dys-
pozycji organizatorów. Pozostałe 
prace  można  by ło odebrać             
po 3 – tygodniowej wystawie, która 
odbyła się w Siedzibie Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej         
w Łomży. Palmy klasowe były wy-
eksponowane w Katedrze Łomżyń-
skiej. 

 
Fot. Karol Babiel/Grupa Medialna Narew  

„Serce roście” 
 
    Aż chciało by się powtórzyć za Janem 
Kochanowskim te piękne słowa. Piękne   
i jakże prawdziwe, bo 10.01.2016 okazał 
się być ogromnie pięknym dniem.         
To dzień pełen miłości, empatii i uśmie-
chu.  Aż szkoda, że nie możemy być tak 
cudowni przez cały rok. 
    Ale żeby nie było, że wszystko wy-
szło pięknie to teraz łyżka dziegciu. 
Przez całe lata (od 2001) nasi wolonta-
riusze penetrowali całą okolicę ze swo-
imi skarbonkami i zawsze byli wszędzie 
mile widziani. Do tego roku. Na ostatni        
24 finał - teraz Łomży - został zawłasz-
czony przez panią, która wymyśliła so-
bie, że teren Łomży to jej rewir i tylko 
ona i jej wolontariusze mają do niego 
prawo. Chciałbym jej uświadomić jaki 
cel przyświeca WOŚP – zbieramy wszy-
scy do jednej wielkiej skarbonki. 
    Wszyscy wolontariusze to jedna wiel-
ka (120 tysięcy ludzi) wspólnota. Na-
prawdę nie wiem o co tej pani chodzi-
ło… Zwyczajnie przykro. 
    Inny przykry akcent tegorocznego 
finału to wypadek drogowy, w którym 
uczestniczyli nasi wolontariusze. Wypa-

dek był groźny, ranni zostali zabrani      
do szpitala a tam lekarze pokazali chłop-
com, że sprzęt ratujący im życie, stojący 
p r z y  i c h  łóżk a c h  p o c h o d z i                    
od WOŚP – uśmiech – a może chichot 
losu? 
    Koniec smutków, teraz same radości. 
Zbieraliśmy w tym roku na pediatrię        
i godną opiekę ludzi w podeszłym wie-
ku. 24 finał okazał się być rekordowym       
w wielu aspektach. Kwota ogólna zebra-
na przez nasz sztab to 31.312,26zł.       
To rekord, kwota wyższa o prawie         
7 tysięcy złotych od poprzedniego rekor-
du z 2011 roku. Aż trójka wolontariuszy 
zebrała do swoich skarbonek ponad        
2 tysiące złotych. Są to:  
 -  Michał Wykowski – 2.502,70 zł 
 -  Iza Kijek – 2.122,72 zł 
 -  Igor Stankiewicz – 2.020, 00 zł 
16 osób zebrało ponad 500 zł: 
 -  Ewelina Pianka – 1.797,36 zł 
 -  Patrycja Gontarz – 1.367,86 zł 
 -  Julia Zwierciadłowska – 917,45 zł 
 -  Jan Zieliński – 842,79 zł 
 - Klaudiusz Zwierciadłowski – 819,79zł 
 -  Karolina Ksepka – 670,52 zł 
 -  Paulina Kowalczyk – 606,32 zł 
 -  Sebastian Wawrzyniak – 603,59 zł 
 -  Małgosia Krajewska – 597,12 zł 

 -  Natalia Gontarz – 564,77 zł 
 -  Żaneta Sarnecka – 554,38 zł 
 -  Ada Krajewska – 543,25 zł 
 -  Tomek Piaskiewicz – 500,58 zł 
79 Wolontariuszy zebrało rekordową 
sumę ponad 27 tysięcy złotych, Jak zwy-
kle w puszkach oprócz złotówek znala-
zły się inne waluty, tj: 44,09 Euro,            
14,39 dolarów USA, 9,20 Funtów Bry-
tyjskich oraz złota obrączka. 
   A teraz największe wrażenie              

bo i kwota najwyższa – od 2001 roku,   
tj. od naszego pierwszego w Zbójnej 
finału zebraliśmy łącznie 275361,32 zł – 
to już ponad ćwierć miliona złotych ! 
    Jak co roku uczestnicy finału brali 
udział w licytacji przedmiotów ofiaro-
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wanych przez darczyńców. Najwyższą 
cenę osiągnęła rzeźba J. Zielińskiego 
(Jezus Frasobliwy) – 500 zł, za 200 zł 
„poszedł” „Tryptyk” – ołtarzyk kolędo-
wy od Pani B. Bacławskiej, za 175 zł 
sprzedaliśmy „przechodniego” Owsiaka 
– płaskorzeźbę ofiarowaną w tym roku 
przez Pana P. Michałowskiego. I za 
160zł „poszedł” t-shirt z 24 finału    
WOŚP. 
    A skoro jesteśmy już przy licytacjach 
to trochę statystyk: 
 -  „Owsiak” przechodni Pana Andrzeja 
Banacha przyniósł od 2001 roku 811 zł 
 -  Darek Lemański i warsztaty terapii 
zajęciowej z Marianowa ofiarowali 
przedmioty, które przyniosły 3.466 zł 
 -  Rzeźby i płaskorzeźby Pana J. Zieliń-
skiego sprzedały się za 3.680 zł 
 -  Wyroby kowalskie od Pana Romual-
da Grużewskiego dały 1.685 zł 
 -  Rzeźby od P.P. Bacławskich 1.445 zł 
 -  Rzeźby od Pana Andrzeja Banacha – 
950 zł a doliczając dochód z „Owsiaka” 
– 1.761 zł 
    Sklepik z ciastem i kawą dołożył      
do puli 356,68 zł. 
    24 Finał przebiegał pod hasłem 

„Mierzymy Wysoko” i to się udało. 
F i n a ł  o g ó l n o p o l s k i  p r z y n i ó s ł             
72.696.501,53 zł – rekordowa jak dotąd 
kwota. Od początku WOŚP przekazało 
polskiej służbie zdrowia sprzęt             
za 650 milionów złotych. 
    Finał był ze wszech miar udany.     
Życzymy sobie wyłącznie takich. 
    Na koniec podziękowania dla wszyst-

kich „aktorów” spektaklu – 10 stycznia 
2016 – Wolontariuszy, sponsorów, ze-
społu ITEX (gra z nami od początku)       
i ofiarodawców. 

 
Do zobaczenia za rok 

Siema! 
J. Zieliński 

 

    W dniach 11.07.-22.07.2016r. odbyły 
się Wakacje z GOKiem w Zbójnej. Let-
nie wakacje obejmowały szereg różno-
rodnych zajęć artystycznych, sporto-
wych, kulinarnych oraz wyjazdów. 
Przygotowane propozycje wzbudziły 
ogromne zainteresowanie wśród dzieci   
i młodzieży. Niestety ze względu         
na ograniczoną ilość miejsc, bawili się    
z nami ci, którzy zgłosili się najszyb-
ciej. 45-osobowa grupa dzieci i mło-
dzieży podzieliła się na trzy zespoły: 
„Mistrzynie”, „Giganci” i „Orły Zbój-
na”. W ciągu tych dwóch tygodni          
od poniedziałku do piątku mieliśmy 
m.in.: Dzień Pirata, Dzień Indiański, 
Dzień Kibica czy też „Dzień z Wetery-

narzem”. 
    Dzień Indiański 
zorgan izowal iśmy       
z pomocą p. Agniesz-
ki Zielewicz i p. Do-
roty Górskiej z Łom-
ży. Tego dnia dzieci 
przybrały indiańskie 
imiona, zrobiły pióro-
pusze    i pokolorowa-
ły swoje twarze. Na-
stępnie w tych koloro-
w y c h  b a r w a c h            
w trzech grupach od-
był się Bieg Patrolo-

wy przez Zbójnę. Indiańskie grupy mia-
ły do wykonania ciekawe zadania,         
w tym kilka specjalnie zaszyfrowanych. 
Pod przywództwem swoich wodzów 
poradziły sobie z nimi doskonale. 
    Grupy „Mistrzynie”, „Giganci”            
i „Orły Zbójna” wyjechały również       
do Lask na spotkanie z weterynarzem     
– p. Moniką Olichwier, która opowie-
działa im jak opiekować się zwierzętami 
i oprowadziła po lecznicy. 
    Wybraliśmy się również do kina        
w Ostrołęce na film „Alvin i wiewiórki” 
oraz do Pisza nad jezioro. 
Dzieci i młodzież uczestniczyły jeszcze 
w wielu innych aktywnych i twórczych 
zabawach, korzystając z uprzejmości    

p . B a r t k a 
K u r p i e w -
skiego bawi-
ły się na 
Orliku. Pie-
kliśmy też 
c ias teczka, 
które udały 

się dzieciom przepysznie. Na zakończe-
nie dzieci i młodzież otrzymały dyplo-
my i drobne upominki. I chociaż często 
nie dopisywała nam pogoda, bawiliśmy 
się doskonale! 

    Dziękuje-
my wszyst-
kim uczest-
n i k o m         
za radośnie   
i konstruk-
tywnie spę-
dzony czas. 

Ponadto pragniemy serdecznie podzię-
kować sponsorom za przekazane gadże-
ty oraz wsparcie finansowe, dzięki któ-
remu możliwe były wyjazdy z dziećmi. 
Szczególne podziękowania dla: OSM 
Piątnica, Lecznicy Zwierząt Mariusz 
Pogroszewski w Laskach, firmie Auto-
Partner SA Filia w Łomży. 

 
J. Boryszewska 

WAKACJE Z GOKiem 2016 

Lecznica zwierząt w Laskach. Pani Monika oprowadza dzieci po lecznicy 
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DZIEŃ BABCI I DZIADKA! 
 

    22 stycznia wspólnie z Dziadkami      
i wnukami obchodziliśmy Święto Dnia 
Babci i Dziadka. Dzieci z najmłodszych 
klas otrzymały zaproszenia dla swoich 
dziadków na obchody Ich święta wspól-
nie z GOKiem. Były wierszyki, piosenki 
dla Babć i Dziadków, kwiaty, mały po-
częstunek, a także konkursy dla wszyst-
kich. Babcie przyszywały guziki, dziad-
kowie wbijali gwoździe a wnuczki           
i wnukowie wykonywali proste zadania, 
za które na koniec otrzymali drobne 
upominki. Wszystkim obecnym dzięku-
jemy, a Naszym Dziadkom, nie tylko    
w dniu Ich święta ale każdego dnia, ży-
czymy dużo zdrowia i pogody ducha! 

 
FERIE ZIMOWE Z GOKiem 

 
    Tegoroczne ferie dzieci i młodzież      
z gminy mogły spędzić razem                 
z GOKiem. Każdego dnia, z wyjątkiem 
poniedziałków, na dzieci czekały liczne 
zajęcia, m.in. zajęcia gry na flecie, zaję-
cia teatralne i wokalne, rytmika, zajęcia 
plastyczne i kulinarne. Ponadto dzieci 
mogły zgłosić się do naszej lokalnej 
edycji konkursu „Twoja twarz brzmi 
znajomo”, gdzie miały okazję wcielić się 
w ulubionego wykonawcę i wystąpić na 
scenie. Ponadto odbył się bal karnawało-
wy i turniej bilardowy dla młodzieży! 
 
 

PRZEGLĄD TEATRÓW  
WIEJSKICH I OBRZĘDO-
WYCH WOJEWÓDZTWA  

PODLASKIEGO 
 
    W dniach 12-13 lutego 2016 roku 
odbył się w Łomży Przegląd Teatrów 
Wiejskich i Obrzędowych Województwa 
Podlaskiego. W przeglądzie wzięły 
udział dwie grupy z Gminy Zbójna          
i obie odniosły sukces. Serdecznie gratu-
lujemy i życzymy dalszych sukcesów! 
 

KURPIKI ROZDANE! 
 
    Po raz 15. Nagrody Prezesa Związku 
Kurpiów zostały rozdane. Co roku otrzy-

mują je osoby, które    
w szczególny sposób 
dbają o kulturę i tożsa-
mość Kurpiów. Gala 
wręczenia nagród od-
była się 4 kwietnia.    
W tym roku nagrodę 
przyznano dwunastu 
osobom i instytucjom. 
W tym ważnym wyda-
rzeniu brał również 
udział Wójt Gminy 
Zbójna Zenon Biało-
brzeski, który otrzymał 
Kurpika w kategorii 
Ochrona Dziedzictwa 

Kulturowego. Gratulujemy wszystkim 
nagrodzonym! 
 

BAJE, BAJKI, BAJECZKI… 
 
    Jak co roku w kwietniu odbyły się 
Eliminacje Gminne Małego Konkursu 
Recytatorskiego „Baje, bajki, bajecz-
ki…”. Do konkursu przystąpiło            
28 uczestników z klas I-VI. W kategorii 
klas I-III komisja przyznała następujące 
nagrody: I miejsce Weronika Skowro-
nek, II miejsce Anna Sendrowska,          
III miejsce Gabriela Cwalina i Magdale-
na Sawicka, oraz wyróżnienia: Ewelina 
Piaścik i Kewin Nadolny. W kategorii 
klas IV-VI: I miejsce zajęła Patrycja 
Orzołek, II miejsce Monika 
Szydlik, III miejsce Magdale-
na Kamińska i Weronika Koł-
dys oraz wyróżnienie Julia 
Cwalina. 
Do kolejnego etapu zakwalifi-
kowali się: Weronika Skowro-
nek, Anna Sendrowska, Patry-
cja Orzołek, Monika Szydlik    
i Magdalena Kamińska. Elimi-
nacje XXIX Małego Ogólno-
polskiego Konkursu Recyta-

torskiego Baje, bajki, bajeczki… odbył 
się 21 kwietnia 2016 roku w Gminnym 
Ośrodku Kultury w Piątnicy. Reprezen-
tanci ze Zbójnej odnieśli sukces i tam. 
Weronika Skowronek zajęła III miejsce   
w kategorii klas I-III. Natomiast w kate-
gorii klas IV-VI Patrycja Orzołek i Mo-
nika Szydlik zdobyły wyróżnienie. Gra-
tulujemy i życzymy dalszych sukcesów! 
 

OGÓLNOPOLSKIE DNI 
KULTURY KURPIOWSKIEJ 

 
    Dnia 19 czerwca 2016 roku w Nowo-
grodzie odbyły się XXIII Ogólnopolskie 
Dni Kultury Kurpiowskiej. W przeglą-
dzie konkursowym promującym kulturę 
kurpiowską uczestniczyły zespoły śpie-
wacze i folklorystyczne, kapele, soliści 
śpiewacy i instrumentaliści oraz gawę-
dziarze. 
Jury przyznało następujące nagrody         
i wyróżnienia: 
W kategorii konkursowej wykonywania 
utworów tradycyjnych - zespoły śpiewa-
cze - grupa dorosła: I nagroda - Kobiecy 
Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej, III nagro-
da - Kobiecy Zespół Śpiewaczy z Kuzi 
oraz Męski Zespół Śpiewaczy ze Zbój-
nej; Zespoły folklorystyczne - grupa dzie-
ci i młodzieży: II nagroda - Dziecięcy 
Zespół Folklorystyczny ze Zbójnej; Soli-
ści śpiewacy - grupa dorosłych: I nagro-
da - Hanna Ksepka z Kuzi, II nagroda - 
Ewa Łempicka z Wyku; Soliści śpiewa-
cy - grupa dzieci i młodzieży: II nagroda 
- Małgorzata Lemańska i Ewa Lemańska 
ze Zbójnej; Soliści instrumentaliści         
- grupa dorosłych: I nagroda - Eugeniusz 
Piaścik z Dębnik; Kapele: II nagroda 
Kapela Kurpiowska ze Zbójnej. 
    Fundatorami nagród Ogólnopolskiego 
Konkursu Zespołów Kurpiowskich byli 
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego oraz Wojewódzki Ośrodek 
Animacji i Kultury w Białymstoku. 
Ogólnopolskie Dni Kultury Kurpiow-
skiej to dowód, że kultura kurpiowska 
jest wciąż żywa. 

 
Opracowała J. Boryszewska 
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    W ten sposób możemy pomóc Filipowi. O zdrowie chłopca wal-
czą wytrwale jego rodzice oraz Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomo-
cą”. 
    Filip Wądołowski urodził się w Łomży. Jest niepełnosprawny, 
rozpoznano u niego wiotkie porażenie mózgowe czterokończynowe, 
a co za tym idzie opóźnienie rozwoju psychoruchowego. Obecnie 
podejmowane są próby stawiania chłopczyka na nogi. 
Wiele osób włączyło się w pomoc. Pomóżmy i my. Pamiętajmy,      
że każda nakrętka może nieść pomoc, wyrzucając ją do śmieci zabie-
ramy szansę dla dzieci, które czekają np. na niezbędny sprzęt czy 
rehabilitację. 
Zachęcamy wszystkich do zbierania plastikowych nakrętek (pytajcie 
też u rodziny i znajomych)  i przynoszenia do biblioteki. Każda ilość 
mile widziana.  

Dziękujemy w imieniu Filipka 
 
Takie plakaty pojawiły się ok.10-tego lutego w Dobrym Lesie             
i w okolicznych miejscowościach. Na odzew nie trzeba było długo 
czekać. 

A. Waszkiewicz 

Biblioteka udostępnia czytelnikom  
bezpłatne kursy online.  

Każdy otrzymuje 
kod dostępu do 6 kursów.  

Po kody należy zgłaszać się do  
biblioteki w Zbójnej, 

Kuziach i Dobrym Lesie.  
Kursy są aktywne od 1 czerwca 2016 roku.  

 
UWAGA!!! Ilość kodów jest ograniczona! 

 
Dostępne kursy: 

Angielski - poziomy A1-B2 
Francuski - poziom A1 
Włoski - poziom A1 

Pisz123 - szybkie, bezwzrokowe pisanie  
na klawiaturze 

Pamiętaj123 - wspomaganie procesów pamięcio-
wych 

funENGLISH.PL - kurs angielskiego dla dzieci 
 

ZAPRASZAMY! 
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„DZIEŃ PATRONA” 
 
    Dnia 23 listopada 2015 roku w naszej 
szkole odbyła się uroczysta akademia        
z okazji imienin naszego patrona Janusza 
Korczaka. Akademia była przygotowana 
przez uczniów klasy IV pod przewodnic-
twem pań Anny Prusinowskiej i Jolanty 
Bałdygi. Akademia nosiła tytuł „Dla 
Naszego Patrona Janusza Korczaka”. 
Obchody imienin naszego patrona miały 
charakter wieloetapowy.  W klasach          
i w bibliotece szkolnej pojawiły się ga-
zetki przybliżające sylwetkę Janusza 
Korczaka, a wychowawcy klas rozma-
wiali z uczniami na lekcjach o jego ży-
ciowych dokonaniach. Pani pedagog 
przeprowadziła lekcje w klasach IV – VI 
o prawach dziecka. W świetlicy szkolnej 
zorganizowano wystawę prac plastycz-
nych związanych z życiem i twórczością 
Janusza Korczaka. Apel stanowił podsu-
mowanie wszystkich dokonań tak wiel-
kiego człowieka. Dzięki uroczysto-
ści  uczniowie naszej szkoły poznali hi-
storię życia Janusza Korczaka - cichego 
bohatera, prawdziwego przyjaciela           
i wielkiego orędownika praw dzieci, au-
tora idei „nie ma dzieci, są ludzie”, a tym 
samym uczcili pamięć tego wielkiego 
sercem i duchem człowieka. 
 
Ewangelia Miłości na krańcach 

ziemi – spotkanie                          
z ks. Romanem Rusinkiem      

misjonarzem 
 
    3 grudnia 2015r. uczniowie i wycho-
wawcy klas naszej szkoły, uczestniczyli          
w spotkaniu misyjnym, poprowadzonym 
przez ks. Romana Rusinka,  który opo-
wiedział  o swoich doświadczeniach mi-
syjnych ubarwiając opowiadanie cieka-
wostkami i zabawnymi wydarzeniami      
z życia w Rwandzie. Opowiadał o dzie-

ciach, rówieśnikach naszych uczniów,      
o ich życiu codziennym, problemach, 
zabawach oraz o ich marzeniach, bo tak 
jak każde dziecko, Oni również mają 
swoje marzenia, chociaż zupełnie inne 
niż my. Marzą między innymi o prawdzi-
wym domu, jedzeniu, możliwości pójścia 
do szkoły, wodzie, piłce o prawdziwym 
boisku. Wspólnie obejrzeliśmy również 
film przedstawiający życie dzieci w kra-
jach misyjnych - wszyscy byli zaskocze-
ni ubóstwem i wielkimi problemami,       
z jakimi muszą sobie radzić dzieci i mło-
dzież tych krajów.  
Ks. Roman Rusinek przez kilka lat pra-
cował jako misjonarz     
w Rwandzie – jednym     
z 25 najbiedniejszych 
państw świata, położo-
nym w Środkowej Afry-
ce, w trudnym okresie po 
wojnie domowej 1994 r. 
Ze względu na stan zdro-
wia musiał wrócić do 
Polski. Bolesna historia 
R w a n d y  s p r a w i ł a ,          
że w „kraju tysiąca 
wzgórz”,  żyją tysiące 
osieroconych, chorych     
i opuszczonych dzieci, 
których losem jest walka 
o przetrwanie. Z pomocą 
przychodzą im chrześcijańscy misjonarze 
oraz siostry zakonne, dzięki którym dzie-
ci, przynajmniej niektóre,  mają co jeść, 
chodzą do szkoły i są otoczone opieką. 
Ks. Roman Rusinek SAC jest również 
autorem książek: 
 „Dzieci Rwandy” - to wzruszające świa-
dectwo jego pracy duszpasterskiej, 
szczególnie wśród małych Afrykańczy-
ków. Dedykowana jest tym, którzy są 
wrażliwi na niedolę rwandyjskich sierot. 
 „Kibeho. Cud w sercu Afryki” – powsta-
ła w 25 rocznicę objawień Matki Bożej    
w Kibeho, miejscowości położonej         
w samym sercu Afryki, gdzie Maryja 

ukazała się trzem czarnoskórym dziew-
czętom.  
„W świecie bajek, przysłów i złotych 
myśli środkowoafrykańskich”, w której 
ksiądz Roman zaprasza nas do wspólnej 
podróży, aby lepiej poznać niektóre zwy-
czaje, powiedzenia oraz przysłowia za-
warte w bajkach, które pozwalają zrozu-
mieć zachowania i wartości, którymi 
kierują się Afrykanie. Książki te można 
wypożyczyć w naszej szkolnej bibliotece     
ze zbiorów prywatnych. Serdecznie za-
praszam, niech zachętą będzie fragment 
pochodzący z wydawniczego dorobku 
księdza Romana. 
 
  „Nie widziałem nigdzie nocą nieba  
tak pięknego jak nad Afryką. 
Nie widziałem zieleni tak soczystej  
i tak bogatej gamy kolorów,  
motyli, ptactwa, jaszczurek i węży jak     
w Afryce. 
 Nie spotkałem  ludzi tak tajemniczych,  
tak biednych materialnie i zarazem tak 
bogatych kulturowo jak w Afryce”. 

Ks. Roman Rusinek SAC 
 
Jesteśmy bardzo wdzięczni, że mimo tak 
wielu zajęć Ksiądz Roman po raz kolejny 
zechciał nas odwiedzić i podzielić się      

z nami swoimi przeżyciami i doświad-
czeniami. Od wielu lat nasza szkoła 
współpracuje z Pallotyńskim Sekretaria-
tem Misyjnym w dziele ewangelizacji. 
 

Warsztaty z „Teatrzykiem      
Kamishibai"                             

w Bibliotece Szkolnej 
 
    Dnia 11.12.2015 r. w Bibliotece Szko-
ły Podstawowej w Kuziach odbyły się 
warsztaty dla bibliotekarzy i nauczycieli 

(Ciąg dalszy na stronie 8) 



 

 

klas młodszych, dotyczące japońskiego 
teatrzyku Kamishibai. 
Temat zajęć: Kamishibai – Japoński    
Teatr Książki. 
Program warsztatów obejmował następu-
jące zagadnienia: Historia Kamishibai. 
Japoński Teatrzyk Kamishibai. Kamishi-
bai - to tradycyjna japońska sztuka opo-
wiadania historii za pomocą obrazków - 
ilustracji wykonanych na kartonowych 
planszach  wsuwanych do małego drew-
nianego parawanu nazywanego butai. 
Kamishibai można porównać do teatru 
marionetkowego, w którym miejsce ma-
rionetek zajmują ilustracje. Jest też tam 
miejsce na własną twórczość plastyczną. 
Tak więc to sztuka teatralna na papierze! 
Kamishibai jako narzędzie pracy biblio-
tekarzy i nauczycieli. 
Organizacja seansu Kamishibai. 
    Uczniowie przedszkola i klas młod-
szych, mogli posłuchać bajek czytanych 
metodą kamishibai. Dzieci z uwagą 
wsłuchiwały się w przedstawiany świat 
ciekawych i pouczających opowieści. Na 
zakończenie wspólnie odpowiadały na 
pytania zadawane przez panie prowadzą-
ce zajęcia.  
Organizator warsztatów : Agata Kamiń-
ska 
Prowadzący zajęcia: Pracownicy Biblio-
teki Pedagogicznej w Łomży 
- Elwira Kamińska, Małgorzata Wasi-
lewska, Grażyna Wysocka. 
Serdecznie dziękuje paniom prowadzą-
cym zajęcia i przybyłym na warsztaty 
gościom. 
 

„Dzień Świętego Walentego” 
 
Dnia 12 lutego      
w Szkole Pod-
stawowej im. 
Janusza Korcza-
ka w Kuziach 
obchodziliśmy 
„Dzień Święte-
go Walentego”. 
Kilka dni wcze-
śniej Samorząd 
U c z n i o w s k i 

wraz z pedagogiem szkolnym zorganizo-
wali spotkanie w celu ustalenia propozy-
cji obchodów Walentynek w Naszej 
Szkole, po czym  udali się do pana dy-
rektora, który zatwierdził przedłożony 
projekt. Uczniowie od razu zaczęli dzia-
łać. Została wystawiona poczta walen-
tynkowa, do której przez kilka dni, każdy 
mógł włożyć własnoręcznie zrobioną lub 
kupioną kartkę walentynkową. Z inicja-

tywy p. Agnieszki Skorupskiej, przez 
kolejne dni uczniowie pisali również 
życzenia dla swoich przyjaciół, nauczy-
cieli oraz dla szkoły, na wcześniej wycię-
tych czerwonych serduszkach, które za-
wieszono na dolnym korytarzu szkoły.    
W dniu obchodów zorganizowano akcję 
„Kto przebrany niepytany”, która polega-
ła na ubraniu tego dnia czerwonego ele-
mentu odzieży, co zwalniało ucznia        
od odpytywania przez nauczyciela         
na lekcji. Odbył się również 
„Walentynkowy Kiermasz Słodkości”. 
Każdy mógł zakupić słodkie ciasteczka, 
a tym samym wspomóc działalność SU. 
Została również otwarta poczta walen-
tynkowa oraz rozdane kartki dla obdaro-
wanych osób. Zwieńczeniem tego dnia 
było wypisanie na przygotowanym wcze-
śniej arkuszu szarego papieru haseł doty-
czących Naszej Szkoły. 
Walentynki przyniosły naszej społeczno-
ści szkolnej wiele radości. Czekamy      
na kolejne obchody już za rok. 

Samorząd Uczniowski, Pedagog Szkolny 

 
Ogólnopolska akcja:          

„CAŁA POLSKA CZYTA               
DZIECIOM"                               

w Szkole Podstawowej              
im. Janusza  

 
    „Cała Polska czyta dzieciom” – to 
akcja ogólnopolska, której celem głów-
nym jest wspomaganie wszechstronnego 
i harmonijnego rozwoju uczniów poprzez 
rozbudzanie zainteresowań czytelni-
czych, zapoznanie z różnorodną literatu-
rą dziecięcą, poznawanie terminów            
i pojęć związanych z biblioteką i książką, 
wyrabianie nawyku czytania oraz zami-
łowania do książek oraz zachęcanie do-
rosłych do czytania dzieciom. 
    Nasza Szkoła uczestniczy od wielu lat 
w ogólnopolskiej akcji pt. "Cała Polska 
czyta dzieciom". W dniu 25 lutego 2016 
roku, zapoczątkowaliśmy nieco szerszy 
zasięg kampanii, a dosłownie głośne, pół 
godzinne czytanie w klasach.  

    Akcję naszą rozpoczęłyśmy od spotka-
nia w gronie zaproszonych gości, pod-
czas którego wygłosiłyśmy referat           
pt. „Rola głośnego czytania w aspekcie 
rozwoju dziecka”. Pragnęłyśmy przypo-
mnieć o potrzebie codziennego czytania 
dzieciom książek w serdecznej atmosfe-
rze – jako najlepszej strategii wychowa-
nia człowieka kulturalnego i ciekawego 
świata W ten sposób pragnęłyśmy uświa-
domić rodzicom, jak wielkie znaczenie 
ma codzienne głośne czytanie dziecku 
nie tylko dla jego rozwoju, lecz także 
budowania mocnych więzi rodzinnych. 
Namawiałyśmy rodziców, aby codzienne 
czytanie stało się w ich domach trwałym 
i systematycznym rodzinnym zwycza-
jem. 
    Książki czytane w tym dniu zostały 
zakupione z projektu rządowego „ Książ-
ki Naszych Marzeń” i powiększyły księ-
gozbiór Biblioteki Szkolnej. 
Swoje ulubione lektury z dzieciństwa 
czytali kolejno w poszczególnych kla-
sach: w Przedszkolu: Dyrektor szkoły     
p. Dariusz Koziej - „Królowa Śniegu”,   
p. Anna Zadroga - „Piękna i bestia”,        
p. Justyna Wesołowska - „Porwanie Bal-
tazara Gąbki”, p. Sylwia Kowalczyk – 
„Brzydkie Kaczątko”; w Klasie I. p. Mo-
nika Gramadzka – „Ja nie chcę być 
księżniczką”, p. Dorota Kaczyńska           
– „Czerwony Kapturek”, p. Monika We-
sołowska- „Leśne skrzaty pomagają 
zwierzętom”; w klasie II. p. Alina Ksep-
ka – „Brzechwa Dzieciom” 
p. Justyna Osowska - „Jaś i Małgosia” 
w klasie III. p. Witold Szerszeń – pra-
cownik Filii Bibliotecznej w Kuziach       
– „Wanda Chotomska Wiersze”, p. Iwo-
na Gąska – „Wiersze”, p. Anna Parzych 
– „Raj na ziemi, czyli rady nie od para-
dy”, w klasie IV. p. Teresa Orzołek – 
„Brzechwa Dzieciom”, p. Elżbieta Ja-
błońska – „Legendy Polskie” 
    Dzieci z klas 0-IV z wielkim zaintere-
sowaniem słuchały czytanych fragmen-
tów książek i podziękowały czytającym 
brawami. Długo jeszcze po spotkaniu  
żywo dyskutowały o przygodach bohate-
rów. 

A. Kamińska, A. Skorupska 

(Ciąg dalszy ze strony 7) 

(Ciąg dalszy na stronie 9) 

NOWY  GŁOS  PUSZCZAŃSKI  - NR  50 - 8 



 

 

Pasowanie na czytelnika biblio-
teki szkolnej 

 
„Kto czyta książki, żyje podwójnie” 

Umberto Eco 
    25 lutego 2016 r. w Szkole Podstawo-
wej im. Janusza Korczaka w Kuziach 
odbyło się pasowanie na czytelnika Bi-
blioteki Szkolnej uczniów klasy I. Po-
przez pasowanie, uczniowie klasy I zo-
stali oficjalnie przyjęci do grona czytel-
ników szkoły. W uroczystości wzięła 
udział cała szkoła i zaproszeni goście. 
Przed rozpoczęciem akademii zaprosze-
ni rodzice rozeszli się po klasach, aby 
przeczytać uczniom wybrane przez sie-
bie pozycje książkowe w ramach kam-
panii Cała Polska Czyta Dzieciom. 
    Uroczystość rozpoczęła się przedsta-
wieniem pt. Jaś i Małgosia wystawio-
nym przez kolegów ze starszych klas. 
Następnie uczniowie klasy I odgadywali 
bajkowe zagadki, które sprawdziły ich 
znajomość bohaterów baśni i bajek.      
W dalszej kolejności przyszli czytelnicy 
złożyli uroczyste przyrzeczenie, że zaw-
sze będą szanować książki. Pani biblio-
tekarka książką dokonała pasowania 
każdego z uczniów, natomiast pan Dy-
rektor wręczył pamiątkowe dyplomy, 
które będą im przypominały o tym uro-
czystym wydarzeniu. 
    Głównym celem uroczystości było 
zachęcenie najmłodszych uczniów        
do korzystania z biblioteki szkolnej, 
wypożyczania książek oraz nieustanne-
go rozwijania umiejętności czytania. 
Ponadto promowanie czytelnictwa 
wśród starszych uczniów szkoły. 
Uświadomienie rodzicom o potrzebie 
systematycznego czytania dzieciom 
oraz włączania ich do współpracy pod-
czas realizacji działań podejmowanych 
przez szkołę. 
    Pragniemy serdecznie podziękować 
rodzicom, którzy włączyli się do akcji 
Cała Polska Czyta Dzieciom. 

A. Skorupska, A. Kamińska 
 

Wyjazd do Szkoły Podstawo-
wej w Zbójnej 

 
    Uczniowie naszej szkoły wystawiają-
cy przedstawienie „Jaś i Małgosia” pod-
czas Pasowania na Czytelnika postano-
wili zaprezentować swoje umiejętności 
aktorskie w środowisku lokalnym.        
26 lutego 2016r. panie Agnieszka Sko-
rupska oraz Agata Kamińska wyjechały 

z uczniami do Szkoły Podstawowej im. 
Marii Konopnickiej w Zbójnej by zapre-
zentować tamtejszym uczniom umiejęt-
ności naszych wychowanków. Cała in-
scenizacja bardzo podobała się uczniom 
i przedszkolakom ze  Zbójnej o czym 
świadczyły gromkie brawa w czasie i na 
koniec przedstawienia. Nasi aktorzy po 
skończonej sztuce zostali nagrodzeni 
drobnymi upominkami za przybycie          
i rozweselenie dzieci. 
    Jesteśmy dumni z naszych zdolnych 

uczniów. Myślimy o kolejnych formach 
promowania naszej Szkoły na zewnątrz. 
Otrzymaliśmy zaproszenie z Biblioteki 
Pedagogicznej w Łomży na kolejne 
występy naszych uczniów. 

A. Skorupska, A. Kamińska 
 

„Jaś i Małgosia” w Bibliotece 
Pedagogicznej w Łomży 

 
4 marca 2016 r. uczniowie naszej szkoły 
gościli w Bibliotece Pedagogicznej        
w Łomży. 
    Nasi aktorzy w swoich rolach wystą-
pili znakomicie: 
 Jaś – Łukasz Dziczek kl. III 
 Małgosia – Paulina Gawrych kl. III 
 Ojciec – Łukasz Kozicki kl. VI 
 Wilk – Wiktoria Jabłońska kl. III 
 Czarownica – Oliwia Prusaczyk     

kl. VI 
    Przedstawienie podziwiały dzieci       
z Łomżyńskiego Przedszkola „Mały 
Artysta”, były wspólne zdjęcia i gratula-
cje. Największą popularnością cieszyło 
się zdjęcie z czarownicą. 
    Nasi uczniowie mieli okazje zwiedzić 
Bibliotekę Pedagogiczną, zobaczyć jej 
zasoby i zbiory specjalne. 

                                                                         
A Kamińska , A Skorupska  

 
„Pusco ty mojo…” 

 
„Siedział Kurp przy psiecu, bo już zima 
nasła. 

Wreście przyjechały wszystke dzieci       
z niasta. 
Ojca przywitały, całujo go w ręke, 
Tako nioł przez lato z dzieci swych    
wyręke. 
Siedział Kurp na pieńku kele starej    
sosny, 
Ziedzioł, ze na zawse dzieci ze wsi   
posły.” 

 Leszek Czyż 

    W dniu 18 kwietnia 2016 roku w na-
szej szkole odbył się apel poświęcony 
Kurpiom czyli nam oraz Adamowi 
Chętnikowi, krzewicielowi kultury kur-
piowskiej. Apel przygotowały Anna 
Prusinowska i Jolanta Bałdyga. Artysta-
mi występującymi na szkolnej scenie 
byli uczniowie klasy IV. Na tę uroczy-
stość zaproszono również pana Witolda 
Szerszenia – bibliotekarza z Publicznej 
Biblioteki w Kuziach. Oprócz pieśni 
kurpiowskich dzieci zaprezentowały 
gadki kurpiowskie: 
- Zźerzoki – Igor Boryszewski, 
- Przed wyborani – Maksymilian Pac       
i Zuzanna Giers, 
- Matczyne gadanie – Małgorzata Ulbin 
i Natalia Trzcińska 
Wystąpiły również: Klaudia Cwalina       
i Paulina Bolc w pięknych gadkach cha-
rakteryzujących Kurpsiów, ich cechy 
charakteru i styl życia. Śmiechu było     
co nie miara. 
Na koniec klasa czwarta zaprezentowała 
elementy tańca kurpiowskiego „Fafur”. 
Nogi same rwały się do tańca. Była 
również możliwość spróbowania swoich 
sił w tym tańcu. Apel każdemu się 
spodobał. Uczniowie dostali owacje na 

(Ciąg dalszy ze strony 8) 

(Ciąg dalszy na stronie 10) 
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stojąco. Może na drugi rok odbędzie się 
„Dzień Kurpsia”. 

 A. Prusinowska,  J. Bałdyga 
 

„Szanuj zdrowie jak je masz, 
bo o różne bzdury dbasz!” 

  
   Takie hasło widniało na błękicie szkol-
nej kurtyny 27 kwietnia 2016r.              
w Dzień Zdrowia. Dzień ten był pełen 
wrażeń i niespodzianek! Uroczystość 
rozpoczęła się prezentacją multimedial-
ną  poświęconą chorobie cukrzycy, która 
była tematem przewodnim tegorocznego 

Światowego Dnia Zdrowia. Po prezenta-
cji Pan Dyrektor wręczył dyplomy oraz 
nagrody uczestnikom konkursu na zdro-
wą sałatkę „Smaczna, zdrowa, koloro-
wa”. Następnie uczniowie klasy          
VI w wyśmienity sposób zaprezentowali 
p r z e d s t a w ien i e  p r o f i l a k t y c z n e               
pt. „O zdrowie dbamy, bo jedno          
je mamy” przygotowane pod przewod-
nictwem pani Agnieszki Skorupskiej 
oraz pani Teresy Piaścik. Zwieńczeniem 
całej uroczystości był taniec ZUMBA 
poprowadzony przez przewodniczącą 
Rady Rodziców panią Annę Parzych. 
Zmęczeni, ale szczęśliwy zakończyliśmy 
dzień pełen ciekawych informacji oraz 
przyjemnych zajęć.  
Celem przewodnim całej imprezy było  
promowanie zdrowego stylu życia, ak-
tywności ruchowej wśród dzieci i ich 
rodziców, zapoznanie dzieci i rodziców 
z podstawowymi informacjami o choro-
bie cukrzycy oraz podkreślenie roli wa-
rzyw i owoców w diecie człowieka. 
Szczególne podziękowania kierujemy do 
pani Anny Parzych, która chętnie wzięła 
udział w promowaniu aktywności fi-

zycznej wśród uczniów naszej szkoły      
i poprowadziła warsztaty taneczno-
ruchowe.  

A. Skorupska 
 

"Szkolna Lekcja Patriotyzmu" 
 
    Dnia 29 kwietnia w naszej szkole od-
był się apel pt. "Lekcja Patriotyzmu" 
który był poświęcony obchodom świąt 
majowych, zwłaszcza Konstytucji          
3 Maja. Uroczystość przygotowali 
uczniowie klasy IV pod okiem pani An-
ny Prusinowskiej i Jolanty Bałdygi. 
Uczniowie zaprezentowali piękne wier-
sze poświęcone ojczyźnie oraz pieśni 
patriotyczne "Wojenko, Wojenko", 
"Witaj majowa jutrzenko” i "Płynie Wi-
sła płynie". Dodatkowo w trakcie apelu 
był przedstawiony pokaz multimedialny 
poświęcony Konstytucji 3 Maja. Ta na-
sza lekcja patriotyzmu podobała się całej 
społeczności szkolnej. 
Najważniejsze daty majowe: 
1 maja – Święto Pracy 
2 maja – Święto Flagi 
3 maja – Święto Konstytucji 3 Maja 
8 maja – Dzień Zwycięstwa 
Każdy z nas powinien pamiętać o tych 
datach i należy przekazywać je następ-
nym pokoleniem. 

"Sto lat minęło, a serce Polaka 
Wciąż patrzy w błękit, dawnej szuka 

zorzy, 
I w gniewnej dumie kopie szczęt obroży, 

I bojowego wygląda rumaka. 
Sto lat minęło, a z grobu otchłani, 

Gdzie leżą dziadów popróchniałe kości, 
Duch zmartwychwstania z aniołem    

miłości 
Wieńczą cię, Polsko, Ziem Królewskich 

Pani..." 
  Artur Oppman "Trzeci Maja" 

 
A. Prusinowska, J. Bałdyga 

 
Gimnazjum czyta dzieciom 

 
    27 kwietnia oraz 4 maja uczniowie 
klasy II a Gimnazjum w Zbójnej wraz     
z wychowawcą i bibliotekarką obyli 
spotkania z najmłodszymi uczniami 
Szkoły Podstawowej im. Marii Konop-
nickiej  w Zbójnej.   
    Akcja ta miała na celu upowszechnia-
nie czytelnictwa wśród dzieci i młodzie-
ży. Uczniowie gimnazjum sami przygo-
towali repertuar do przeczytania malu-
chom. Wśród wybranych gatunków lite-
rackich znalazły się baśnie braci Grimm 
oraz popularne wiersze Jana Brzechwy. 
Gimnazjaliści opracowali również listę 
pytań, jakie mogli zadać słuchaczom do 

przeczytanych treści. Poprawne odpo-
wiedzi były nagradzane, co bardzo po-
dobało się małym uczestnikom. Ucznio-
wie zadbali również o rekwizyty          
do wiersza „Na straganie”.  
Uczniowie gimnazjum, choć na począt-
ku dość sceptycznie podchodzili do tego 
przedsięwzięcia,  po spotkaniu                
z młodszymi kolegami byli bardzo pozy-
tywnie zaskoczeni m.in. ciepłym              
i serdecznym przyjęciem, uważnym słu-
chaniem czytanych przez nich utworów 
oraz poprawnymi odpowiedziami          
na przygotowane pytania.   
    Wszyscy po tych spotkaniach byli 
bardzo zadowoleni. 

E. Korytkowska  
 

Akcja „Tak pomagam”  z Cari-
tas 

 
    Szkolne koło Caritas działające przy 
Gimnazjum w Zbójnej  l iczy                
26 uczniów:  
- 3 uczennice z klasy I a,  
- 1 uczennica z klasy I b  
- 11  uczniów z klasy II a 
- 5 uczennic z klasy II b 
- 1 uczennica II c 
- 5 uczniów z klasy III a 
    Zainteresowanie uczniów działalno-
ścią charytatywną w naszej szkole wzro-
sło. Zwiększyła się liczba członków koła 
z 23 do 26.  Szkolne koło Caritas prze-
prowadziło w dniach 11 i 12 grudnia 
2015r. zbiórkę żywności w sklepach 
spożywczych na terenie miejscowości 
Zbójna. Były to najpotrzebniejsze pro-
dukty żywnościowe z długim terminem 
ważności tj. mąka, cukier, olej, konser-
wy mięsne, słodycze, makaron. Z zebra-
nych artykułów  zostało przygotowa-
nych 30 paczek świątecznych. Zostały 
one rozdane rodzinom i osobom potrze-
bującym z naszej gminy. Były to głow-
nie rodziny uczniów naszego gimna-
zjum, jak również matki samotnie wy-
chowujące dzieci i osoby starsze.  
    21 maja zorganizowaliśmy drugą 
zbiórkę żywności tzw. wakacyjną. Tym 
razem zebrane produkty przekazaliśmy 
łomżyńskiemu oddziałowi Caritas, który 
w czasie wakacji organizuję kolonie       
i półkolonie dla dzieci i młodzieży         
a zebrana żywność zostanie wykorzysta-
na do przygotowania posiłków. Łącznie 
w dwóch zbiórkach zebraliśmy 258 kg 
żywności.  
     Wszystkim ofiarodawcom i osobom 
zaangażowanym bardzo dziękujemy.  

 
Opiekun Szkolnego Koła Caritas  

E. Korytkowska  
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Economy  of  share  lub  sharing  eco‐
nomy  to  termin,  który  staje  się  co‐
raz  bardziej  popularny  w  Polsce. 
Sharing economy  jest niczym  innym 
jak modelem gospodarczym, w któ‐
rym  grupa  osób  używa  tej  samej 
rzeczy, dzieląc się korzyściami,  jakie 
z tego faktu wynikają. Ma to miejsce 
zazwyczaj w sytuacji, gdy cena okre‐
ślonego  dobra  (np. mieszkania,  sa‐
mochodu,  kosiarki  do  trawy)  jest 
wysoka,  a  sam  towar  jest  używany 
przez  właściciela  tylko  w  określo‐
nych odstępach czasu. 
Uzyskiwanie  korzyści  majątkowych   
w  tym  przypadku  nie  jest  ciągłe          
i  skupia  się  bardziej  na  okazjonal‐
nym zwiększeniu użyteczności dane‐
go  dobra  dla  ogółu  społeczeństwa. 
Powoduje  to,  że w  przypadku  sha‐
ring  economy  mamy  do  czynienia     
z  dwoma modelami. W  pierwszym     
z  nich  właściciel  dobra  zarabia/
oszczędza  na  udostępnieniu  swojej 
własności,  natomiast w  drugim  ko‐
rzyści płynące dla właściciela są po‐
średnie,  niemajątkowe.  Mam  na 
myśli sytuację, w której jedna osoba 
udostępnia  swoją  własności  w  za‐
mian  za  opiekę  nad  nią  przez  jakiś 
czas,  lub  możliwości  skorzystania      
z cudzej rzeczy w przyszłości. 
Co ważne, w modelu sharing econo‐
my  towar  nie  zmienia  w  żadnym 
wypadku  właściciela,  a  proces  wy‐
miany odbywa się pomiędzy osoba‐
mi prywatnymi.  Jeżeli w całym pro‐
cesie  wymiany  bierze  udział  firma, 
to  raczej  w  roli  pośrednika/
informatora pomiędzy osobami wła‐
ścicieli, a użytkowników. 
Ekonomia  współdzielenia,  bo  tak 
można nazwać ten model po polsku, 
zapewnia  lepszą  dystrybucję  korzy‐
ści wynikających z posiadania mająt‐

ku. Zwalnia "zamrożone", nieużywa‐
ne      w  danym  momencie  zasoby. 
Model  sharing economy  funkcjonu‐
je w  coraz większej  liczbie dziedzin 
gospodarki, m.in. w  finansach, pro‐
dukcji,  wynajmie,  świadczeniu 
usług,  transporcie.  Co  zatem  jest 
dostępne  dla  fanów  tego  modelu     
w Polsce?  
 
CARPOOLING 
Udostępnianie  samochodu  dostęp‐
ne  jest oczywiście na dwa  sposoby.       
W pierwszym dzięki takim serwisom 
jak Blablacar.pl  lub Uber.com  wła‐
ściciel  może  znacząco  ograniczyć 
koszty  podróży  poprzez  zabieranie 
dodatkowych  pasażerów  za  opłatą.   
Z  osobistych  doświadczeń  szczerze 
ten  sposób na dodatkowe oszczęd‐
ności polecam. Jasne, zawsze istnie‐
je  ryzyko  trafienia na dziwnych  pa‐
sażerów lub niepojawieniu się ich na 
miejscu  zbiórki  do  dalszej  podróży, 
co  jest w sumie niesamowicie  irytu‐
jące  (na  Blablacar  przydałoby  się 
wprowadzenie drobnej kaucji przed 
przejazdem). Co więcej, Uber to nie 
tylko  opcja  na  oszczędności,  ale 
również  sposób  na  generowanie 
dodatkowej  gotówki  jako  zareje‐
strowany kierowca. 
Drugi  sposób  jest  już  bardziej  wy‐
magający  zaufania.  Mowa  bowiem         
o  udostępnieniu  swojego  pojazdu 
jako środka transportu zupełnie ob‐
cej osobie.  Załóżmy,  że nasz  samo‐

chód  stoi  nieużywany,  bo  do  pracy 
łatwiej dostać się komunikacją miej‐
ską. Więc po co ma rdzewieć? Dzięki 
takim  portalom  jak  Wolneauto.pl 
udostępnimy nasz samochód  innym 
zweryfikowanym  użytkownikom. 
Ceny  przy  średniej  klasy modelach 
nie  są  zaporowe  i  wahają  się  od 
około 40 do 70 zł za dzień. 
 
SOCIAL LENDING/ PEER‐2‐PEER LEN‐
DING 
Zdolność i nieskazitelna historia kre‐
dytowa  nie  jest  zjawiskiem  po‐
wszechnym.  Z  pomocą  ponowne 
przychodzą  portale  takie  jak  Za‐
kra.pl, Kokos.pl, Finansowo.pl i cała 
masa  innych,  które wypełniają  lukę 
na rynku kapitałowym. Portale tego 
typu stwarzają alternatywę zarówno 
dla osób, które potrzebują gotówki, 
jak i dla pożyczkodawców podejmu‐
jących  ryzyko  inwestycyjne  w  za‐
mian  za  dodatkowe  %.  Social  len‐
ding na pierwszy rzut oka nie wyda‐
je się specjalnie wiarygodny,  jednak 
to  same  portale  starają  się,  aby 
użytkownicy byli dokładnie  zweryfi‐
kowani w możliwie  jak  największej 
ilości baz (BIG, KRD, KRK). 
Ciekawy jest sposób rozłożenia ryzy‐
ka  finansowego  pomiędzy  wielu 
użytkowników  danego  portalu. Od‐
bywa  się  to w  ten  sposób,  że  kilku 
lub nawet kilkudziesięciu użytkowni‐
ków  przelewa  środki  dla  jednego 
zweryfikowanego  przez  portal  po‐

Podziel się, 
czyli sharing 
economy  
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życzkobiorcy.  Jeśli  pożyczka  jest 
niespłacana,  ewentualna  windyka‐
cja  nie  jest  trudna  ze względu  na 
dostępne  praktycznie  pełne  dane 
osobowe  dłużnika.  Haczyk  dla  po‐
życzkobiorcy  polega  na  tym  żeby 
możliwie jak najpełniej przejść pro‐
ces  weryfikacji,  który  jest  najczę‐
ściej płatny. 
W portalach tego typu istnieje rów‐
nież  coś  na wzór  historii w  Biurze 
Informacji Kredytowej. Osoby, któ‐
re pożyczają pieniądze, powoli bu‐
dują swoją historię. Pożyczkobiorcy 
są  oceniani  i  komentowani  przez 
innych  użytkowników  w  trakcie 
spłacania pożyczki, a następnie od‐
powiednio rankingowani. 
 
COUCHSURFING 
Wyjeżdżasz  na  wakacje,  a  Twój 
dom  lub  mieszkanie  stoją  puste? 
Dlaczego na tym nie zarobić? Obec‐
nie  powstaje  coraz  więcej  portali 
na  których można  znaleźć  "wolne 
kanapy"  lub całe  lokale do wynaję‐
cia  przez  krótki  okres  czasu  pod 
nieobecność właścicieli. Ten model 
couchsurfingu  jest  tym  bardziej 
hardcorowym. 
Jak  najbardziej  istnieje  możliwość 
wynajęcia  pokoju  lub  właśnie  do‐
słownie kanapy osobom podróżują‐
cym  i  przebywanie  razem  z  nimi 
jako host. Znowu istotnie jest to, że 
wynajmowanie  jest  okazjonalne        
i  bardziej  nastawione  na  oszczęd‐
ności  w  utrzymaniu  mieszkania,       
a oferty wystawiane są przez użyt‐
kowników portali będących osoba‐
mi prywatnymi. 
Model  couchsurfingu,  w  któ‐
rym host  zarabia na wynajmo‐
waniu  swojego  lokum  jest  sto‐
sunkowo  nowy.  Znaczna  część 
ofert nawet nie jest nastawiona 
na  dodatkową  gotówkę,  a  po 
porostu  na  poznanie  nowych 
ludzi  i  spędzenie  z  nimi  czasu 
zupełnie za darmo... poważnie. 
Gdzie  szukać  wolnych  lokali? 
Otworem  stoją  popularne 
Airbnb.pl i Couchsurfing.com. 
 

CROWDFUNDING 
Dzięki  specjalnym  portalom  takim 
jak  np.  Polakpotrafi.pl  i  Kickstar‐
ter.com  masy  drobnych  sum  pie‐
niędzy od pojedynczych użytkowni‐
ków składają się na wybrany przez 
nich  jeden  projekt, w  który  uwie‐
rzyli,  który  im  się  spodobał. Dzięki 
temu  wydawane  są  książki,  płyty 
niszowych zespołów, organizowane 
są  festiwale  i  rozwija  się  nowe 
technologie. Wszystko dzięki drob‐
nym  przelewom.  Z  roku  na  rok 
crowdfunding  rośnie  w  liczbach, 
dzięki zaangażowaniu setek tysięcy 
aktywnych użytkowych. 
 
SKILL TRADE i LABOUR SHARE 
Każdy potrafi  zrobić  coś, więc dla‐
czego się tym nie podzielić? W por‐
talach  typu  skill  trade użytkownicy 
wymieniają  się  swoimi  umiejętno‐
ściami w  zamian  za  inne, a  jedyną 
walutą  jest  czas  i  zaangażowanie. 
Typowe ogłoszenia zaczynają się od 
słów "nauczę X w zamian za  lekcję 
Y".  Skill  trade  jak  reszta  kategorii 
sharing economy to nadal działania 
niszowe,  ale  zyskujące  coraz więk‐
szą  popularność  między  innymi 
dzięki integracji z popularnymi por‐
talami  społecznościowymi,  gdzie 
łatwiej dotrzeć do osób,  które po‐
siadają  interesujące  użytkownika 
umiejętności. 
Natomist  labour  share  to  chyba 
najbardziej niszowa  i nierozwinięta 
forma  współdzielenia  zasobów... 
czasu.  Na  dedykowanych  porta‐
lach, tzw. bankach czasu, użytkow‐
nicy  wymieniają  świadczone  dla 

siebie nawzajem usługi na  jednost‐
ki czasu, które następnie mogą wy‐
korzystać  na  potrzebne  dla  siebie 
świadczenia.  Załóżmy,  że  przez     
20 minut kosisz trawnik dla sąsiada 
który zgłosił takie zapotrzebowanie 
w  portalu,  następnie  zarobione     
20  minut  możesz  przeznaczyć  na 
usługi fryzjera dwie ulice dalej. Ten 
przykład, moim  zdaniem,  najlepiej 
oddaje  całą  idee  banków  czasu. 
Niestety  inicjatywy  tego  typu  roz‐
wijają  się  bardzo  powoli.  Przyczy‐
nami są ograniczony, lokalny zasięg 
portali  oraz  niewielka  liczba  użyt‐
kowników  wystawiających  swoje 
usługi oraz  zgłaszających  zapotrze‐
bowanie na inne. 
Zjawisku  sharing  economy  zarzuca 
się  w  niektórych  publikacjach,  że 
ma negatywny wpływ na gospodar‐
kę  i  stwarza  nieuczciwą  konkuren‐
cję tradycyjnie działającym firmom. 
Argumentem  za  tym  jest oferowa‐
nie szerokiej gamy usług po cenach 
znacznie niższych niż rynkowe. Tyl‐
ko czy w kraju, w którym ceny nie 
należą do najniższych, a zarobki do 
najwyższych  to  takie  dziwne,  że 
ludzie  starają  się  radzić  sobie  na 
wszelkie możliwe sposoby? 
Dla  mnie  sharing  economy              
to  świetne  uzupełnienie  luk  syste‐
mowych  i  bardziej  efektywne  wy‐
korzystanie  posiadanych  zasobów       
w skali całego społeczeństwa. 

 
Krystian Prusiński 

Autor blogu finansowego  
Alternatywnie 
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    Ponad połowa wszystkich urodzo-
nych każdego roku psów i kotów ginie 
tragicznie albo umiera z braku opieki, 
ponieważ nie starcza dla nich ludzkich 
domów. Kastracja pomaga w rozwią-
zywaniu problemu nadmiernie licznej 
populacji bezdomnych zwierząt oraz 
wielu problemów ze zwierzętami do-
mowymi. Jest to rutynowy zabieg 
chirurgiczny wykonywany w gabine-
tach weterynaryjnych. Daje stuprocen-
tową pewność uniknięcia niepożąda-
nego miotu, pomaga uniknąć szeregu 
chorób o podłożu hormonalnym, 
wpływa na złagodzenie zachowania 
kotów i psów. 
1. Na czym polega zabieg kastracji? 
Kastracja polega na chirurgicznym 

usunięciu narządów płciowych zwie-
rzęcia: jajników i macicy kotek i suk, 
jąder kocurów i psów. 
2. Kiedy go przeprowadzić?  
Najlepiej kastrować zwierzęta młode   
- dobrze zniosą operację, znacznie 
mniejsze będzie prawdopodobieństwo 
pojawienia się nowotworów sutek       
u kotek i suk, kocurki nie zdążą nabyć 
nawyku znakowania terenu cuchną-
cym moczem i zachowają smuklejszą 
sylwetkę. Wczesna kastracja może też 
zapobiec nadmiernej agresji psów, ich 
włóczęgostwu. Zabieg można prze-
prowadzać również u zwierząt star-
szych, jeśli ich stan zdrowia pozwala 
na zastosowanie narkozy. Warto za-
planować zabieg wkrótce po pierwszej 

rui/cieczce: u 8-9 miesięcznych kotek            
i 9-12 miesięcznych suk. Kastrację 
kocurków przeprowadza się, gdy są 
już odpowiednio wykształcone 
wszystkie elementy układu moczowo-
płciowego: w wieku 7-9 miesięcy.  
U kotek i suk zdecydowanym prze-
ciwwskazaniem do wykonania zabie-
gu jest okres rui lub cieczki oraz wy-
soka (późna) ciąża. Operację można 
przeprowadzić w ciąży wczesnej.  
3. Jak przygotować zwierzę do za-
biegu? 
Odpowiednio wcześniej zaszczep         
i odrobacz pupila. Zabieg wykonuje 
s ię  w znieczuleniu  ogólnym 
(narkozie), jego powodzenie zależy 
więc od odpowiedniego przygotowa-
nia zwierzęcia do samej operacji. 
Operację powinna poprzedzić 12 go-
dzinna głodówka; zwierzę nie je, ale 
może pić wodę. Pojenie przerwać na-
leży 4 godziny przed zabiegiem. 
4. Jak opiekować się pupilem         
po operacji? 
Nie nalegaj na zabranie do domu 
zwierzęcia, które jeszcze nie odzyska-
ło przytomności, o ile istnieje możli-
wość, aby wybudzało się pod stałą 
opieką lekarza weterynarii. Jeśli poja-
wią się komplikacje pooperacyjne,   
np. arytmia lub problemy z oddycha-
niem, tylko lekarz będzie mógł im 
zaradzić.  
Leki podawane w trakcie narkozy 
spowalniają pracę jelit, dlatego należy 
kontynuować ścisłą dietę przez kolej-
ne 12 godzin, pozwalając zwierzęciu 
pić wodę do woli. Po operacji stosuje-
my lekką dietę, która przy mniejszym 
obciążeniu przewodu pokarmowego 
dostarcza zwierzęciu wszystkich 
składników pokarmowych, a przy 
braku takiej możliwości wprowadza-
my stopniowo, w niewielkich por-
cjach, taki sam pokarm, jak przed ope-
racją.  
Bardzo istotne jest chronienie rany 
pooperacyjnej (zwłaszcza u suk i ko-
tek), jej rozlizanie wydłuża okres go-
jenia, może też spowodować zakaże-
nie lub rozejście się szwów. Zapytaj   
w lecznicy o plastikowy kołnierz, 
zdejmowany na czas karmienia, lub    
o specjalne ubranko pooperacyjne, 
które przyda się sukom i kotkom. Mo-
żesz spróbować zrobić je sam: powin-
no osłaniać ranę, nie przemieszczać 
się i umożliwić zwierzęciu załatwianie 
potrzeb fizjologicznych. Lekarz wete-

KASTRACJA I STERYLIZACJA PSÓW I KOTÓW 



 

NOWY  GŁOS  PUSZCZAŃSKI  - NR  50 - 14 

rynarii wskaże Ci termin kontroli po-
operacyjnej (i ewentualnego zdjęcia 
szwów) - nie zapomnij pojawić się         
w lecznicy! 
5. Jakich zmian stanu zdrowia i za-
chowania zwierzęcia mogę się spo-
dziewać?  
Oczywistym skutkiem kastracji jest 
bezpłodność zwierzęcia. Kastracja suk         
i kotek wyklucza wystąpienie chorób      
o podłożu hormonalnym: ropomacicza, 
guzów macicy, jajników oraz zmniejsza 
ryzyko powstawania nowotworów sut-
ków (ponad połowa tych ostatnich, 
zwłaszcza u kotek, to groźne nowotwo-
ry złośliwe). U suk nie będą pojawiać 
się ciąże urojone, mniejsze jest prawdo-
podobieństwo wyłysienia na tle hormo-
nalnym. Zniknie problem ruj kocic, cie-
czek i związanego z nimi plamienia 
krwią, oraz "adoratorów" towarzyszą-
cych sukom na spacerach. Kastrowane 
zwierzęta żyją dłużej, nie mają tendencji 
do uciekania z domu i włóczęgostwa, są 
łagodniejsze i bardziej przywiązane do 
opiekuna.  
Czy to prawda, że... 
...przynajmniej jeden miot kociąt / 
szczeniąt jest konieczny dla zdrowia 
mojej kotki / suki? 
Nieprawda. Nie zmniejszy to wcale 
prawdopodobieństwa wystąpienia cho-
rób układu rozrodczego, a sprowadzone 
na świat zwierzęta mogą podzielić los 
tysięcy bezdomnych, głodnych i kato-

wanych… 
...u kastrowanej kotki lub suki może 
pojawić się ruja lub cieczka? 
Tak, może się to zdarzyć w wyjątko-
wych wypadkach i wcale nie musi być 
skutkiem niedbałości chirurga! Przy-
puszcza się, że przyczyną jest istnienie 
tzw. "trzeciego jajnika" - niewielkiej 
ilości produkujących estrogeny komó-
rek, rozproszonych w jamie brzusznej 
oraz działalności kory nadnerczy. Usu-
nięcie przyczyn tego zjawiska nie jest 
możliwe. Kotka lub suka pozostaje bez-
płodna, a objawy rui można powstrzy-
mać podając odpowiednie preparaty 
hormonalne.  
...stare suki i kotki są już bezpłodne? 
Nie. U kocic ani suk nie występuje me-
nopauza, więc nawet zwierzę w zaawan-
sowanym wieku jest zdolne do rozrodu. 
Niestety, o wiele częściej zdarzają się 
wtedy kłopoty z donoszeniem ciąży 
oraz zaburzenia jej przebiegu. 
...kastrowane zwierzęta tyją? 
Tyją zwierzęta niewłaściwie odżywia-
ne! Kastrowane zwierzęta nie tracą 
energii na cykl rozrodczy, poszukiwanie 
partnera, obronę terytorium, są statecz-
niejsze i łagodniejsze, wymagają więc 
mniej kalorycznych posiłków. Zmniejsz 
porcje jakimi karmisz pupila, możesz 
również stosować niskokaloryczne kar-
my typu "light".  
...zabieg kastracji jest drogi? 
Odpowiedzialna opieka nad zwierzę-

ciem związana jest z ponoszeniem kosz-
tów. Sterylizacja/kastracja pozwala 
uniknąć niekorzystnych zachowań  
zwierząt związanych z okresem burzy 
hormonów i wzajemnego poszukiwania 
partnerów za wszelką cenę. Wykastro-
wane samce nie uciekają w poszukiwa-
niu samicy, która ma ruję/cieczkę. Sa-
mice nie poszukują samców, nie włóczą 
się w poszukiwaniu przygód, nie ma 
potrzeby zamykania ich na okres ciec-
zki/rujki, odpada też problem wyczeku-
jących pod domem psich kawalerów, 
czy też bijących się o kocicę, głośno 
zachowujących się kocurów. Ponadto 
pomyśleć trzeba o trudach ciąży, osła-
bienia po porodzie, konieczności doży-
wiania i opieki nad kociętami i szcze-
niętami, kłopotami ze znalezieniem im 
domów. Należy pamiętać o kosztach 
leczenia chorób takich jak ropomacicze, 
nowotwory sutek, o wypadkach jakim 
mogą ulec szukające partnerów zwierzę-
ta. Wobec tych wszystkich potencjal-
nych wydatków i własnego zaangażo-
wania w pilnowanie zwierzaka dwa razy 
do roku (suka czy kotka) albo częściej, 
jeśli jesteśmy posiadaczami psa czy 
kocurka, a wokół sąsiedzi maja suczki 
czy koteczki… Możesz ich uniknąć 
opłacając ten jeden zabieg, który zabez-
pieczy zwierzę na całe życie.  
Więcej informacji uzyskacie w Gabine-
cie Weterynaryjnym w Laskach. 
 

Mgr inż. zoot. Monika Olichwier 

Szkoły Podstawowe 

 

06.12.2015 r. w sali gimnastycznej w SP 

w Miastkowie rozegrano  finał powiato‐

wy  w  koszykówce  chłopców.  Drużyna 

chłopców z SP Zbójna zajęła III miejsce. 

*** 

13.02.2016r.  w  sali  gimnastycznej         

w  Zbójnej  rozegrano  finał  powiatowy    

w  piłce  ręcznej  dziewcząt.  Dziewczęta    

z  SP Zbójna zajęły I miejsce. 

*** 

14.02.2016r. w  gminnej  hali  sportowej 

w  Piątnicy  rozegrano  finał  powiatowy   

w piłce ręcznej chłopców. Zespół chłop‐

ców z SP Zbójna zajął II miejsce. 

*** 

5.03.2016r.  w  hali  sportowej  Zespołu 

Szkół  w  Jabłoni  Kościelnej  rozegrane 

zostały finały Mistrzostw Grupy Zachod‐

niej w piłce  ręcznej dziewcząt Drużyna    

z SP Zbójna zajęła V miejsce. 

*** 

05.03.2016r. w  gminnej  hali  sportowej 

w  Piątnicy  rozegrano  finał  powiatowy    

w  halowej  piłce  nożnej  chłopców.  Ze‐

spół z SP Zbójna zajął V miejsce. 

*** 

31.03.2016  r.  na  trasach  biegowych      

w Nowogrodzie odbyły  się  Igrzyska po‐

wiatowe w  sztafetowych biegach prze‐

łajowych. Startowały drużyny z SP Zbój‐

na, dziewczęta zajęły  III miejsce, chłop‐

cy V miejsce. 

*** 

16.04.2016r.  w  hali  sportowej  ZSS          

w Nowogrodzie  rozegrano  finał powia‐

towy w halowej piłce nożnej dziewcząt. 

Dziewczęta z SP Zbójna zajęły II miejsce. 

 

Gimnazja 

15.11.2015r. w  Publicznym Gimnazjum 

nr  9  w  Łomży  rozegrano  gimnazjadę 

powiatową  w  szachach.  Chłopcy  zajęli  

II miejsce. 

*** 

28.11.2015  r.  w  sali  gimnastycznej         

w  Zbójnej  rozegrano  finał  powiatowy 
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Gimnazjady  w  piłce  ręcznej  dziewcząt. 

Nasze dziewczęta zajęły I miejsce. 

*** 

31.03.2016  r.  na  trasach  biegowych      

w  Nowogrodzie  odbyła  się  Gimnazjada 

powiatowa  w  sztafetowych  biegach 

przełajowych. Chłopcy zajęli II miejsce. 

*** 

3.04.2016 r. na malowniczo trasach nad 

Narwią  w  Nowogrodzie  rozegrano  mi‐

strzostwa  Grupy  Zachodniej  szkół  gim‐

nazjalnych  w  sztafetowych  biegach 

przełajowych.  I  miejsce  zajęła  drużyna 

chłopców z naszego gimnazjum. 

*** 

9.04.2016  roku  w  Augustowie  –  Prze‐

więzi,  przeprowadzone  zostały  finały 

GIMNAZJADY  WOJEWÓDZTWA  PODLA‐

SKIEGO  W  SZTAFETOWYCH  BIEGACH 

PRZEŁAJOWYCH. Chłopcy z naszego gim‐

nazjum zajęli X miejsce. 

*** 

21.05.2016  r.  na  stadionie  szkolnym 

przy  hali  sportowej  im.  „Olimpijczyków 

Polskich” w Łomży rozegrano Gimnazja‐

dę powiatową w lekkiej atletyce. Wyniki 

indywidualne: I miejsce Kamil Borkowski 

w  biegu  na  600m,  II miejsce  Kamil  Pu‐

pek,  III  miejsce  Mirosław  Sendrowski,    

V miejsce  Daniel  Łempicki  w  biegu  na 

2000m,  III  miejsce  Sebastian  Bandzul    

w  biegu  200  mppł,  II  miejsce  Damian 

Bacławski w chodzie, II miejsce Mateusz 

Bandzul w skoku w dal, III miejsce Dawid 

Kobrzyński  w  skoku  wzwyż,  III miejsce 

sztafeta  4x100m,  I  miejsce Magdalena 

Kisiel w rzucie oszczepem. 

*** 

24.05.2016  roku  na  stadionie  MOSiR 

odbyła się Gimnazjada Grupy Zachodniej 

w lekkiej atletyce. Wyniki indywidualne:  

V  miejsce  Magdalena  Kisiel  w  rzucie 

oszczepem, VII miejsce Kamil Borkowski 

w biegu na 600m,  IV miejsce Mirosław 

Sendrowski,  X miejsce  Daniel  Łempicki    

w biegu na 2000m,  ,  II miejsce Damian 

Bacławski w  chodzie,  VI miejsce Mate‐

usz Bandzul w skoku w dal. 

*** 

4.06.2016  na  stadionie  w  Białymstoku 

odbył się XVI Finał Podlaskiej Gimnazja‐

dy  w  Lekkiej  Atletyce  im.  Stanisława 

Baszenia. Wyniki  indywidualne: V miej‐

sce  Magdalena  Kisiel  w  rzucie  oszcze‐

pem, X miejsce Kamil Borkowski w biegu 

na  600m,  VII  miejsce  Mirosław  Sen‐

drowski,  III  miejsce  Damian  Bacławski    

w chodzie. 

M. Parzych 

 

    W dniu 30.06.2016r. odbył się turniej 
piłki nożnej dziewcząt. Najlepszą druży‐
ną  została  drużyna  ze  Zbójnej  w  skła‐
dzie: Natalia Kopeć, Amelia Kopeć, Mo‐
nika Szydlik, Natalia Plona, Kornelia Na‐
dolna. 

*** 
    W  dniu  03.07.2016r.  na  boisku Orlik 
w Zbójnej odbył się Turniej Piłki Nożnej 
o Puchar Wójta Gminy Zbójna. Pomimo 
deszczowej pogody frekwencja dopisała 
i  w  turnieju  wzięło  udział  12  drużyn.     
Po wspaniałych meczach i wielkich emo‐
cjach  najlepsi  okazali  się  zawodnicy        
z drużyny KS Biel Sonarol Jeziorko. Dru‐
gie  miejsce  zajęła  ekipa  z  GLKS  Lelis,       
a  trzecie  SKRA  Wizna.  Nasze  drużyny    
ze Zbójnej uplasowały  się odpowiednio 
na 5 i 10 miejscu. 

    Drużyny biorące udział w turnieju: KS 
Biel  Sonarol  Jeziorko,  GLKS  Lelis,  SKRA 
Wizna, KS Miastkowo, Orły Zbójna, BM 
Danex,  Kurpik  Kadzidło,  LZS  Turośl, 
Theoforos Zbójna, Ziemowit Nowogród, 
GKS Andrzejewo, Czarnowyk. 
 
Mecze fazy grupowej: 
Grupa A: 
1. Wyk ‐ KS Miastkowo    0:2 
2. KS Miastowo ‐ BM Danex   2:2 
3. Wyk ‐ BM Danex      2:3 
 
Grupa B: 
1.Theoforos  Zbójna  ‐  KS  Biel  Sonarol 
Jeziorko        0:3 
2. Skra Wizna ‐ Kurpik Kadzidło  0:1 
3. Theoforos Zbójna ‐ Skra Wizna  0:1 

4. KS Biel  Sonarol  Jeziorko  ‐ Kurpik Ka‐
dzidło          3:0 
5.  Theoforos  Zbójna  ‐  Kurpik  Kadzidło
          1:2 
6. KS Biel Sonarol Jeziorko  ‐ Skra Wizna
          2:0 
 
Grupa C: 
1. Orły Zbójna ‐ GKS Andrzejewo  2:0 
2. GLKS Lelis ‐ Ziemowit Nowogród 
          4:0 
3. Orły Zbójna ‐ GLKS Lelis    5:1 
4.  GKS  Andrzejewo  ‐  Ziemowit  Nowo‐
gród          3:0 
5.  Orły  Zbójna  ‐  Ziemowit  Nowogród
          3:1 
6. GLKS Lelis ‐ GKS Andrzejewo   1:1 
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Ćwierćfinały: 
1.  KS  Biel  Sonarol  Jeziorko  ‐  Kurpik 
Kadzidło        3:0 
2. GKS Andrzejewo ‐ Skra Wizna  0:1 
3. BM Danex ‐ KS Miastkowo  0:1 
4. Orły Zbójna ‐ GLKS Lelis    1:2 

Półfinały: 
1. Skra Wizna ‐ KS Biel Sonarol Jeziorko
    0:0 (2:3 rzuty karne) 
2. KS Miastkowo ‐ GLKS Lelis 
    1:1 (5:6 rzuty karne) 
 

Mecz o III miejsce: 
1. Skra Wizna ‐ KS Miastkowo  2:0 
Finał: 
1. KS Biel Sonarol Jeziorko  ‐ GLKS Lelis
          3:0 

M. Wiśniewski 

Miejsce Punkty Bramki Stosunek bramkowy 

1. Orły Zbójna 9 10:2 +8 

2. KS Biel Sonarol Jeziorko 9 8:0 +8 

3. Kurpik Kadzidło 6 3:4 -1 

4. KS Miastkowo 4 4:2 +2 

5. BM Danex 4 5:4 +1 

6. GKS Andrzejewo 4 4:3 +1 

7. GLKS Lelis 4 6:6 0 

8. Skra Wizna 3 1:3 -2 

9. Wyk 0 2:5 -3 

10. Theoforos Zbójna 0 1:6 -5 

11. Ziemowit Nowogród 0 1:10 -9 

Klasyfikacja drużyn po fazie grupowej 

    W  dniu  31.07.2016  roku  na  boisku 
Orlik w Zbójnej odbył się turniej piłkar‐
ski o Puchar Orlika. W zawodach wzię‐
ło udział 6 drużyn, które  rywalizowały 
systemem „każdy z każdym”. Najlepszą 
drużyną okazała się drużyna Orły Zbój‐
na. 
Mecze: 
1. Laski ‐ Siłownia      1:0 
2. Dobry Las ‐ Siwiki      2:3 
3. Orły Zbójna ‐ Wyk     2:0 

4. Laski ‐ Dobry Las      2:2 
5. Siwiki ‐ Orły Zbójna    1:2 
6. Siłownia ‐ Wyk       0:3 
7. Orły Zbójna ‐ Laski     5:3 
8. Dobry Las ‐ Siłownia    5:0 
9. Wyk ‐ Siwiki      0:1 
10. Dobry Las ‐ Orły Zbójna    0:1 
11. Laski ‐ Wyk      1:0 
12. Siłownia ‐ Siwiki      0:8 
13. Wyk ‐ Dobry Las      1:2 
14. Siwiki ‐ Laski      0:4 

15. Orły Zbójna ‐ Siłownia    3:0 
 
Klasyfikacja końcowa: 
MIEJSCE         PUNKTY 
1. Orły Zbójna      15 
2. Laski        10 
3. Siwiki        9 
4. Dobry Las        7 
5. Wyk         3 
6. Siłownia        0 

 
M. Wiśniewski 

Turniej piłki nożnej o Puchar Orlika 
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Prezentujemy kilka nowych tytu-
łów. 
 
Paula Hawkins „Dziewczyna            

z pociągu” 
Rachel każdego ranka 
dojeżdża do pracy tym 
samym pociągiem. Wie, 
że pociąg zawsze zatrzy-
muje się przed tym sa-
mym semaforem, do-
kładnie naprzeciwko 
szeregu domów. 

Zaczyna się jej nawet wydawać, że zna 
ludzi, którzy mieszkają w jednym            
z nich. Uważa, że prowadzą doskonałe 
życie. Gdyby tylko mogła być tak 
szczęśliwa jak oni. 
I nagle widzi coś wstrząsającego. Widzi 
tylko przez chwilę, bo pociąg rusza, ale 
to wystarcza. 
Wszystko się zmienia. Rachel ma teraz 
okazję stać się częścią życia ludzi, któ-
rych widywała jedynie z daleka. Teraz 
się przekonają, że jest kimś więcej niż 
tylko dziewczyną z pociągu.  
 
Regina Brett „Bóg nigdy nie mru-
ga. 50 lekcji na trudniejsze chwile       
w życiu” 

Pięćdziesiąt wskazó-
wek. Pięćdziesiąt lek-
cji, w których autorka 
przeplata własne 
przeżycia z doświad-
czeniami ludzi spo-
tkanych na swojej 
krętej drodze; przy-
wołuje ważne dla sie-
bie postaci, znaczące 

książki i filmy, inspirujące modlitwy       
i wypisy z lektur; przypomina o sile 
psalmów i prostych sentencji. 
Felietony Reginy Brett docenili i poko-
chali czytelnicy na całym świecie. Przy-
klejano je na lodówkach, rozsyłano        
w e-mailach do bliskich. Tematy lekcji, 
których udzieliło autorce życie, cyto-
wano na tysiącach blogów i przedruko-
wywano w gazetach. 
 
Małgorzata Domagalik, Jakub 
Błaszczykowski „Kuba. Autobio-
grafia” 

Pierwsza i jedyna bio-
graf ia  światowe j 
gwiazdy futbolu. 
Obarczony brzemie-
niem niewyobrażalnej 
tragedii z dzieciństwa, 
dotąd niechętnie i bar-
dzo rzadko mówił         
o swojej przeszłości. 

Teraz po raz pierwszy przerywa mil-
czenie i w przejmująco szczerych roz-
mowach opowiada dziennikarce o so-
bie, o trudnym dzieciństwie, o tragicz-
nej śmierci matki, o buncie dorastania     
i mozolnym pokonywaniu demonów     
z przeszłości. Dzieli się przemyślenia-
mi, jak radzić sobie z przeciwnościami 
losu, pokonywaniem stereotypów, jak 
nie zgubić siebie w świecie mediów        
i o blaskach i cieniach piłkarskiego ży-
cia. W książce o Blaszczykowskim mó-
wią także jego najbliżsi, przyjaciele, 
piłkarze z BVB, trenerzy Smuda, Forna-
lik, Nawałka, Beenhakker i Jurgen 
Klopp. 
 
Andrzej Tajchert „Koleje wąsko-
torowe na Kurpiach” 

Książka zawiera opis 
historii, taboru i linii 
z l i k w i d o w a n y c h       
w latach 70. Ostrołęc-
kich (Myszynieckich) 
Kolei Wąskotoro-
wych oraz linii le-
śnych i wojennych na 
obszarze pomiędzy 
Ostrołęką, Myszyń-

cem, Łomżą, Kolnem i Spychowem. 
Niewątpliwą zaletą książki jest bogaty    
i wcześniej nie publikowany materiał 
zdjęciowy, w tym wiele zdjęć koloro-
wych. Szczegółowo opisano historię 
poczynając od I wojny światowej aż do 
likwidacji linii w 1973 r. Zdjęcia taboru 
uzupełniono jego licznymi rysunkami, 
szczególnie wagonów osobowych. Au-
torem publikacji jest pasjonat wąskich 
torów i autor wielu artykułów i książek 
na te tematy - Andrzej Tajchert. Jest to 
pierwsza pozycja poruszająca temat tej 
niezwykłej i niezapomnianej przez 
okolicznych mieszkańców sieci kolejek 
wąskotorowych po których zostały 
nieliczne budynki, nasypy i mosty...  
 
George R.R. Martin Cykl „Pieśń 
Lodu i Ognia” 
Seria powieści fantasy autorstwa ame-
rykańskiego pisarza George’a R.R. 
Martina, zaplanowana na siedem to-
mów, z których jak na razie wydanych 
zostało pięć: „Gra o tron”, „Starcie kró-
lów”, „Nawałnica mieczy”, „Uczta dla 
wron” oraz „Taniec ze smokami”. 
 
Katarzyna Bonda „Pochłaniacz” 
Zima 1993. Tego samego dnia, w nieja-
snych okolicznościach, ginie nastolet-
nie rodzeństwo. Oba zgony policja 
kwalifikuje jako tragiczne, niezależne 
od siebie wypadki. 

Wielkanoc 2013.    
Po siedmiu latach 
pracy w Instytucie 
Psychologii Śled-
czej w Hud-
dersfield na Wy-
brzeże powraca 
Sasza Załuska.      
Do profilerki zgła-
sza się Paweł 
„Buli” Bławicki, 

właściciel klubu muzycznego w Sopo-
cie. Podejrzewa, że jego wspólnik - 
były piosenkarz i autor przeboju 
"Dziewczyna z północy" - chce go za-
bić. Załuska ma mu dostarczyć             
na to dowody. Profilerka niechętnie 
angażuje się w sprawę. Kiedy jednak 
dochodzi do strzelaniny, Załuska zmu-
szona jest podjąć wyzwanie. Szybko 
okazuje się, że zabójstwo w klubie łą-
czy się ze zdarzeniami z 1993 roku,       
a zamordowany wiedział, kto jest wi-
nien śmierci rodzeństwa. Jednym z 
kluczy do rozwiązania zagadki może 
okazać się piosenka sprzed lat.  
 
Anna Todd Seria „After” 

Życie Tessy można po-
dzielić na to, co zdarzy-
ło się przed poznaniem  
Hardina i na to, co zda-
rzyło się później. Kiedy 
Tessa zaczyna studia,  
jej życie wydaje się ide-
alnie poukładane: chce 
spełnić marzenia o pra-

cy w wydawnictwie i jak najszybciej 
połączyć się z ukochanym Noah, który  
czeka na nią w rodzinnym mieście. Ale 
spotkanie Hardina, który wydaje  
się jej całkowitym przeciwieństwem, 
wywróci jej życie do góry nogami.  
Hardin jest arogancki, zbuntowany        
i w niczym nie przypomina troskliwe-
go Noah. Ale to on budzi w Tessie 
uczucia, jakich dotąd nie zaznała. 

 
Źródło opisów książek: www.lubimyczytac.pl 
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POSTERUNEK  POLICJI 
 W  NOWOGRODZIE 

ul. Rynek 7, 18-414 Nowogród 
dzielnicowy Gminy Zbójna 
mł. asp. Mariusz Czaplicki 

tel. (86)4741032,  
885 997 234 

Student szuka pomocy u swojego 
kolegi: 
- Weź mi pomóż, muszę napisać 
rodzicom, że znowu oblałem egza-
min. Wymyśl coś, żeby dobrze za-
brzmiało. 
- To pisz: „Jestem już po egzaminie, 
u mnie nic nowego”.  

*** 
Katechetka do dzieci: 
- Co robimy kiedy jest post? 
- Komentujemy i dajemy lajka!  

*** 
Tańczy student na dyskotece            
z dziewczyną. Nagle osłabł. Mdleje. 
Dziewczyna krzyczy: 
- Wody! Dajcie mu wody! 
Student otwiera oczy i szepcze: 
- I kawałek chleba...  

*** 
Przed egzaminem student pyta stu-
denta: 
- Powtarzałeś coś? 
- Ta. 

- A co? 
- Będzie dobrze, będzie dobrze! 

*** 
W szkole:  
- Jasiu, odmień czasownik "idę". 
- Ja idę, ty idziesz, on idzie… 
- Trochę szybciej, Jasiu. 
- Ja biegnę ,  ty  b iegniesz,             
on biegnie... 

Źródło: http://www.madziof.pl 


