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,,Jestem Kurpsionecka
Z dziada i pradziada
O chtornech ni cesto
Matus opoziedo

Jestem Kurpsionecka
Zdolno, pracozito

To przeze mnie wlasnie
Ta palma uzito

Z kolorowech ksiatow
1z zieleni lasu

Dlo Ciebzie Jezusku

Z downiejsech juz casow
Zijemy palemki

By uccie¢ Cie Panie(...)

/fragm. ,, Zijemy leluje” J.A. Krzyzewska/

Palmy na Kurpiach wykonywano
niegdy$ w nastgpujacy sposob: wokot
leszczynowego preta lub innego kija
uktadano gatazki z zielonych o tej porze
roku ro$lin, np. borowiny, sosny, jatow-
ca, bukszpanu itp. i przystrajano kwiata-
mi z kolorowej bibuly. Przy wyzszych

KURPIOWSKA PALMA

palmach (powyzej 0,5 m) bardzo staran-
nie przystrajano rozgal¢ziony czubek.
W jednej palmie stosowano niewiele
lecz radosnych kolorow, kwiaty uktada-
no w porzadku rytmicznym: wokot pal-
my, wzdluz lub ruchem spiralnym.
W palmie panowat fad pod kazdym
wzgledem, roztozenia kwiatdéw na pal-
mie, ich rodzajow i kolorystyki. Czubek
i reszta palmy musialy wspotgraé ze
soba. Podczas cigzkiej zimy, gdy $nieg
dlugo zalegal, zywe gatazki zastgpowano
zielona bibula. Obecnie jest to do$¢ cze-
sto praktykowane okre$lajac palme
z samej bibuly palma ekologiczna. Zie-
lone gatazki (zielen) w palmie jest bar-
dzo wazna, symbolizuje swigta Wielkiej
Nocy a takze sity witalne, zycie, co-
roczng odnowe roslin, jest zapowiedzia
ich kwitnienia i owocowania. Wysokie
palmy wykonywano do S$wiatecznego
wystroju kosciota. Dla siebie robiono
palmy, ktére mieécily si¢ w domu —
w rogu izby lub za odchylonym sko$nie
od $ciany obrazem albo na stole, gdzie

W numerze m.in..:

KRUS
@ informuje ...... str. 415
&¥ O Wydarzenia
@ Kulturalne ..... .str. 7
PPWOW ........str. 8
@ Kacik misyjny str. 9

Nasze zdrowie str. 101 11 &

stat Krzyz czy figura Matki Boskie;j.
Palma noszona byla zawsze w pozycji
pionowej i musiata by¢ na tyle lekka, by
jedna osoba mogta ja udzwigac.

Redakcja ma nadzieje, e mieszkan-
¢y Gminy Zbdjna, jako rdzenni Kurpie,
kultywujqc tradycje Niedzieli Palmo-
wej wloiq troche wysitku i pdjdq na
procesje 7 piecknymi, kolorowymi, wila-
snorecznie wykonanymi palmami za-
miast palm obcych naszemu regionowi,
tatwo dostepnych na rynku, np. 7 su-
szonych traw.

17 FINAL WOSP W ZBOJNEJ OCHOTNICZA
Gmina Zbdéjna wlaczyla si¢ do  wogrodu oraz duza grupa oséb dzia STRAZ POZARNA W KUZIACH
ina Zbéjna wilaczyla si -
akcji WOSP po raz dziewiaty. lajacych w sztabie zorganizowanym NAJBARDZIEJ OFIARNA
W tym roku pobiliSmy swéj kolej- przy Gminnym Osrodku Kultury — JEDN OSTI,(A oSsp
ny rekord. Zebralismy: liczacych pieniadze, przygotowuja- W WOJEWODZTWIE
20.095.00 zt. cych positek dla wolontariuszy, or- PODLASKIM

Sztab Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Zbojnej tworzyto
90 kwestujacych wolontariuszy
— 54 dzieci i mlodziezy ze Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Zbdj-
nej a takze 36 gimnazjalistow z No-

ganizujacych koncert, licytacje, sto-
isko z ciastami i ksiazkami sprzeda-
wanymi na rzecz WOSP. Wspélne
dziatanie GOK-u, szkét, Urzedu
Gminy, sklepoéw, zespotow arty-
stycznych, rekodzielnikow od lat
wypracowane 1 sprawdzone ponow-
nie przyniosto dobry efekt finanso-
wy i atrakcyjnie spedzona niedzielg.
11 stycznia nasi wolontariusze
kwestowali w Zbdjnej, Nowogro-
dzie, okolicznych gminach i w Lom-
zy. W godzinach popotudniowych
zmarznigei  zjezdzali do GOK-u,
gdzie atmosfera rozgrzewala sig
z kazda kolejno zliczang puszka.
(Ciqg dalszy na stronie 6)

Wzorem lat poprzednich na apel Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa odpowiedzieli czynnie mieszkancy naszej
gminy, a szczegdlnie aktywnie bra¢ strazacka.

Do konkursu pod nazwa ,,Ognisty Ratow-
nik-Goragca Krew” zorganizowanego przez
SP ZOZ w Bialymstoku, Oddziat w Lomzy
przystapity dwie jednostki Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z terenu gminy Zbdjna: OSP
Zbdjna i OSP Kuzie. Po podsumowaniu prze-
prowadzonej akcji na terenie wojewédztwa
podlaskiego strazacy z OSP w Kuziach oka-
zali si¢ najbardziej ofiarnymi dawcami krwi
na terenie wojewédztwa zajmujac I miejsce
w konkursie ,,Ognisty Ratownik-Goraca
Krew”.

(Ciqg dalszy na stronie 2)



PRZESTEPSTWA:

Listopad:
1) 06.11. 2008r. — Dobrylas — kierowa-

nie ciagnikiem bgdac w stanie nietrzez-
wosci —art. 178a § 1 kk

2) 08.11.2008r. — Zbdjna — kradziez
mienia — art. 278 § 1 kk

3) 08.11.2008r. — Laski — kierowanie
samochodem bedac w stanie nietrzez-
wosci —art. 178a § 1 kk

4) 18.11.2008r. — Kuzie — grozby karal-
ne —art. 190 § 1 kk

Grudzien:

1) 07.12.2008r. — Debniki — kierowanie
samochodem bedac w stanie nietrzez-
wosci —art. 178a § 1 kk

2) 27/28.12.2008r. — Kuzie — kradziez
z wlamaniem — 279 § 1 kk

Styczen:
1) 01.01.2009r. — Dobrylas — grozby

karalne — art. 190 § 1 kk

2) 10.01.2009r. — Wyk — kierowanie
rowerem bedac w stanie nietrzezwosci
—art. 178a § 2 kk

3) 14.01.2009r. — Zbdjna — kierowanie
samochodem bedac w stanie nietrzez-
wosci —art. 178a § 1 kk

4) 14.01.2009r. — Zbdjna — kierowanie
samochodem bedac w stanie nietrzez-
wosci —art. 178a § 1 kk

5) 18.01.2009r. — Popiotki — Kuzie -
kierowanie samochodem bedac w stanie
nietrzezwos$ci — art. 178a § 1 kk

6) 21.01.2009r. — Laski — oszustwo —
art. 286 § 1 kk

7) 17 —30.01.2009r. — Pianki — kradziez
z wlamaniem — art. 279 § 1 kk

WYKROCZENIA:
Listopad:
1) 13.11.2008r. — Laski — zakltocenie
spokoju i porzadku publicznego
—art. 51 § 2 kw

Grudzien:

1) 09.12.2008r. — Zbdjna — niedopelnie-
nie obowiazku zaszczepienia psOwW
przeciwko wsciekliznie — art. 85 ust.
1 pkt. 8 Ustawy z dn. 11 marca 2004 r.
o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwal-
czaniu chordb zakaznych zwierzat.

2) 09.12.2008r. — Pianki — niedopelnie-
nie obowiazku zaszczepienia psOw
przeciwko wsciekliznie — podstawa
prawna j.w.

Z POLICYJNEGO NOTATNIKA

3) 09.12.2008r. — Osowiec — niedopet-
nienie obowiazku zaszczepienia psow
przeciwko wsciekliznie — podstawa
prawna j.w.

Styczeh:
1) 14.01.2009r. — Zbdjna — kierowanie

samochodem nie majac do tego upraw-
nienia —art. 94 § 1 kw

2) 17.01.2009r. — Popiotki — niewtasci-
we przechowywanie broni — art. 51 ust.
2 pkt. 7 Ustawy z dn. 21 maja 1999r.
o broni i amunicji.

3) 18.01.2009r. — Popiotki — Kuzie —
kierowanie samochodem nie majac do
tego uprawnienia — art. 94 § 1 kw

4) 18.01.2009r. — Popiotki — Kuzie —
dopuszczenie do kierowania samocho-
dem osoby nie posiadajacej uprawnien
do kierowania — art. 96 § 1 pkt. 21 3 kw

Systematycznie spada ilo$¢ zaistnia-
tych przestgpstw i wykroczen. Nadal
jednak na wysokim poziomie utrzymuja
si¢ przestepstwa i wykroczenia bezpo-
$rednio zwiazane z alkoholem w tym
kierowanie r6znego rodzaju pojazdami.

Naduzywanie alkoholu jest powaz-
nym problemem ws$rdd mieszkancow
Gminy Zbdjna. Konsekwencja tego sa
awantury domowe wszczynane przez
osoby znajdujace si¢ w stanie nietrzez-
wosci, a w rezultacie interwencje poli-
cji. Z problemem tym mozna walczy¢
na rozne sposoby. Policja w ramach
swoich kompetencji informuje o stwier-
dzonej interwencji, ktorej przyczyna
byto naduzywanie alkoholu Prokurature
Rejonowa w Lomzy oraz Gminng Ko-
misj¢ Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych w Zbdjnej. Ma to na celu
wszczgcie postgpowania z  urzedu
i skierowanie osoby naduzywajacej
alkoholu na przymusowe leczenie od-
wykowe. Podstawa wszczgeia takiego
postgpowania nie musi by¢ interwencja
policji. Wystarczy zglosi¢ si¢ do jed-
nostki policji i poinformowac o istnie-
niu takiego problemu. Wtedy réwniez
zostana podjete kroki zmierzajace do
skierowania osoby naduzywajacej alko-
holu na leczenie odwykowe.

Dzielnicowy mi. asp. Ireneusz
Samul z Posterunku Policji w Nowo-
grodzie, odpowiedzialny za teren Gmi-
ny Zbdjna przypomina mieszkancom
o sprawowaniu wlasciwej opieki nad
psami. W dalszym ciagu bardzo czg-
stym zjawiskiem jest nie zachowywanie
srodkdw ostroznosci przy trzymaniu
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pséw. Na terenie Gminy Zbdjna odno-
towywane sa wciaz zgloszenia o wale-
sajacych si¢ psach, ktore bardzo czgsto
maja wilascicieli oraz przypadki pogry-
zien przez psy zarowno osoby doroste
jak i dzieci.

Od 01 marca 2009r. stanowisko Kie-
rownika Posterunku Policji w Nowo-
grodzie objat asp. szt. Marek Prytuta.
Poprzedni Kierownik asp. szt. Czestaw
Serowik przeszedt na emeryturg po
24 latach stuzby.

sierz. szt. Mariusz Golgbek

(Ciqg dalszy ze strony 1)
Ochotnicza Straz Pozarna w Kuziach ...

Zaangazowanie strazakdw i ich rodzin,
szczegodlnie tej jednostki, przerosto
naj$mielsze oczekiwania organizato-
row.

W przeprowadzonej akcji pobiera-
nia krwi w dniu 13 lipca 2008 roku
krew oddato 51 osob z terenu Gminy
Zbdjna.

W zwiazku z tak pozytywnym od-
zewem mieszkancOw miejscowosci
Kuzie i Zbdjna, planujemy ponownie
przeprowadzi¢ akcje pobierania krwi
w dniu 21 czerwca 2009 roku w miej-
scowosci Kuzie i w dniu 16 sierpnia
2009 roku w miejscowosci Zbdjna.
Aby nie tylko powtorzy¢, ale znacznie
poprawi¢ sukces z 2008 roku liczymy
na aktywnos$¢ wszystkich mieszkancow
naszej gminy i zapraszamy do oddania
krwi w tak szczytnym celu.

Ponizej znajduje si¢ imienny wykaz
0sob, ktore oddaty krew 13 lipca 2008r

OSP w Kuziach
Ptak Anna

Ptak Damian
Charubin Edyta
Charubin Lidia
Charubin Andrzej
Burbula Jan
Parzych Dorota
Gadomska Jolanta
Gadomska Anna
Gadomski Tadeusz
Burbula Wiktor
Popielarczyk Mirostaw
Ksepka Andrzej
Ksepka Hanna
Lisek Jan Czestaw
Gawrych Andrzej
Szerszen Bozena
Szerszen Witold
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Szerszen Bozena
Smaka Krzysztof
Smaka Waldemar
Chojnicka Jolanta
Niemiec Jan
Ksepka Kazimierz
Niemiec Adam
Niemiec Stawomir
Ksepka Grzegorz
Banach Krzysztof
Kowalczyk Agnieszka

Szczesny Adam
Burbula Wiktor
Gadomski Marian
Marcinczyk Grzegorz
Kowalczyk Krzysztof

OSP w Zbdjnej
Sokotowski Zbigniew
Parzych Lilla
Michatlowski Edward
Woronin Jan
Bactawska Matgorzata
Sametko Marcin
Szewczyk Dorota
Dziekonski Henryk
Stomska Anna
Brzoska Jozef

Klos Janusz
Zdzistaw Parzych
Brzéska Mariola
Brzéska Mariusz
Brzoska Stawomir
Koztowski Ryszard
Bajno Michat

Zarzqd Oddziatu Gminnego
Zwiqzku OSP RP w Zbdjnej

W czwartek 12 lutego 2009 roku
w Szkole Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Zbojnej ,,zaroito si¢” od
wysokich, w zdecydowanej wigkszo-
$ci mtodych, wysportowanych i gtod-
nych sukcesow strazakoéw Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Oczywiscie
(1 na szczg$cie tez) nie byli oni tutaj
z uwagi na pozar ani tez inny kata-
klizm. Byt to finat strefowych zawo-
déw Zawodowej Strazy Pozarnej
w pitke siatkowa. GosciliSmy druzyny
z Biategostoku, Augustowa, Wysokie-
go Mazowieckiego oraz gospodarzy
turnieju czyli strazakow z Lomzy.

Jeszcze przed rozpoczgciem rywa-
lizacji na zdecydowanego faworyta,
uczestnicy zawodow oraz oficjalni
goscie wskazywali druzyng z Augu-
stowa, a lomzynscy strazacy sam
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STRAZACKA RYWALIZACJA

awans do tego turnieju uwazali za
swoj sukces 1 obiektywnie widzieli
siebie na czwartym miejscu w tych
zawodach. Ale w sporcie ... bywa
roznie. Od samego poczatku mecze
byly zacigte (chcg podkreslic, ze
wszystkie spotkania sgdziowali nasi
specjalisci od wychowania fizycznego
czyli M. Parzych, M. Samelko
i W. Zwierciadtowski oraz goscinnie
M. Nowak). Zawodnicy prezentowali
wysoki poziom a pitki czgsto ladowa-
ly pod sufitem (dobrze, ze tydzien
wczesniej wszystkie lampy zostaty na
nowo zamocowane). Uczniowie na-
szej szkoty, kiedy tylko byto to mozli-
we, glosno kibicowali zawodnikom
(w szczego6lnosci z Lomzy — lokalny
patriotyzm). Zawody zakonczyly sig
okoto godziny 15.00. Zgodnie z ocze-

kiwaniami i prognozami wygrata dru-
zyna z Augustowa, drugie miejsce
zajeta druzyna z Wysokiego Mazo-
wieckiego, trzecie — druzyna z Lomzy
(niespodzianka!!!), a na czwartym
miejscu uplasowala si¢ druzyna z Bia-
tegostoku.

Najmilszym momentem bylo uro-
czyste wreczenie nagrod dokonane
przez Komendantow Panstwowe;j
Strazy Pozarnej z Lomzy 1 Bialego-
stoku, Wojta Gminy Zbdjna oraz Dy-
rektora Szkoty Podstawowej im. Ma-
rii Konopnickiej w Zbdjnej. Impreza
byta bardzo udana, strazacy byli zado-
woleni z goscinnosci i calej organiza-
cji turnieju co wyrazili pamiatkowymi
dyplomami dla Pana Wojta, Dyrekto-
ra SP oraz sgdziow turnieju.

Jacek Krzynowek Dyrektor SP Zbojna

-NR 34 - 3
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Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddziat Regionalny
w Biatymstoku informuje, iz z dniem
8 stycznia 2009 r. weszla w zycie usta-
wa z dnia 21 listopada 2008 r. o emery-
turach kapitatlowych (Dz. U. z 2008 r.
Nr 228, poz. 1507), ktéra poprzez art.
33 wprowadzila zmiany do ustawy
z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikow (Dz. U.
72008 r. Nr 50, poz. 291 z p6zn. zm.).

Zmiany te polegaja m. in. na tym, ze
w przypadku osob urodzonych po dniu
31 grudnia 1948 r. nie maja zastosowa-
nia przepisy, ktéore pozwalaja na
uwzglednienie przy ustalaniu prawa
i wysokosci emerytury rolniczej okre-
sOw ubezpieczenia innego niz rolnicze.
Okresy te beda mogly by¢ nadal przyj-
mowane do ustalenia prawa i wysoko-
$ci renty rolniczej z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Prawo do emerytury rolniczej na
podstawie art. 19 ust. 1 ustawy o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikéw przy-
shuguje ubezpieczonemu urodzonemu
po dniu 31 grudnia 1948 r. spetniajace-
mu nastgpujace warunki:

- wiek 60 lat (kobiecta) lub 65 Ilat
(mezczyzna),

- podleganie ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu przez co najmniej
100 kwartatow (25 lat).

Prawo do emerytury rolniczej na
podstawie art. 19 ust. 2 ustawy o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikéw przy-
stuguje ubezpieczonemu rolnikowi
urodzonemu po 31 grudnia 1948 r. po
spelnieniu nastgpujacych warunkow:

- wiek 55 lat (kobieta) lub 60 Ilat
(megzczyzna),

- podleganie ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu przez co najmniej
120 kwartatow,

- zaprzestanie prowadzenia dziatalno$ci
rolniczej.

Do okreséw ubezpieczenia emery-
talno-rentowego zalicza si¢ okresy
ubezpieczenia spotecznego rolnikow
indywidualnych i cztonkéw ich rodzin
w latach 1983 - 1990 oraz prowadzenia
gospodarstwa rolnego lub pracy w go-
spodarstwie rolnym, po ukonczeniu
16 roku zycia, przed dniem 1 stycznia
1983 r.

Przy ustalaniu czesci skladkowej

KRUS INFORMUJE

emerytury rolniczej dla oso6b urodzo-
nych po 31 grudnia 1948 r. nie
uwzglednia si¢ natomiast okresow, od
ktoérych zalezy prawo do emerytury
zgodnie z przepisami emerytalnymi:

- podlegania ubezpieczeniu emerytal-
no-rentowemu i rentowemu okreslo-
nych w przepisach o systemie ubezpie-
czen spotecznych, podlegania ubezpie-
czeniu spotecznemu lub zaopatrzeniu
emerytalno-rentowemu przed dniem
1 stycznia 1999 r. oraz podlegania za-
opatrzeniu emerytalnemu przypadaja-
cemu po tej dacie,

- dziatalno$ci kombatanckiej i réwno-
rzegdnej z ta dziatalnoscia, a takze okre-
sow zaliczanych do okresow tej dzia-
falnosci oraz podlegania represjom
wojennym i okresu powojennego, okre-
Slonych w przepisach o kombatantach
oraz niektérych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego,

- odbywania czynnej stuzby wojskowej
w Wojsku Polskim, okresow jej réwno-
rzednych albo zastgpczych form tej
shuzby, przypadajacych przed dniem
1 stycznia 1999 r.

Jezeli osoba urodzona po 31 grudnia
1948 r. posiada taczone okresy ubez-
pieczenia (w KRUS i w ZUS) i nabg-
dzie prawo zaréwno do emerytury rol-
niczej, jak i do emerytury z ZUS, oraz
ewentualnie do emerytury kapitalowe;,
wowczas bedzie mozliwa wyplata
wszystkich przyznanych $wiadczen
emerytalnych. W takim przypadku
KRUS przyzna i podejmie wyplate
emerytury rolniczej, a ZUS przyzna
i podejmie wyplate emerytury pracow-
niczej wraz z emerytura kapitatowa.

Gdy ubezpieczony w KRUS nie
posiada 25-letniego okresu ubezpiecze-
nia rolniczego, wowczas okresy opta-
cania sktadek na ubezpieczenie rolni-
cze moga by¢ uwzglednione przy usta-
laniu wysoko$ci emerytury pracowni-
czej. W takim przypadku emeryture
pracownicza zwigkszona o czg$¢ rolna,
wraz z emerytura kapitalowa, bedzie
wyptaca¢ ZUS.

Osoba uprawniona do renty rolni-
czej z tytutu niezdolnosci do pracy albo
renty rodzinnej rolniczej oraz do eme-
rytury pracowniczej traci prawo do
renty rolniczej z tytulu niezdolnosci do
pracy albo renty rodzinnej, chyba ze
zanim wystapi z wnioskiem o prawo do
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emerytury pracowniczej ztozy o$wiad-
czenie, iz wybiera rente rolnicza z tytu-
hu niezdolnosci do pracy albo rentg
rodzinng. W przypadku zlozenia takie-
go o$wiadczenia $rodki zgromadzone
na jej rachunku w otwartym funduszu
emerytalnym (OFE) beda przekazywa-
ne przez ten fundusz, za posrednic-
twem ZUS, na dochody budzetu pan-
stwa.

Uwaga!

Oswiadczenie o wyborze §wiadczenia
jest ostateczne i nie przysluguje od
niego prawo odstapienia.

Oswiadczenie o wyborze $wiadcze-
nia musi rowniez ztozy¢ osoba upraw-
niona do renty rolniczej z tytutu nie-
zdolno$ci do pracy, ktora nie spehni
warunkow do przyznania emerytury
rolniczej z urzedu, w zwiazku z nie-
uwzglednieniem okresow podlegania
innemu ubezpieczeniu przy ustalaniu
prawa do emerytury rolniczej. O ko-
niecznoS$ci zlozenia takiego o$wiadcze-
nia KRUS powiadomi osobeg zaintere-
sowana w terminie co najmniej 3 mie-
sigcy przed osiagnigciem przez nia
wieku emerytalnego. W tym samym
terminie do zlozenia takiego o$wiad-
czenia Kasa wezwie rowniez osobe
uprawniong do renty rodzinnej rolni-
czej.

Ustawa o emeryturach kapitatlowych
gwarantuje mozliwos¢ wyboru jednego
z tych $wiadczen - emerytury rolniczej
ustalonej z zaliczeniem okresow podle-
gania innemu ubezpieczeniu, albo eme-
rytury pracowniczej, osobom urodzo-
nym po dniu 31 grudnia 1948 r., ktore
przed dniem wejscia w zycie tej ustawy
miaty ustalone prawo do emerytury
rolniczej z zaliczeniem okresow podle-
gania innemu ubezpieczeniu, a ktére po
dniu wejécia w zycie tej ustawy osia-
gna wiek 60 lat dla kobiety i 65 lat dla
megzczyzny oraz zglosza wniosek
0 emeryturg pracownicza.

Natomiast prawo do obu tych
$wiadczen bedzie przyshugiwac tej oso-
bie, jezeli po wylaczeniu ww. okresow
osoba ta spelni nadal warunki wymaga-
ne do emerytury rolniczej, tj. bedzie
posiada¢ co najmniej 100 kwartalow
(25 lat) okresu podlegania ubezpiecze-
niu spolecznemu rolnikow.

Waloryzacja emerytur i rent rolni-
czych
Zgodnie z art. 48 ustawy z 20 grudnia
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1990 r. o ubezpieczeniu spolecznym
rolnikéw oraz art. 12 ustawy o rentach
strukturalnych w rolnictwie, w zwiazku
z art. 94 ustawy z dnia 17 grudnia 1998
r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych, od dnia
1 marca 2009 r. zostana zwaloryzo-
wane wskaznikiem 106,1% wszystkie
emerytury i renty rolnicze, renty
socjalne oraz renty strukturalne -
wyplacane na dzien 28 luty 2009 r.

Oznacza to, ze kwoty najnizszych
$wiadczen oraz kwoty dodatkoéw zosta-
na podwyzszone o 6,1%.

Kwota emerytury podstawowej od
1 marca 2009 r. wynosi 675,10 zt mie-
sigcznie (brutto).

Waloryzacja polega na przemnoze-
niu kwoty emerytury podstawowe;j,
wynoszacej 675,10 zl, przez wskaznik
wymiaru ustalony indywidualnie dla
kazdego $wiadczenia. Natomiast renty
strukturalne waloryzuje si¢ mnozac
kwote emerytury podstawowej wyno-
szacej 675,10 zt przez 1,5. Od tak usta-
lonej kwoty potracana jest zaliczka na
podatek dochodowy i sktadka na ubez-
pieczenie zdrowotne.

Waloryzacja emerytur i rent zosta-
nie przeprowadzona w marcu 2009 r.,
a dla emerytur i rent wyptacanych

kwartalnie - w kwietniu br., w ustalo-
nych dla kazdego s$wiadczeniobiorcy
terminach platnosci. Nowa wysokos¢
$wiadczenia zostanie ustalona w dro-
dze decyzji.

Zestawienie podstawowych wyso-
koSci $Swiadczen z ubezpieczenia spo-
tecznego rolnikow:

Swiadczenia emerytalno-rentowe na
dzien 01.03.2009r.

1. emerytura i renta podstawowa 675zt

10gr

2. renta strukturalna 1.012zt 65gr

3. dodatek pielggnacyjny 173zt 10gr

4. dodatek pielggnacyjny dla inwalidy

wojennego 259zt 65gr

5. dodatek kombatancki 173zt 10gr

6. dodatek z tytulu tajnego nauczania

173zt 10gr

7. dodatek kompensacyjny 25zt 97gr

8. dodatek dla sieroty zupelnej 325z1

36gr

9. $wiadczenie pieni¢zne (dawnie do-

datek) dla zomlierzy zastgpczej stuzby

wojskowej, nie wigcej niz 173zt 10gr

10. $wiadczenie pienigzne za prace

przymusowa, nie wigcej niz 173zt 10gr

11. ryczalt energetyczny 131zt 41gr

12. dodatek dla osoby, ktora ukonczyta

100 lat 2.578zt 26gr

13. zasilek pogrzebowy 6.193zt 10gr
14. wysoko$¢ miesigcznego przychodu
powodujaca zmniejszenie lub zawie-
szenie wyplaty $wiadczenia emerytal-
no-rentowego

1/30% 929zt

2/70% 2.167zt 60gr

3/130% 4.025zt 60gr

Swiadczenia z ubezpieczenia
wypadkowego,
chorobowego i macierzynskiego

1. zasitek chorobowy za 1 dzien 9zt
2. zasitek macierzynski 2.700zt 40gr
3. jednorazowe odszkodowanie za 1%
dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
470zt

Skladka na ubezpieczenie:
1. emerytalno-rentowe 191zt
2. wypadkowe, chorobowe i macie-
rzynskie 78zt

Dyrektor

Oddziatu Regionalnego KRUS
w Bialymstoku

ul. Legionowa 18

tel. (0-85) 749-73-00

Sfax 749-73-10
www.krus.gov.pl

e-mail: Bialystok@krus.gov.pl

WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Zgodnie z ustawa z dnia 28 listopa-

da 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych
0 zmianie ustawy o $wiadczeniach ro-
dzinnych (Dz. U. Nr 228, poz. 2255
z pdzn. zm.) i zmiang dokonana ustawa
7 dnia 6 grudnia 2008 r. 0 zmianie usta-
wy Kodeksu pracy oraz niektorych
innych ustaw art. 7 i 18. okres zasilko-
Wy rozpoczynajacy si¢ w dniu
1 wrzesnia 2008 r., na ktéry ustala
si¢ prawo do $wiadczen rodzinnych
przedtuza si¢ do dnia 31 pazdzierni-
ka 2009 r.
Jednoczes$nie informujemy, ze Swiad-
czenia rodzinne za wrzesien 2009r.
beda wyplacone po dostarczeniu za-
$wiadczenia o uczeszczaniu dzieci do
szkoly gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej.

UWAGA: Zgodnie z art. 18
ustawy z dnia 6 grudnia
2008 .
twierdzenia opieki medycz-
nej nad kobietq w ciqzy,
o ktorej mowa w art9

NOWY GLOS PUSZCZANSKI

,,Obowiqzek po- J

(Dodatek do  zasitku

rodzinnego z  tytuiu "
urodzenia dziecka)

iart. 15b

(jednorazowa zapomo-
ga z tytulu urodzenia
dziecka) ustawy zmie-
nianej w art. 7, stosuje
sie od dnia 1 listopada
2009 r.”

Od listopada 2009 r. aby uzyskaé
dodatek do zasiltku rodzinnego z ty-
tulu urodzenia dziecka oraz jednora-
zowej zapomogi z tytulu urodzenia
dziecka nalezy przedlozy¢ zaswiad-
czenie od lekarza, ze kobieta pozo-
stawala pod opieka medyczng nie
pozniej niz od 10 tygodnia ciazy do
,-Ei porodu.

Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Zboj-

o
4 nej ztozyt wniosek o dofi-
o o nansowanie projektu
| z Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki VII Pro-
K mocja integracji spotecz-

‘Ir)‘.; I ';."?-'u
%L{.‘ﬂf—"!
- )

P _..J —_—
\_ﬂ-

nej 7.1.1 Rozwdj 1 upowszech-
nianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoleczne;.
W zwiazku z lokalnymi proble-
mami spotecznymi znaczna
czg$¢ mieszkancow korzysta ze
wsparcia tutejszego osrodka.
Zakres udzielanej pomocy obej-
muje nie tylko przyznawanie
$wiadczen pienigznych, ale
przede wszystkim polega na §wiadcze-
niu pracy socjalnej. Dzigki realizacji
projektu jego uczestnicy uzyskaja moz-
liwo$¢ podniesienia kwalifikacji lub
dostosowania ich do potrzeb lokalnego
rynku pracy, podniosa samooceng,
uwierzag we wlasne mozliwosSci, stana
sig bardziej mobilni na lokalnym rynku
pracy.
Celem projektu bedzie zaktywizowanie
11 os6b niepracujacych w wieku ak-
tywnosci zawodowej korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spolecznej na tere-
nie gminy Zbojna, poprzez zastosowa-
nie aktywnej integracji i pracy socjal-
nej.

Renata Bajno

-NR 34 - 5
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(Ciqg dalszy ze strony 1)

Najwigcej zebraly Agnieszka Leman-
ska i Adrianna Krajewska (7 i 8 lat)
z tatusiami — po 784 zt oraz Wiktoria
Nalewajek — 576 zt. Pig¢ osob zebrato
do puszek powyzej 400 zt — Mariusz
Gadomski, Ewelina Konopka, Justyna
Gawkowska, Magdalena Dymek i Mar-
lena Korzeniecka. Ogétem do puszek
wptyngto 17 297,10 zi, 15 EUR
18 USD. W godzinach wieczornych
wystepy dziecigco - miodziezowych
grup artystycznych z GOK-u w Zbdjne;j
daty wstep do kolejnej dawki emocji,
ktora jak zwykle dostarczyta licytacja.
Byta to doskonata zabawa nie tylko dla
dorostych mieszkancéw Zbdjnej ale
takze dla dzieci, ktore chgtnie kupowa-
y drobne prace. Gtéwnie byly to prace
wykonane re¢eznie przez dzieci, mio-
dziez i r¢kodzielnikow. Najdrozej zo-
stata sprzedana ptaskorzezba J. Zielin-
skiego (250,- zt). Ciekawostka na licy-

tacji byt powrdt ptaskorzezby
,»Owsiak” z podobizna Jurka
Owsiaka, wykonanag przez

A. Banacha, ktora zgodnie z pomy-
stem pierwszej wilascicielki co
roku wraca na aukcjg. Ze sprzeda-
zy tych prac i innych gadzetow
wptyneto 2462 zt. Kolejne 335,90
zt dostarczylo glownie stoisko
Z pysznymi ciastami przygotowy-
wane co roku na ten emocjonujacy
wieczor przez pracownice Urzedu
Gminy w Zbojnej i z wySmienitym
piwem kozicowym A. Korwek.

Tradycyjnie juz, od poczatku orga-
nizowania akcji WOSP w Zbdjnej,
0 godz. 20.00 ,,roz$wietlita niebo” nad
Zbdjna J. Jakubowicz, wlascicielka
sklepu przemystowego, organizujac
pokaz sztucznych ogni i takze tradycyj-
nie w taneczne rytmy wszystkich
uczestnikow wprowadzit zespot wokal-
no-instrumentalny , I TEX”.

Koncert zakonczyt si¢ o 22.00,
a zebrane pieniadze firma ,,Ambrela —
System sp.j.” zawiozta do Banku Pekao
SA w Lomzy. 20 095 z1, 15 EUR i 18
USD zostalo wplacone na konto Fun-
dacji WOSP z prieznaczeniem na
wczesne wykrywanie nowotworow
u dzieci oraz prowadzenie programow
medycznych i programu edukacyjnego
Fundacji.

W potowie marca Sztab w Zbdjnej
zostal rozliczony i rozwiqzany. Dzieku-
jemy serdecznie wszystkim, ktorzy sie

w jakikolwiek sposob wiqczyli
w te akcje. Bedziemy czekaé na kolej-
ny Final by znow sie organizowaé
i wspolnie zrobi¢ cos dobrego.

Sponsorzy positku dla wolontariuszy:

Sklep spozywczy
—A. i E. Lemanscy ze Zbojnej,
Sklep spozywczy
— M. i M. Rakowscy ze Zbojnej
Sklep spozywczy
— T. i J. Konikiewicz z Dobregolasu
Sklep spozywczy
— B. i E. Piascik z Debnik
E. Lemanska

Pierwsze wzmianki o wsiach z Gmi-
ny Zbojna pojawily sie w Ksiegach
Bartnych Nowogrodzkich w XVII wie-
ku. Informacje o nich zebratla Urszula
Kuczynska - Kierownik Skansenu Kur-
piowskiego w Nowogrodzie. W po-
przednim numerze NGP pisalismy
o wsiach: Zbojna, Kuzie, Dobrylas,
Pianki i Debniki, dzisiaj o poczatkach:
Lask, Osowca i Wyku.

Nazwa wsi Laski pochodzi prawdo-
podobnie od nazwy uroczyska lesnego.
Juz w pierwszej potowie XVII wieku
posiadali tam swoje bory bartnicy
z okolicznych miasteczek 1 wsi.
W 1633 roku wymieniany jest szlachet-
ny Marcin Jankowski zwany tocikiem
z Jankowa Mtodzianowi, a w pie¢ lat
pozniej strzelec krolewski Fridrich.
Obok nich swoje bory mieli tam Miko-
faj 1 Jakub Kokoszkowie, Szymon
i Stanistaw Kurpiewscy, Jan
Prusaczyk, Wojciech Durfist, Adam

Z HISTORII

Fridrich i sgdzia bartny nowogrodzki
Jan Mitoszek. Stale osadnictwo pojawi-
to si¢ dopiero w XVIII wieku.

Wie$ Osowiec powstata w XVIII

wieku prawdopodobnie wokodt stanowi-
ska bartnego. Nazwa Osowiec pojawila
si¢ po raz pierwszy w ksiggach bart-
nych nowogrodzkich w 1635 roku,
kiedy to Kacper Lysik od Pieca Lysich
(dzisiejsze Lyse) posiadal pszczoty
,»W Osowcu”. Okoto 1667 roku odnoto-
wano istniejace stanowisko boru bart-
nego Smiarowskiego, ktérego whasci-
cielem byt Jan Popielarczyk, a nastgp-
nie Tomasz Kosak.
Na poczatku XVIII wieku mozna juz
mowi¢ o wsi, gdyz odbywatly si¢ tam
posiedzenia sadoéw bartnych nowo-
grodzkich, a w 1708 roku dokonano
podzialu majatku po zmartych bartni-
kach Lukasza i Lucji Watpuskich za-
mieszkalych wtasnie w Osowcu.
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Nazwa wsi Wyk pochodzi od na-
zwy rzeki Wyk, zwanej tez Wykowka.
Byly to tereny, ktorymi interesowali sig¢
w pierwszej potowie XVII wieku liczni
bartnicy z Katow, Nowogrodu, Losewa
czy znad pobliskiej Szkwy. Byli wsrod
nich uczciwi: Piotr Dmosik, Kacper
Sikora, Andrzej Nasiadka, Mateusz
Kokoszka, Jan Prus, Mateusz Durfist,
stawetni: Marcin Jeglinka, Szymon
Swiniogtowa, Jan Mitoszek, czy wresz-
cie szlachetny Jan Losowski. W 1630
roku w ksiegach bartnych nowogrodz-
kich wymieniono Mateusza Prusa
mieszkajacego nad Szkwa, ktory posia-
dat drzewo bartne nad Wykiem. Do
konca XVII wieku nad Wykowka znaj-
dowato si¢ 12 boréow bartnych (m.in.
Danielewski, Simborowski, Gricinski,
Siwinski, Wisniakowski) nalezacych
do wymienionych bartnikow. By¢ mo-
ze podmokte tereny i bagna sprawity,
ze stale osadnictwo pojawito si¢ dopie-
ro w XVIII wieku.
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XI EDYCJA GMINNEGO KONKURSU .,ROZMAITOSCI WIELKANOCNE”

Wojt Gminy Zbodjna
i Gminny O$rodek Kultury
w Zbojnej
zapraszaja mieszkancow Gminy
do udzialu
w konkursie rekodzielniczym
ph. ,,Rozmaitos$ci Wielkanocne”

WSPOLORGANIZATORZY:

- Szkota Podstawowa w Dobrymlesie
- Szkota Podstawowa w Kuziach

- Szkota Podstawowa w Zbojne;j

- Gimnazjum w Zbojnej
- Muzeum Pdhocno-
w Lomzy

Mazowieckie

CELE KONKURSU:

- podtrzymywanie i popularyzacja rg-
kodzielniczej tworczosci kurpiowskiej
zwiazanej ze Swigtami Wielkanocnymi
1 wiosna,

- edukacja regionalna dzieci i mtodzie-
zy,

- podtrzymywanie tradycji w rodzinie,

- zainteresowanie pigknem tradycyj-
nych 0zdob domu,

- umacnianie tozsamosci regionalne;j,

- promocja regionu.

KATEGORIE KONKURSOWE:

1. palmy - wykonane zgodnie z tradycja
kurpiowska — tj. z zielonych roslin (nie
podlegajacych ochronie) oraz ozdobio-
ne papierowymi kwiatami i wstazkami
lub z samych kwiatéw i wstazek z bi-
buty (palmy ekologiczne);

wysoko$¢ calej palmy — max 4 metry
II. pisanki - min. 3 szt. zdobione trady-
cyjnymi dla naszego regionu technika-
mi - wosk, drapanie

111. ozdoby domu, takie jak:

L.bukiety - ptaskie zwane ,,palemkami”
2. kierce - tylko z grochu lub stomy,
zdobione kwiatami z bibuty, pior

3. wycinanki — min. 3 szt. zgodne

z tradycyjnymi wzorami - koltka, leluje,
kogutki

WYKONAWCY:

Konkurs kierowany jest do mieszkan-
cow Gminy Zbdjna

1. Wykonawcy indywidualni - w wieku
od 10 lat mogq wziqé udzial w kaidej
kategorii konkursowej

(Dzieci w wieku 7-10 lat zapraszamy
do udzialu w konkursach szkolnych
odbywajacych si¢ w ramach
,»,Rozmaitosci Wielkanocnych”.)

II. Rodziny lub grupy moga zglosi¢ do
konkursu palmy, bukiety i kierce

IIl. Klasy szkolne moga zglosi¢ do
konkursu palmy i kierce

1V, Instytucje, solectwa, OSP, sklepy,
organizacje spoleczne, takie jak: Kol-
ka Rozancowe, Kola Gospodyn Wiej-
skich i inne, dzialajace na terenie Gmi-
ny Zbdjna zapraszamy do udziatu
w nowej kategorii konkursowej
na palme lub kierc o Puchar Wijta

Gminy Zbdjna.

Prace na konkurs powinny by¢ wyko-
nane zgodnie z tradycja Kurpiowskiej
Puszczy Zielonej, dostarczone do
Gminnego Osrodka Kultury w Zbdjnej
najp6ézniej do 01.04.2009r. (sroda) do
godziny 12.00.

przejazdow na wycieczki klasowe —
400, 300 i 200 km odpowiednio
za I, 11 i Il miejsce za palmy oraz trzy
nagrody za kierc w wysokosci 300 km.
Instytucje i1 organizacje konkurowac
beda o Puchar Wojta Gminy Zbojna.

Po ogloszeniu wynikoéw palmy zostana
zaniesione lub zawiezione na procesj¢
do kosciotow parafialnych w Zbdjnej,
Kuziach i Dobrymlesie. Pozostate pra-
ce konkursowe zostana na wystawie
przez okres dwoch dni w GOK w Zboj-
nej i od 8 do 26 kwietnia 2009r. w Sta-
rostwie Powiatowym w Lomzy.
Szczegdlowe informacje o konkursie
mozna uzyska¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Zbdjne;j.

Zapraszamy do udzialu w konkursie.

E. Lemanska

LE!

:

Kiermasz
wielkanocny

W niedzielg 29 marca
odbedzie sie kiermasz reko-
dzieta wielkanocnego,
szczegolnie palemek, przy
kosciele parafialnym

]

1

Krwawy rebus :)

W=R

w Zbojne;j.
. . . Natomiast 5 kwietnia
Ogloszenie wynikow i wreczenie na- (w Niedziele Palmowa)
rod odbedzie sie 05.04.2009r. . :
z;Niearziela Ifalfnowa) o godz. 10.00 — przy Gminnym Orodku
! . . Kultury w Zbojne;j.
w Gminnym Osrodku Kultury w Zbdj- Zapraszamy
nej. W konkurencjach indywidualnych,
rodzinnych i grupowych przewidziane
sa nagrody rzeczowe. Warto§¢ nagrod
uzalezniona bedzie od wielkosci $rod- B
kéw pozyskanych od sponsoréw i ilo- —
$ci prac nagrodzonych. W konkuren- ¢
cjach klasowych nagrody funduje Wojt D
Gminy Zbojna w postaci sfinansowania E
F
G
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program integracji spoleczne]

Program Integracji Spolecznej
w 2009 roku

Gmina Zbojna ma za soba juz pra-
wie rok realizacji Programu Integracji
Spotecznej finansowanego w ramach
Poakcesyjnego Programu Wsparcia
Obszaréw Wiejskich. W 2008 roku na
ustugi dla spotecznosci lokalnej prze-
znaczono lacznie kwote 65 329,52 zi.
Dzigki srodkom zorganizowano Cen-
trum Aktywno$ci Spolecznej w Zboj-
nej, ktére prowadzi Gimnazjum
w Zbojnej oraz dwie $wietlice integra-
cyjne przy Szkotach Podstawowych
w Dobrymlesie i w Kuziach.

12 stycznia Wojt Gminy Zbdjna
podpisal porozumienia na realizacjg
ushug dla spotecznosci lokalnej
w 2009r. na taczng kwote 152 441,41 zt.
Kontynuowane beda nieodptatne zaje-
cia na sali gimnastycznej, aerobik, na-
uka break dance a ponad to nauka gry
w szachy. Ku uciesze miejscowej mio-
dziezy od stycznia dziala tez silownia
w budynku dawnego przedszkola,
z ktorej rowniez mozna korzysta¢ nie-
odptatnie.

Dzieci z terenu Szkoty Podstawowe;j
w Dobrymlesie i Szkoly Podstawowej
w Kuziach w czasie ferii zimowych

przez pig¢ dni mogly uczestniczyé
w zajgciach $wietlicowych. Dzieci ak-
tywnie braty udziat w zajgciach, uczyly
si¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
probowaly swoich sit podczas zajeé
teatralno - rytmicznych. Oprécz tego
byt réwniez wyjazd na basen i lodowi-
sko oraz oczywiscie dyskoteka. Szkoty
przygotowaty tez ciekawy program na
majace si¢ odby¢ w lipcu dziesigcio-
dniowe potkolonie letnie. Zaplanowano
tez zajgcia korekcyjne dla dzieci
(logopeda).

Nowoscia w Programie Integracji
Spotecznej w 2009 roku beda pigcio-
dniowe warsztaty migdzypokoleniowe
,,Kultura Kurpiowska od A do Z”.

Program Integracji Spotecznej prze-
widuje tez atrakcje dla osob starszych,
migdzy innymi wyjazdy z mlodzieza
do miejsc kultu dzigki Misyjnym Kot-
kom Rézancowym oraz uroczyste spo-
tkanie optatkowe, ktérego organizacja
zajmie si¢ Gminny Osrodek Kultury
w Zbojne;j.

To jeszcze nie wszystko co czeka
nas w tym roku, odbeda si¢ imprezy
kulturalne oraz rozgrywki sportowe -
turniej wsi, zawody sitowe.

Sylwia Kobrzynska

Gimnazjum w Zbdjnej
zaprasza wszystkich chetnych,
bez wzgledu na wiek,
do korzystania
z nieodplatnych zajeé:

NA SALI GIMNASTYCZNEJ
> halowa pilka nozna i siatkowa
— piatek 18.00
> nauka tanca break dance
— poniedzialek 16.00
> aerobik — czwartek 18.00
> nauka gry w szachy — wtorek 15.30

NA SILOWNI
(w budynku dawnego przedszkola)
— wtorek, czwartek 17.00 — 20.00

=X
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~TURYSTYKA WIEJSKA - NOWE MOZLIWOSCI ROZWOJU”.

14 lutego b.r. w Szkole Podstawo-
wej w Kuziach zakonczyly sig szkole-
nia z udzialem 15 rolnikéw w ramach
projektu ,,TURYSTYKA WIEJSKA —
NOWE MOZLIWOSCI ROZWOJU”.
Byly to szkolenia ,,Gastronomia w tu-
rystyce wiejskiej” oraz ,,Obshuga kom-
putera z internetem”. Przez 6 spotkan
uczestnicy szkolenia gastronomicznego
pod okiem wyktadowcy zglebiali wie-
dzg i umiejgtnosci w zakresie zywienia,
ze szczegb6lnym naciskiem na praktycz-
ne wykorzystywanie produktow wia-
snych do przygotowywania positkow
i potraw kuchni regionalnej. Byly po-
trawy wigilijne, poledwiczki z farszem,
klops z bakaliami oraz r6znego rodzaju
satatki.

W ramach projektu odbyt si¢ takze
kurs ,,Obstluga komputera z interne-
tem”, ktory rowniez cieszyt si¢ duzym

zainteresowaniem. Glownym celem
szkolenia bylto pokazanie rolnikom, jak
korzysta¢ z komputera i dostgpu do
internetu przy prowadzeniu dziatalno-
$ci turystyczne;j.

Na podsumowaniu Bogumita Roszczyk
— Parzych, koordynator projektu z ra-
mienia RZRK i OR w Lomzy, wrgczy-
fa certyfikaty potwierdzajace udziat
w szkoleniach, gadzety z logo partne-
row projektu oraz pigkne wydanie
ksiazki kucharskiej ,,Kuchnia Polska”
i broszurki ,Jak dekorowaé potrawy”.
Natomiast uczestnicy zaprezentowali
zdobyte umiejgtnosci przyrzadzajac
dania, ktoére byly konsumowane na
przemian ze $piewem.

Przeprowadzone szkolenia sa
wspoHinansowane przez Uni¢ Europej-
ska w ramach funduszu Kapitat Ludz-
ki. ,,Turystyka wiejska - nowe mozli-
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wosci rozwoju” jest projektem partner-
skim, realizowanym przez firmg
»~APLIKON” z Wysokiego Mazowiec-
kiego, Bramg¢ Na Bagna - Zawady oraz
Regionalny Zwiazek Rolnikow Koétek
i Organizacji Rolnikéw w Lomzy.
Skierowany jest do rolnikéw zamiesz-
kujacych gminy wiejskie i wiejsko —
miejskie. Najwigkszym zainteresowa-
niem ciesza sie szkolenia z zakresu
wiedzy gastronomicznej, pozyskiwania
funduszy europejskich, kelnerskiej,
obstugi komputera, zagospodarowanie
przestrzeni agroturystycznej oraz prze-
wodnika turystycznego. Terminy szko-
lent na 2009 rok sa juz rozplanowane.
W zwiazku z duzym zainteresowaniem,
organizatorzy projektu beda czynié
starania o wznowienie szkolen
w II edycji projektu.

Koordynator projektu
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Drodzy czytelnicy

Na poczatku trzeciego tysiaclecia
chrzes$cijanstwa potrzeba misji jest
niezwykle pilna, poniewaz — jak napi-
sat Jan Pawel Il w encyklice Redemp-
toris missio — ,,liczba tych ludzi, kto-
rzy nie znaja Chrystusa i nie naleza do
Kosciota, stale wzrasta. Dla tej ogrom-
nej liczby ludzi, umitowanych przez
Ojca, ktory dla nich zestat swego Syna,
oczywista jest naglaca potrzeba misji”.

Wiadomo$ci na temat misji i dziatan
misjonarzy docieraja do nas jedynie
sporadycznie, dlatego Misyjne Mio-
dziezowe Kotko Roézancowe dziatajace
przy Gimnazjum w Zbdjnej wraz
z opiekunkami chce w tym 1 kilku na-
stgpnych numerach pisma przyblizy¢
Wam tg tematyke.

WSZYSCY JESTESMY

MISJONARZAMI

Postannictwo misyjne powierzone
przez Chrystusa apostotom naprawde
obowiazuje kazdego z nas. Na mocy
przyjetych sakramentow Chrztu $w.
i Bierzmowania, wszyscy chrzescijanie
sa wspotodpowiedzialni za wypehnianie
misyjnego nakazu Chrystusa: ,Idzcie
wigc 1 nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Sy-
na, i Ducha Swietego. Uczcie je zacho-
wywac wszystko, co wam przykaza-
lem. A oto ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia $wia-
ta.” (Mt 28, 19)
Papiez, Benedykt XVI powiedziai:
,, Posylajqc kaptanow za granice,
zwlaszcza na misje, pamietajcie, aby
zapewni¢ im oparcie duchowe i wystar-
czajqacq pomoc materialng”.

Wszystkie osoby zatroskane o dzie-
o misyjne Kos$ciota, moga wiaczy¢ si¢

w nastgpujace formy pomocy ducho-
wej oraz materialnej misjom i misjona-
rzom:
1. Patronat Misyjny
2.Rézaniec Misyjny
3. Modlitwa za misje i misjonarzy
4.Msza $w. w Dzien Dziecka
5. Adopcja Serca
6. Czuwanie Misyjne
7.Patronat klerycki (adopcja klery-
kow)
8.Zbieranie znaczkéw pocztowych
na misje
9. Tydzien Misyjny
10.Biaty Tydzien
11.Cierpienie dla misji
12.Grupy modlitwy za misje

Patronat Misyjny

Patronat Misyjny - to jedna z form
podjecia wspotodpowiedzialnosci za
misyjne dzielo Kosciota. Moga wia-
czy¢ si¢ w to dzieto wszyscy, ktorzy
pozostajac W swojej ojczyznie, pragna
pomaga¢ w gloszeniu Dobrej Nowiny.
To konkretna i stata pomoc duchowa
oraz materialna polegajaca na ofiaro-
waniu za misje i misjonarza - w miarg
swoich mozliwosci - Mszy $w., co-
dziennej modlitwy, rozanca lub innych
daréw duchowych. Kazdy misjonarz
potrzebuje modlitwy, ktora jest nieza-
wodnym $rodkiem do wypraszania
potrzebnych task Bozych.
Mozesz modli¢ si¢ za misjonarza, kto-
rego znasz lub ktérego nazwisko
i adres mozesz otrzymac¢ np. z Pallo-
tynskiego Sekretariatu Misyjnego.
Wazne, zeby modli¢ si¢ wytrwale
i systematycznie kazdego dnia. Mozesz
zadeklarowa¢ rowniez dowolna kwote
na sfinansowanie prac podejmowanych
przez misjonarza. Nawet najmniejsza,

systematycznie wplacana, ofiara stano-
Wi znaczng pomoc w pracy misyjnej,
szczegolnie, jesli misjonarz bedzie miat
liczna grupg patronéw. Patron moze
réwniez pozyskiwa¢ nowe osoby pra-
gnace wspomagac¢ kolejnych misjona-
rzy. Wyrazem wdzigcznosci misjona-
rza jest jego codzienna modlitwa za
dobrodziejow.

Rézaniec Misyjny

Twoja modlitwa rdézancowa jest
potrzebna misjonarzom na wszystkich
kontynentach. Poszczegdlnym konty-
nentom przyporzadkowane sa dziesiat-
ki rézanca w nastgpujacych kolorach:
zielony — Afryka — nawiazuje do ziele-
ni afrykanskich laséw tropikalnych;
czerwony — Ameryka — przypomina
kolor skory Indian, rdzennych miesz-
kancow Ameryki; biaty — Europa i Oj-
ciec Swiety — oznacza kolor skory Eu-
ropejczykow; niebieski — Oceania —
symbolizuje Ocean Spokojny, na kto-
rym rozsiane s liczne wyspy; zotty —
Azja — przypomina ludy Azji, najlicz-
niejsze w $wiecie. Rozaniec w intencji
misji moze by¢ odmawiany indywidu-
alnie lub przez czlonkéw Misyjnej Ro-
zy Rozancowej istniejacej w ramach
koétka misyjnego
W miare mozliwo$ci mozesz zobowia-
za¢ si¢ do zrealizowania jednej lub
kilku wymienionych propozycji:
1. Codziennie odmawia¢ w intencji
misji: jedna dziesiatke rézanca lub jed-
na czeg$¢ rozanca
2. Utworzy¢ wérdd przyjaciot Misyjna
Réz¢ Rozancowa

Nastgpne formy pomocy misjom i mi-
sjonarzom w kolejnych numerach.

Agnieszka Bruderek

Planowane wyjazdy pielgrzymko —
wycieczkowe dla ucznidéw Gimnazjum
w Zbdjnej oraz cztonkéw ich rodzin
(chetnie zabierzemy réwniez uczniow
i cztonkéw ich rodzin ze szkot podsta-
wowych; inne osoby — jesli beda wolne
miejsca):

I. ,,Adopcja Serca — nowe zycie w ro-
dzinie” - Czuwanie misyjne w Czgsto-
chowie: 18 - 19.04.2009r. (sobota, nie-
dziela), 65 zt., Czestochowa, Gidle.
(Moga jecha¢ wszystkie osoby zaanga-
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OGLOSZENIE

zowane w Adopcje Serca).

II. ,,Na styku réznych kultur i religii”:
30.06. - 02.07.2009r. (wtorek, $roda,
czwartek), okoto 200 zt., Zuzela, Tre-
blinka, Prostyn, Miedzna, Iganie, Ro-
manow, Koden, Kostomtoty, Grabarka,
Bielsk Podlaski, Kruszyniany, Suprasl,
Swigta Woda, Tykocin.

III. ,Przez Mazury i Warmig”:
4 - 5.08.2009r. (wtorek, $roda), okoto
120 zt., Pisz, Wojnowo, Szestno, Swig-

ta Lipka, Giertoz, Bisztynek, Stoczek
Klasztorny, Gietrzwald, Olsztynek,
Grunwald, Lipnik.

Uczestnicy pokrywaja tylko czg$é
kosztow przejazdu. Przejazd dofinan-
sowany jest z funduszy Programu Inte-
gracji Spotecznej - Poakcesyjnego Pro-
gramu Wsparcia Obszarow Wiejskich
— Centrum Aktywnos$ci Spotecznej
w Zbojne;j.

Zapraszamy:
Agnieszka Bruderek, Janina Kotodziejczyk
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NARKOTYKIT - PRAWDY I MITY

Wielu badaczy poszukujacych
przyczyn narkomanii jako jeden
z wazniejszych czynnikow chronig-
cych przed uzywaniem narkotykow
wymienia rodzing. Dobrze funkcjonu-
jaca rodzina to jak sprawnie dziatajaca
maszyna. Wystarczy jednak ze jeden
z cztonkow rodziny ma problem a cala
rodzina moze przesta¢ sprawnie dzia-
ta¢. Zazywanie narkotykéw nie jest
wigc wylacznie twoja sprawa i moze
sta¢ si¢ przyczyna wielu rodzinnych
problemow.

W zZyciu milodych ludzi zawsze
wazna, czasem wazniejsza od rodziny,
jest grupa rowiesnicza. Aby znalez¢
akceptacje grupy niektorzy gotowi sa
na wiele, nawet na uzywanie narkoty-
koéw. Bywa, ze masz wspaniatych
przyjaciol, ale z powodu narkotykow
zmieniasz ich na innych. Kiedy znaj-
dziesz coraz wigksze upodobanie
W zazywaniu, a przyjaciele nie akcep-
tuja tego 1 w dodatku staraja si¢ odwo-
dzi¢ cig od brania - zwykle zamieniasz
ich po prostu na narkotykowych
»przyjaciol”. Narkotykowe przyjaznie
nigdy nie sa prawdziwe i rzadko ktory
przyjaciel oddalby ci na glodzie swoja
dzialkg. Najczgsciej jest to jedynie
wspolnota interesow, probleméw
i narkotycznych przezy¢.

Jedna z podstawowych potrzeb
cztowieka jest potrzeba mitosci. Najin-
tensywniej chyba objawia si¢ ona
w okresie mtodosci. Mtlodzi ludzie
poszukuja partnera czy partnerki, chca
kocha¢ i by¢ kochani. Niektorzy jed-
nak maja problemy z nawiazywaniem
kontaktow i siegaja po narkotyki dla
dodania sobie odwagi i pewnosci sie-
bie. Po niektdorych narkotykach rzeczy-
wiscie ludzie sa bardziej rozmowni,
towarzyscy, wyluzowani, wzrasta ich
samopoczucie i pewnos¢ siebie, ta-
twiej nawiazuja znajomosci. Problem
w tym, ze kiedy nie biora znowu staja
si¢ w swoim mniemaniu nieatrakcyjni
wigc siggaja po nie ponownie i kotko
si¢ zamyka. Nie probuj zmienia¢ swo-
jej natury czy usprawnia¢ za pomoca
narkotykéw. Postaraj si¢ polubié siebie
i zaakceptowaé. Znajdz w sobie jakas
ceche, umiejetnosé, rozwaz ja i zrob z
niej atrybut swojej atrakcyjnosci.
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Pod wptywem alkoholu i niekto-
rych narkotykow rosnie ochota na seks
- rosnie wiec ryzyko przypadkowych
kontaktow seksualnych. Seks bywa
wtedy zwykle bez zabezpieczenia a ty
nie pamigtasz nawet z kim i gdzie.
Taka przygoda moze mie¢ fatalne
i nieodwracalne skutki: niechciana
cigza, HIV/AIDS, wirusowe zapalenie
watroby typu B, C oraz choroby prze-
noszone droga piciowa.

Zazywanie jakichkolwiek narkoty-
kéw nie pozostaje bez wplywu na
zdrowie fizyczne i psychiczne czlo-
wieka i trudno to zakwestionowac.
Niektore szkody sa krotkotrwale i od-
wracalne ale niektéore moga pozosta-
wi¢ trwale $lady i niemite wspomnie-
nia na dlugie lata. Nieznajomos$¢ dzia-
fania narkotykéw moze spowodowac,
ze juz pierwszy kontakt z nimi bedzie
miat fatalne nastgpstwa:

- stany psychotyczne z mys$lami samo-
bojczymi,

- fatalny w skutkach seks bez zabez-
pieczenia lub wbrew twojej woli,

- wypadek samochodowy,

- przedawkowanie,

- ktopoty z prawem.

Dhugotrwate uzywanie narkotykow
pociaga za soba negatywne konse-
kwencje - somatyczne zaburzenia
w sferach emocjonalnych, osobowo-
Sciowych a takze wplywa na wyglad
zewngtrzny, np.:
amfetamina - wychudzenie, wysypki,
préchnica zgbow,
sterydy - tradzik, rozstgpy, przyspie-
szenie tysienia, nadmierne owlosienie
- u kobiet, przerost gruczotéw sutko-
wych - u mgzczyzn, itd.

Jest wiele powodow, dla ktorych
ludzie siggaja po narkotyki. Najcze-
Sciej z ciekawosci, z pozoru panujacej
mody na narkotyki, za czyja$ namowa,
z upodobania do ryzykownych zacho-
wan a niektorzy z powodu problemow,
z ktéorymi sobie nie radza. Na proble-
my ludzie tez chca szybkich i tatwych
rozwiazan siggaja wigc po leki uspoka-
jajace, alkohol lub narkotyki, ktore
»pomagaja” im si¢ zrelaksowac, uspo-
koi¢, zapomnie¢ o klopotach. Proble-
my ,,znikaja” tylko wtedy, kiedy czto-

wiek jest pod wptywem tych §rodkow,
wigc trzeba ciagle utrzymywaé ten
stan, a przy tym braé coraz wigcej bo
ro$nie na nie tolerancja organizmu.
Niektorzy wigc pija lub biora szukajac
dla siebie usprawiedliwienia. Maja
powod — problemy. Picie alkoholu,
branie lekéw czy narkotykdéw z powo-
du nie rozwiazanych problemow to
prosta droga do wuzaleznienia, a to
z kolei rodzi nowe problemy.

Prawo o narkotykach:

- Posiadanie narkotykow zagrozone
jest kara wigzienia do lat 3.

- Posiadanie znacznej ilosci narkoty-
kéw zagrozone jest kara wigzienia do
lat 5 1 grzywna.

- Produkcja narkotykow zagrozona jest
kara wiezienia do lat 3.

- W przypadku produkcji znacznej
ilosci narkotykoéw przestepstwo zagro-
zone jest grzywna i kara wigzienia na
czas nie krotszy od lat 3.

- Handel narkotykami zagrozony jest
kara wigzienia do lat 10.

- Udzielanie lub naktanianie do uzycia
narkotykow zagrozone jest kara wig-
zienia do lat 5.

Kodeks karny art. 178 przewiduje bar-
dzo surowe kary za spowodowanie
wypadku drogowego pod wplywem
srodkéw odurzajacych.

Mam nadziejg, ze te informacje
odwioda cig od sprobowania ...

Antynarkotykowy
telefon

zaufania

0801 199 990

Jolanta Adamowicz
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Od tygodnia juz redaktorzy naszej
gazetki przypominaja mi o artykule
medycznym i ciagle stysza — jutro.
I tak naprawde to opdznienie wynika
tylko po cze$ci z braku czasu, a bar-
dziej wynika z nadmiaru waznych te-
matow.

Najwazniejszy jest jednak problem,
ktory przez wigkszos¢ jest bardzo lek-
cewazony a ma niezwykle wazny
wplyw na nasze zdrowie. Nie raz juz
zreszta pisaliSmy o tym.

To problem nadcisnienia t¢tniczego
ijego leczenia.

Problem nie maty, gdyz dotyczy okoto
15% naszego spoteczenstwa, w prze-
dziale wieku 30-50 lat, a juz lawinowo
ros$nie do okoto 50 % w wieku 60-80
lat. I caly problem nie lezy w stwier-
dzeniu obecnoéci nadci$nienia u pa-
cjenta (wiecie doskonale, ze kazdy
pacjent trafiajacy do naszej poradni ma
zmierzone ci$nienie krwi), ale w tym -
co zrobi z wiedza o podwyzszonym
ci$nieniu krwi.

Niestety prawda brutalna jest taka, ze
nikt na $wiecie nie wyleczy nikogo
z choroby nadci$nieniowej. Choroba
raz stwierdzona wymaga statej kontro-
li, stalego przyjmowania lekow i to nie
tylko wtedy gdy mamy wysokie ci-
$nienie, ale takze gdy unormuje sig
ono pod wplywem przyjmowanych
lekdéw, po to, aby nie podnosito si¢
ponownie.

LEKARZ RODZINNY RADZI

Choroba wymaga od nas rowniez die-
ty:

1. Niskosodowej (jak najmniej solenia
potraw - poniewaz nadmiar soli pod-
nosi ci$nienie krwi)

2. Niskotluszczowej (zegnajcie: scha-
boszczaki, boczki, szyneczki z tlusz-
czykiem, baleroniki).

3. Niskocukrowej (ograniczenie cukru
- stodzenie napojow niewielka ilo$cia
cukru, zminimalizowanie ilo$ci zjada-
nych stodyczy,...)

4. Zwigkszenia ilosci zjadanych wa-
rzyw i owocow, najlepiej tych, ktore
rosng na naszych terenach (jabika,
marchew, ogorki, pomidory, kapusta
itp.)

Warto trzymaé si¢ zasady im mniej
jemy, tym lepiej dla naszego organi-
zmu. (Podobno gréob wykopujemy so-
bie wlasnymi zgbami.)

Otyto$¢ bardzo czgsto prowadzi do
nadcis$nienia a w jego konsekwencji do
zawalow 1 wylewow.

Czgsto pacjenci moéwia mi: ,,a co tam
raz si¢ umiera”. Moze i tak, a co be-
dzie jak si¢ nie umrze, tylko zostanie
cztowiekiem lezacym w t6zku. Fatalna
perspektywa, a nikt nie jest w stanie
przewidzie¢ konsekwencji przebytego
wylewu. Lepiej wigc nie kusi¢ losu.
Na pewno nie jest latwo zastosowaé
si¢ do tych zalecen, ale to nie znaczy,
ze nie trzeba probowac. Pewnych rze-
czy nie jesteSmy w stanie zmieni¢: nie

odejmiemy sobie lat, nie zmienimy
naszych predyspozycji rodzinnych do
pewnych schorzen, ale to, co jemy
zalezy od nas samych i to mozemy
zmieni¢, starac si¢ je$¢ §wiadomie to,
co stuzy naszemu zdrowiu.

To samo ale w wigkszym stopniu doty-
czy leczenia cukrzycy.

Kochani, przerazenie mnie ogarnia jak
chory na cukrzycg mowi mi, ze trudno
ale on musi jes¢ stodkie rzeczy bo
wnuczki przyniosty czekoladg, bo byly
$wigta, bo byly urodziny...

Jakie to jest leczenie cukrzycy - zadne
leki nie pomoga jesli nie stosuje si¢
diety. A konsekwencje sa jeszcze
szybsze niz w chorobie nadci$nienio-
wej, poniewaz cukrzyca powoduje
szybszy rozw0j miazdzycy naczyn.

Istotnym jest rbwniez wspomnienie
o roli ruchu w leczeniu miazdzycy
i nadci$nienia.

I tu nareszcie co$ mitego moge po-
wiedzie¢. Idzie wiosna, jest juz za pro-
giem. Wczoraj wieczorem shyszatam
lecace dzikie ggsi, dzisiaj widziatam
szpaki szykujace gniazda, a wigc be-
dziemy mieli duzo zaje¢ w swoich
ogrodach i na polach i mam nadziejg,
ze schudniemy i bedziemy zdrowsi.

Czego Wam i sobie zyczg.

Wasz lekarz rodzinny
Wanda Kurowska - Kowalewska
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SZKOLY PODSTAWOWE

28 pazdziernika 2008r. w Zbojnej
zostaty przeprowadzone migdzygmin-
ne rozgrywki w druzynowym tenisie
stolowym dziewczat i chtopcow szkot
podstawowych. Druzyna dziewczat
z SP Kuzie zaj¢ta I miejsce, natomiast
z SP w Zbojnej III miejsce. Wsrod
chtopcow II miejsce zajal zespdt
z SP w Kuziach, III miejsce druzyna
z SP w Zbojne;j.

5 listopada 2008r. w Piatnicy odbyt
si¢ final powiatowy szkoél podstawo-
wych w druzynowym tenisie stofowym
dziewczat i chtopcow. Zespoly dziew-
czat i chtopcow z SP w Kuziach zajety
V migjsce.
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9 listopada 2008r. odbyt si¢ finat
powiatowy szkoél podstawowych
w unihokeju. Druzyna dziewczat
z SP Kuzie zajeta VII miejsce.

20 listopada 2008r. w Miastkowie
rozegrano final powiatowy w badmin-
tonie chtopcow szkdét podstawowych.
Chtopcy z Kuzi zajeli VII miejsce.

2 grudnia 2008r. w Zbojnej zostaly
przeprowadzone migdzygminne zawo-
dy w mini pitce koszykowej. Druzyna
dziewczat i chtopcow z SP w Zbdjnej
zajela 1 miejsce, natomiast zespot
dziewczat i chtopcoéw z SP w Kuziach
zajal 11 miejsce.

-NR 34 -

6 grudnia 2008r. w Miastkowie
rozegrano final powiatowy w mini
pitce koszykowej chtopcoéw szkodt pod-
stawowych. Reprezentacja SP Zbojnej
i SP Kuzie zajeta VII miejsce.

7 grudnia 2008r. w Miastkowie
rozegrano final powiatowy w mini
pitce koszykowej dziewczat szkot pod-
stawowych. Dziewczeta z SP w Zboj-
nej zajely IV miejsce.

22 stycznia 2009r. w Zbdjnej odby-
ly si¢ migdzygminne zawody w mini
pitlce regecznej dziewczat i chlopcow
szkot podstawowych. Druzyna dziew-
czat 1 chtopcow z SP w Zbojnej zajeta
I miejsce, natomiast zespot dziewczat

(Ciqg dalszy na stronie 12)
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Zagadki zebrata - Alicja Lemarnska

SZKOLNE WIESCI SPORTOWE / SZKOLNE

WIESCI SPORTOWE

(Ciqg dalszy ze strony 11)
i chtopcow z SP w Kuziach zajat
IT miejsce.

7 lutego 2009r. w Miastkowie ro-
zegrano finatl powiatowy w mini pilce
recznej dziewczat. Reprezentacja
SP w Zbdjnej zajeta I miejsce.

8 lutego 2009r. w Miastkowie ro-
zegrano finat powiatowy w mini pifce
recznej chtopcow.

Druzyna z SP w Zbdjnej zajeta
IV miejsce, natomiast zesp6t
z SP w Kuziach zajat V miejsce.

25 lutego 2009r. w Zbdjnej zostaly
przeprowadzone migdzygminne zawo-
dy w pitce halowej dziewczat i chlop-
coOw szkot podstawowych. Wsrod
dziewczat wyniki przedstawiaja si¢
nastgpujaco: I miejsce SP Dobrylas,
II miejsce SP Zbojna, III miejsce

SP Kuzie, wyniki wsréd chtopcow:
I miejsce SP Kuzie, II miejsce
SP Zbdjna, IV miejsce SP Dobrylas.

28 lutego 2009r. w Miastkowie
rozegrano final powiatowy w pilce
halowej dziewczat. Reprezentacja
dziewczat z SP Dobrylas zajeta
IV miejsce.

1 marca 2009r. w Miastkowie roze-
grano finat powiatowy w pilce halo-
wej chlopcow, druzyna z SP w Ku-
ziach zajgta VIII miejsce.

Milena Parzych

GIMNAZJUM W ZBOJNEJ

6 grudnia 2008 roku w Jedwabnem
odbyt sig final powiatowy gimnazjady
w  koszykowce dziewczat. Druzyna

7 naszego gimnazjum zajeta 3 miej-
sce.

24 stycznia 2009 roku w Zbodjnej
rozegrano gimnazjade powiatu tom-
zynskiego w pilce recznej dziewczat.
Dziewczgta z naszego gimnazjum
zajety 1 miejsce.

25 stycznia 2009 roku w Piatnicy
rozegrano gimnazjad¢ powiatu tom-
zynskiego w pitce rgcznej chlopcow.
Zespol z naszego gimnazjum zajat
3 miejsce.

W gimnazjadzie powiatu tomzyn-
skiego i miasta Lomzy w halowej pil-
ce noznej zorganizowanej przez LZS
w Jedwabnem 14 lutego 2009 roku
chtopcy z naszego gimnazjum zajeli
3 miejsce.

Wiestaw Nowak
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