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Z okazji $wiat Bozego Narodzenia
wielu glgbokich i radosnych przezy¢,
wewnetrznego spokoju, zadumy nad
ptomieniem $§wiecy, zwolnienia od-
dechu, nabrania dystansu do tego, co
wokot, chwil roziskrzonych koleda,
$miechem i wspomnieniami...

Wesolych Swigqt!
Bez zmartwien, z barszczem, z grzy-
bami, z karpiem, z go$ciem, co niesie
szczgscie! Czeka nan przeciez miej-
sce.

Wesolych Swiqt!
A w Swieta niech sig snuje koleda
i galazki $wierkowe niech Wam
pachna na zdrowie.

Wesolych Swiqt!
Gdy Jezus przechodzi dzisiaj posrod
nas ...

Radosnego oczekiwania i gotowo-
$ci na przyjecie Bozego Syna do swe-
go zycia, mocy Ducha Swietego,
ktory pomoze nam uwielbia¢ Boga
i zasiewa¢ ziarno pokoju wsréd bli-
skich.

Wielu daréw Bozych w Nowym Ro-
ku!

f‘ Redakcja
o
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W dniu 17 pazdziernika, w wieku
43 lat odeszla do wieczno$ci nasza
nicodzalowana Pani Dyrektor Gmin-
nego Os$rodka Kultury w Zbojnej -
swigtej pamigci Elzbieta Lemanska.
Pogrzeb odbyt sig 20 pazdziernika
w Kosciele w Zbdjnej, w ktoérym
uczestniczyli licznie zgromadzeni,
autentyczni przyjaciele zmartej Eli
z wielu instytucji, z ktorymi wspot-
pracowala. Nie przeszkodzit ulewny
deszcz w dniu uroczystosci pogrzebo-
wych. Kazdy na swoj sposob chcial Ja
pozegnac i oddac pokton Jej ogromnie
tworczej pracy zwigzanej z kultywo-
waniem tradycji kurpiowskich.
W trakcie nabozenstwa czlonkowie
zespotow, ubrani w od$wigtne, trady-
cyjne stroje kurpiowskie, zegnali Ta
wspanialg osobg piesniami zatobnymi,
a muzycy wykonywali przepigkne
utwory na swoich instrumentach od-
dajac jej hotd i towarzyszac w jej
ostatniej drodze. Pozostali Zatobnicy
modlili sig w cichej, indywidualnej
modlitwie o spokoj Jej duszy.

Cho¢ czujemy smutek i zal, gdy umie-

ra wspaniaty, bliski czlowiek, to jed-
nak wierzymy, ze Elzbieta nigdy nie
odejdzie, bgdzie z nami caly czas
i pozostanie na zawsze w naszych
sercach.
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Pani Elzbieta Lemanska — Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Zbdjnej
od 1 sierpnia 1992 roku wzorowo i wy-
jatkowo profesjonalnie wykonywata
zadania szefa gminnej instytucji kultury,
ktorej dziatalno$¢ znana jest w woje-
wodztwie podlaskim, w kraju i za grani-
ca, dzigki zdobyciu wysokich nagrod na
festiwalach 1 w konkursach prezentuja-
cych kultur¢ kurpiowska. Elzbieta Le-
manska przyktadala ogromna wage do
pielggnowania spuscizny naszych przod-
kow. Wsrod wielu nagrod, jakie Gminny
Osrodek Kultury w Zbojnej otrzymat
pod kierownictwem Elzbiety Leman-
skiej, szczegdlnym jest zdobyty w 2003
roku ,,Kurpik” — honorowa nagroda Pre-
zesa Zwiazku Kurpiow w kategorii
Ochrona Dziedzictwa Kulturowego.

Na przestrzeni 17- letniej pracy za-
wodowej Pani Dyrektor wyzwalala
w naszej spolecznosci gminnej chegé
zachowania tozsamos$ci kurpiowskiej
i ochrony wartosci regionalnych. Syste-
matyczna i niestrudzona praca Pani Elz-
biety Lemanskiej przyniosta duze efekty
w popularyzacji Regionu Kurpiowskie-
go. Jej ogromny dorobek krotkiego zy-
cia zawodowego mozna scharakteryzo-
wac w 6 gtownych obszarach:

I. Promocja kultury kurpiowskiej:

Pod kierunkiem Pani Elzbiety
Lemanskiej prowadzona byta szeroka
promocja Regionu Kurpiowskiego
w kraju i1 za granica, dzigki realizacji
migdzynarodowych projektow, w kto-
rych uczestniczyta Kurpiowska Gmina
Zbojna: Najwazniejsze realizowane pro-
jekty:

1/ Program PHARE, projekt ECOS
(Ciqg dalszy na stronie 2)
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OUVERTURE-INTERGADEV
(wspotpraca z regionami w Portugalii,
we Wtoszech, w Szkocji i w Rumunia )
w latach 1998 — 2002,

Program INTERREG III C Projekt
,Buropejska sie¢ wiosek agroturystycz-
nych” - wspolpraca migdzyregionalna
z  Finlandia, Portugalia, Wtochami,
i Rumunig) w latach 2004 -2006 po-
zwolily na organizacje stoisk promocyj-
nych i konferencji migdzynarodowych
we wszystkich panstwach uczestnicza-
cych w projekcie, na ktorych prezento-
wane byty tradycje i tworczos¢ ludowa
Kurpiowskiej Puszczy Zielone;,

3/ Projekt ,, Rozépiewane Kurpie, czyli
ocali¢ od zapomnienia... ochrona tozsa-
mosci kulturowej Gminy Zbojna” reali-
zowany w 2007 r. w ramach SPO Rol.
dal mozliwo$¢ wyposazenia zespotow
ludowych dziatajacych przy Gminnym
Osrodku Kultury w Zbojnej w nowe,
kompletne stroje kurpiowskie i instru-
menty ludowe. Wydano jednocze$nie
folder promujacy historig, kulturg i ob-
rzedy kurpiowskie.

Oprocz tego Pani Elzbieta Lemanska
organizowata stoiska promujace Kurpie
w na imprezach ,Podlaskie Gminy
Wiejskie” na Placu Zamkowym w War-
szawie w latach 2005, 2006 i 2007,
w Wilnie w 2006 r. w Biatymstoku
w 2004 r. i na migdzynarodowej konfe-
rencji w Lomzy w dniu 17 maja 2005 r.
Na stoiskach prowadzona byla degusta-
cja potraw regionalnych. Eksponowano
i pokazywano kurpiowskie rekodzieto
(rzezbe, kowalstwo, wycinanki, bukie-
ty, palmy, pisanki, hafty, koronki). Pre-
zentowano folklor kurpiowski (piesni,
gadki i muzyka kurpiowska).

We wrze$niu 2007r. pod kierunkiem
Pani Elzbiety Lemanskiej zostat zorga-
nizowany udzial Gminy Zbojna w Mig-
dzynarodowym Turnieju Gmin w Su-
chowoli ,Migdzy Nami Sasiadami”
w trakcie ktorego Gmina Zbdjna zajeta
II miejsce dzigki bogatej prezentacji
kultury i twérczosci kurpiowskie;.

II. Dzialalno$¢ artystyczna.

Przez 17 lat systematycznie odtwa-
rzata, utrwala i upowszechniala kulture
Iudowa Kurpiowskiej Puszczy Zielone;.
Pasja, oddanie i umiejgtnosci organiza-
torskie Pani Elzbiety Lemanskiej po-
zwolily na zebranie ogromnego dorob-
ku artystycznego przez zespoty ludowe
dziatajace przy Gminnym Os$rodku Kul-
tury w Zbdjnej Za upowszechnianie
dziedzictwa kulturowego Zespot Spie-
waczy ze Zbdjnej, ktorego byta czton-

kiem, otrzymal wiele podzickowan
i wyréznien od Wojewody Lomzyn-
skiego, po6zniej od Wojewody Podla-
skiego, od Starosty Lomzynskiego
a takze dyplom Ministra Kultury
w 2002 r. za osiagnigcia w upowszech-
nianiu kultury.
Do wigkszych
mozna zaliczy¢:
- koncertowanie poza granicami kraju -
kilkakrotnie na Litwie a takze we Fran-
¢ji i w Niemczech,

- wystgp w Filharmonii Narodowej
w Warszawie (jako strona Pana Mtode-
go w ,,Weselu Kurpiowskim” rezysero-
wanym przez G. Dabrowska),

- nagranie poélgodzinnego programu
,»Wielkanoc na Kurpiach" dla 2 progra-
mu Telewizji Polskiej,

- uczestnictwo w ,,Weselu Kurpiow-
skim” rezyserowanym przez T. Pardo,
realizowanym we wspoltpracy z zespo-
tami z sasiednich gmin - Turo$li i No-
wogrodu, prezentowanym kilkakrotnie
w 2002 r.

- wydanie plyty z czgdcia repertuaru
zespotu, dzigki ktdrej aktywniej promu-
je folklor kurpiowski,

- wiele osiagni¢g¢ konkursowych
w przegladach zespotéw $piewaczych -
m. in.: w Ogolnopolskim Przegladzie
Zespotow Kurpiowskich w Nowogro-
dzie; w Kurpiowskich Prezentacjach
Artystycznych w Ostrotece, w Ogolno-
polskim Konkursie ,,Sabatlowe Bajania”
w Bukowinie Tatrzanskiej, w Woje-
wodzkim Przegladzie ,,W Poszukiwa-
niu i Przekazywaniu Folkloru",

- wiele osiagnig¢¢ w przegladach teatrow
wiejskich i obrzgdowych, m. in.: I miej-
sce w Wojewodzkich Przegladach za:
,,Pieczenie chleba”, ,,Rajby”,
,.Krolowke”, ,,Oczepiny”,
,.Blogostazienstwo”, w Wojewodzkich
Spotkaniach Koledniczych =za
,.Krolowke” i1 ,,Herody”.

Poza systematycznym udziatem w réz-
nego rodzaju konkursach i przegladach
zespoty uczestniczyly co roku w wielu
uroczystosciach — dozynkach, festynach
oraz $wigtach lokalnych w regionie.
Cztonkowie zespotow pod czujnym
okiem Pani Dyrektor zawsze aktywnie
wspomagali dziatalno$¢ na rzecz utrzy-
mywania miejscowych tradycji, cho-
ciazby poprzez uczestnictwo w strojach
Iudowych w procesjach koscielnych:

w Boze Cialo, odpusty, Niedziele Pal-
mowa i Wielkanoc. Nigdy nie zabraklo
tez tradycyjnego wienca dozynkowego
ze Zbojnej na regionalnych dozynkach.
Niejednokrotnie zespoly kurpiowskie
zapraszane byly na autentyczne wesela
w celu poprowadzenia kurpiowskich
oczepin. Do atrakcyjnych przygod

sukcesOw zespolow
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w zyciu zespotu nalezy zaliczy¢ m. in.
udziat w Ogolnopolskim Zlocie Woj-
ciechéw 1 Bartoszow w Ractawicach,
gdzie cztonek zespotu Andrzej Leman-
ski (maz Elzbiety) zdobyt tytut ,,Chtopa
Roku 2005” na Ogdlnopolskim Kon-
kursie w Ractawicach. Tak owocna
dziatalno$¢ artystyczna zespoltow nie-
bytaby mozliwa, gdyby niezwykle tak-
towana i skuteczna, ciagta dbatos¢ Pani
Elzbiety o sponsoring wszystkich wy-
darzen kulturalnych. Jej wspotpraca ze
spotecznikami i sponsorami pozwolita
na zorganizowanie wielu imprez kultu-
ralnych o zasiggu regionalnym, ktore
ozywity nasze Srodowisko gminne.

III. Konkursy ,,Rozmaito$ci Wielka-
nocne”

Od marca 1999 roku Pani Elzbieta
Lemanska rokrocznie organizowata
konkurs ,,Rozmaitosci Wielkanocne”
angazujac duza rzesz¢ tworcoOw i reko-
dzielnikéw ludowych oraz pedagogow
i mtodziez szkolna. Ekspozycja trady-
cyjnych, kurpiowskich o0zdéb zwiaza-
nych ze Swietami Wielkanocnymi oraz
procesje z palmami w parafiach Gminy
Zbojna cieszyly si¢ bardzo duzym zain-
teresowaniem mieszancow wojewodz-
twa podlaskiego. Pani Dyrektor posia-
data niezwykta umiejetnos¢ wydobywa-
nia talentow i wyzwalania zapalu do
tradycyjnej tworczosci rekodzielnicze;.
IV. Regionalna Kuchnia Kurpiow-
ska.

Pani Elzbieta Lemanska organizo-
wala w Gminnym Os$rodku Kultury
w Zbojnej szkolenia — warsztaty na
temat ,,Kurpiowska kuchnia regional-
na” a takze zebrala i opracowata przepi-
sy tradycyjnych potraw kurpiowskiej
kuchni regionalnej: gulon z jelowcem,
kapusta z kaso, rejbak, kasa ze skrzec-
kani, kasa z komoso, tuk, chleb zytni
z Kkartoflani, drozdzak (z makiem,
z jagodami), fafernuchy, ,,Nowe latko”,
psiwo kozicowe. Dorobek kulinarny
tradycyjnych potraw kurpiowskich pre-
zentowany byl w trakcie imprez folklo-
rystycznych. Potrawy regionalne
z Gminy Zbojna zgtoszone do konkursu
,Nasze kulinarne dziedzictwo” w 2005
roku uzyskaty wiele nagrod i wyroz-
nien.

V. Dzialalno$¢ wydawnicza.

Od grudnia 1998 roku Pani Elzbieta
Lemanska byla glownym redaktorem
kwartalnika ,,Nowy Gtos Puszczanski”
wydawanego przez Gminny Os$rodek
Kultury w Zbdjnej, na tamach ktérego
byly opisywane i promowane wydarze-
nia kulturalne w naszej gminie Regio-
nie Kurpiowskim.

VI. Wielka Orkiestra Swiatecznej
(Ciqg dalszy na stronie 5)
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WARSZTATY
MIEDZYPOKOLENIOWE
pt. .. Kultura Kurpiowska
od A do Z”

25 lipca 2009 r. zespoty ludowe
dziatajace przy GOK-u w Zbojnej
wyjechaly na warsztaty integracyjne
do osrodka wypoczynkowego
w Gdansku - Stogach.

Wyjazd zorganizowany byl w ra-

mach projektu Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Zbojnej finansowany ze
srodkow Programu Integracji Spotecz-
nej PPWOW. Warsztaty zostaly zorga-
nizowane poza miejscem zamieszka-
nia uczestnikow, azeby intensywnie
zagospodarowac wspolny czas.
Podczas pigciodniowego pobytu odby-
waly si¢ zajecia w zakresie $piewu,
tanca, rekodzieta i teatru obrzedowe-
go. Zostaty przydzielone role do wido-
wiska ,,Rajby kurpiowskie”, pracowa-
no nad tekstem gwarowym i poczynio-
no przymiarki sceniczne.
Poza ,,praca” zespoty zwiedzaly Po-
morze, nawigzaty wspolprace kultural-
na z Kaszubskim Zespolem Piesni
i Tanca ,,Chmielanie” i braty udziat
w VII Mistrzostwach Polski w Zazy-
waniu Tabaki w Chmielnie.

Warsztaty wyjazdowe stanowily
zachete dla animatoréw zycia kultural-
nego do dalszej pracy miedzypokole-
niowej na rzecz podtrzymywania kul-
tury kurpiowskiej w Naszej Malej

VIiEMistrzost
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Ojczyznie, a efekty mozna byto obej-
rze¢ podczas Jesiennych Prezentacji
Kulturalnych w Zbodjnej w postaci —
widowiska obrzedowego ,,Rajby kur-
piowskie”.

~WESELE WESEL”

Zaraz po powrocie z warsztatow
30 lipca Dziewczecy Zespot Spiewa-
czy uatrakcyjnit spotkanie w Lomzyn-
skim Ratuszu. Na uroczystej sesji Ra-
dy Miasta z okazji ogdlnopolskiego
spotkania malzenstw, ktore przezywa-
ty wesela bezalkoholowe.
... 10 Wesele trwa juz 15 lat i nie ma
konca.” — méwit ks. pratat Wiadystaw
Zazel, wiceprezes Stowarzyszenia
Wesele Wesel. Duchowny, ubrany

Patrycja Samul na ,,Weselu wesel”

w tradycyjny goralski stroj, przywoty-
wal goralskie powiedzonka i1 przy-
$piewki typu: ,,Nie pij gorzatecki, bo
cie z pola zniesie, lepij ze sie napij
zimnej wody w lesie”.

DOZYNKI
23 sierpnia w Lelisie odbyta si¢
impreza dozynkowa ,,Dozynki na Kur-
piach”. Uroczysto$¢ rozpoczeta sig
o godzinie 12.00 msza S$wigta w ko-
Sciele parafialnym w Lelisie. Nastgp-
nie, zebrani wraz z korowodem wien-
cow dozynkowych przeszli na stadion
i nastapita prezentacja gmin Kurpiow-
skich.
skkesk
13 wrze$nia bylisSmy z wiencem
dozynkowym w Wysokiem

T TTTTeY AN EA S, Mazowieckiem, gdzie miesz-

g —

wZazywamu Tabaki

26.0; .2009

kancy podlaskich wsi podzig-
kowali Bogu za zebrane plo-
ny. Dozynki Wojewodzkie to
najwigksze w roku $wigto

rolnikéw, bedace ukorono-
« waniem ich catorocznego
trudu.

Wojewodzkie Swieto Plo-
now tradycyjnie utrzymane
bylo w duchu ekumenicz-
nym. Obchody dozynkowe
rozpoczely si¢ msza S$wigta
w kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela w  Wysokiem
Mazowieckiem, ktérej prze-
wodniczyl Jego Ekscelencja
Stanistaw Stefanek, Biskup
Lomzynski.

Po nabozenstwach barw-
ny korowdd wiencow dozyn-
kowych przeszedt ulicami
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miasta na stadion miejski, gdzie po
oficjalnym powitaniu przybytych go-
$ci, nastapito uroczyste btogostawien-
stwo.

Odbyt sig rowniez tradycyjny kon-
kurs na najpigkniejszy wieniec dozyn-
kowy. W kategorii wiencow tradycyj-
nych przyznano 3 rownorzedne nagro-
dy: jedna z nich - nagroda Starosty
Wysokomazowieckiego - przypadta
naszemu wiencowi ze Zbojne;j.

JESIENNE
PREZENTACJE
KULTURALNE

Podczas tegorocznej jesiennej im-

prezy nasz Zespol przedstawit wido-
wisko obrzedowe ,,Rajby Kurpiow-
skie”. Zespoty z sasiednich gmin za-
prezentowaly folklor kurpiowski. Po-
nadto imprez¢ uatrakcyjnity wystepy
m.in.: Zespol Biatoruski
,»Rozépiewany Grodek”, Kaszubski
Zespot Piesni i Tanca ,,Chmielanie”,
kabaret ,,Mafiota” z Ostroteki, wysta-
pili takze solisci $piewacy, wokalisci
i gawedziarze. Na ludowo przygrywa-
ta kapela ,,Maki”.
Rozrywka dla publicznosci byty kon-
kursy sprawdzajace umiejgtnosci zna-
ne naszym babciom i dziadkom: zro-
bienie wycinanki kurpiowskiej, lepie-
nie garnkow z gliny, mtocka cepami,
mielenie w Zarnach.
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Nasz wieniec dozynkowy na glownym oltarzu w Lelisie

Wystgpom towarzyszyly stoiska ze
sztuka ludowa, z potrawami regional-
nymi, pokazami pracy rekodzielnikow
oraz

-
Borowik - p. Teresy Parzych
konkursy dla publicznosci.

Dodatkowa atrakcja byt konkurs
o nagrod¢ Nadlesnicze-
go Nadlesnictwa No-
wogrdod - na najdorod-
niejszego grzyba i kon-
kurs o nagrode Wojta
Gminy Zbdjna - na
najwyzsza kukurydze.
Laureaci zostali
uwiecznieni w Gmin-
nej Ksigdze Rekordow:
pod pozycja pierwsza
zamiescilisSmy kukury-
dz¢ o wysokosci 356
cm - wyhodowana
przez Bogumitg Pa-
rzych ze Zbdjnej kolo-
nia Parzychy, a pod
pozycja druga grzyb —
borowik o wadze 450

. za, Spoéldzielni

przez Teresg Parzych ze Zbojnej.
P6znym wieczorem imprezg zakon-
czyty zespoty: ,JTEX” i ,,DEMIX”.
Wspotpracowali z nami OSP w Zbdj-
nej, Szkota Podstawowa i Gimnazjum
w Zbojnej, Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej w Zbdjnej, Regionalny
Osrodek Kultury w Lomzy.

| Organizatorzy - Wéjt Gminy Zbbjna

i Gminny Os$rodek Kultury serdecznie
dzigkuja sponsorom: Browarowi L.om-
Mleczarskiej
,Mlekpol”, Towarzystwu Ubezpiecze-
niowemu PZU, Nadlesnictwu Nowo-
grod, Zwiazkowi Kurpiow, Starostwu
Powiatowemu w Lomzy oraz wszyst-
kim, ktorzy wniesli swoj wkiad przy
zorganizowaniu Jesiennych Prezenta-
cji Kulturalnych.

KSIEGA REKORDOW

Zostata powotana specjalna komi-

’ sja, ktora bedzie decydowaé o wpisach

do naszej Gminnej Ksiggi Rekordow.

| Tak wigc jesli Panstwo — mieszkancy

gminy, bedziecie dysponowac czyms$
co warto byloby zapisa¢ w ksigdze
prosimy o kontakt z Gminnym O$rod-
kiem Kultury w Zbojne;.

SCENA
MEODYCH
WOKALISTOW

Patrycja Gontarz i Ewa Lemanska
reprezentujace Szkote Podstawowa
w Zbdjnej, oraz Marlena Korzeniecka
reprezentujaca GOK Zbdjna 28 listo-
pada 2009 - przywiozty trzy wyr6znie-
nia z XVII Gietdy Piosenki Dziecigcej
w Lomzy

RK

Od lewej: Malgosia i Ewa Lemanskie, Katarzyna Plona,
gramow  przyniesiony Patrycja Gontarz, Patryk Nadolny i Marlena Korzeniecka.



Elzbieta Lemanska - to nasza
wspaniata nie tylko kolezanka, ale
przede wszystkim nauczycielka.

Swoim zyciem i pogoda ducha,
ktéra zachowywala kazdego dnia,
uczyla nas zmierza¢ si¢ z problemami.
Z tagodnoscia, cierpliwo$cia oraz po-
kojem serca, ktory niewatpliwie posia-
data, podejmowata kazde wyzwanie.
Nigdy nie wybuchata ztoscia, gnie-
wem, a tym bardziej nienawiscia wo-
bec innych. Sadzg, ze do nikogo jej nie
zywita.

Do takiego pokoju serca, jaki charak-
teryzowatl Elg, nawotuje nas Matka
Boza z Medjugorie, gdzie to $w. pa-
migci Elzbieta wybrata sig¢ w czerwcu
tego roku, by prosi¢ Maryje, Krolowa
Pokoju o zdrowie dla siebie.

Nie tylko ona, ale wielu sposrdd nas,
pielgrzymujacych razem z nia do
Medjugorie uwierzyto, ze Maryja do-
konujaca tak wielu cudow, wystucha
rowniez prosb i modlitw Elzbiety.
Roéwnie wazna intencja, jak zdrowie,
byto dla Eli wyproszenie taski pokoju
dla otoczenia, wsrdd, ktérego zyta na
co dzien.

Pamigtam, jak $w. pamigci Elzbieta
byta bardzo zadowolona, a mozna rzec

Figura Matki Bozej
Krolowej Pokoju w Mediugorie

WSPANIALA NAUCZYCIELKA

- szczgsliwa, gdy po objawieniu Maryi
tlumacz powiedzial, ze pozdrawia Ona
szczegolnie ludzi chorych. Ela wow-
czas stwierdzita:”...no i to mi w zu-
petnosci wystarczy...”.
Bardzo zaufata Maryi. Wbrew temu,
co dzieje si¢ w dzisiejszym, nowocze-
snym S$wiecie — osoba inteligentna,
wyksztalcona i na stanowisku miata
w sobie ogromny potencjal wiary
i ufnoéci w Boga. Chgtnie si¢ nim
dzielita, szczegélnie z tymi, ktorzy
byli otwarci na stuchanie tego, co mia-
ta do powiedzenia. Nie lubita si¢ na-
rzucac.

Po powrocie z tej Pigknej Krainy,

jaka jest Medjugoria Ela opublikowa-

ta, w redagowanej przez siebie gazetce
artykul na temat tego miejsca zwane-
go: ,,Przedsionkiem Nieba”. W napisa-
nie jego wlozyla cate swoje serce.

Pamigtam, gdy po ukazaniu sig¢ gazety,
zartobliwie powiedzialam do niej, ze
moze nikt z czytelnikow nie zaintere-
suje si¢ artykutem o takiej tematyce,

jakze dzisiaj niemodne;.

Ela odparta bardzo powaznie:
»Widzialam jak czytala go Jagoda,
wiesz miala tzy w oczach. Warto bylo,
choc¢by dla tej jednej osoby.”

Wrtasnie taka byta Ela. Bardzo powaz-
nie traktowata Boga i wszystko to, co

jest z nim zwiazane.

Moze nicjedna osoba powie, ze Bog
okazat si¢ dla niej niesprawiedliwy; ze
prosita o zdrowie, a otrzymata $mier¢.

Ja uwazam, ze otrzymata duzo wigcej
niz zdrowie fizyczne. Zdrowie ,na
ciele” posiada wielu z nas, ale
,,zdrowiem duszy”, jakie ona osiagng¢ta
nie moze poszczycic si¢ wielu.

,JLaska Boska jest do zbawienia ko-

niecznie potrzebna”. Ona t¢ taske wy-
prosita, by¢ moze w Medjugorie?

Jej $mier¢, moze nie tyle Smieré, co
sposob, w jaki umierata byt dla nas,
znajacych ja, cudowna lekcja, ktorej

udzielila nam w ostatnich dniach swe-

£0 zycia.

Na nasze szczgScie jej najblizsi po-

dzielili si¢ z nami kilkoma szczegodta-

mi dotyczacymi jej $mierci, jak np.
tym, ze lekarze zajmujacy si¢ Ela
stwierdzili, iz osoby tak pogodnie
umierajace] oraz godnie znoszacej
cierpienie jeszcze nie widzieli; tym, ze
nie rozstata si¢ do samego momentu
$mierci z chusteczka przywieziong
z Medjugorie, nasaczona tam w 0so-
czu krwi, wyciekajacym z metalowej
figury Chrystusa Zbawiciela, czy
choéby tym, ze taczac swoje cierpienie
z cierpieniem konajacego Chrystusa
nie pozwalala na zwilzanie swoich
spierzchnigtych ust.
Bardzo istotnym faktem dotyczacym
jej Smierci jest to, ze w ostatniej minu-
cie zycia wyciagnela, ostatkiem sil,
swoje zbolale rece, w gescie podania
ich jakiej$ ,,Niewidzialnej Istocie”.
Podczas swojego, jakze krotkiego
zycia, $w. pamigci Elzbieta zrobita
bardzo wiele dobrego.
Dhugo$¢ zycia jednak nie jest wy-
znacznikiem jego jako$ci, a moze fad-
niej — §wigtosci ?!
Eli w zupelosci wystarczyly czter-
dziesci trzy lata, by te Swigto$¢ osia-
gnaé.
Kolezanka wspolpielgrzymujqca z Elg
do Medjugorie

3 lg*

Figura Jezusa Chrystusa Zbawiciela

(Ciqg dalszy ze strony 2)
17 LAT ODDANIA

KURPIOWSKIM TRADYCJOM.

Pomocy.

0Od 9 lat we wspolpracy z pedagoga-
mi gminnych szkoét Elzbieta Lemanska
angazowala ogromne rzesze wolonta-
riuszy kwestujacych na rzecz ,,Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy”.

W 2002 r. po raz pierwszy zorganizo-
wala sztab WOSP w Zbojnej, ktory
z roku na rok osiagal coraz wigksze
wyniki w zbiorkach i w licytacji przed-
miotéw rekodzielniczych zgromadzo-
nych na aukcj¢. Swoja osobista wrazli-
woscig na potrzeby innych umiala zara-
zi¢ dobroduszno$cia tak wielu ludzi
i wlaczy¢ w tak ogromne przedsigwzig-
cie charytatywne cata spotecznosc.

Pochylamy wszyscy glowy,
doceniajac ogromnie tworcza i bo-
gatg, 17-letnia dzialalno$¢ Pani Elz-
biety Lemanskiej.

Zapraszamy naszych czytelnikow
do publikowania w ,,Nowym Glosie
Puszczanskim” swoich osobistych
wspomnien zwiazanych z Elzbieta
Lemanska.

A. Gorak
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NASZE ..LATAJACE” GIMNAZJUM

SPANIALSZEJ RADOSCI NA SWIECIE
OD TEJ, GDY WIDZI SIE WIELKIE SERCE
UGIEGO.

Od lewej: Zenon Biatobrzeski, Renata Bajno, Elzbieta Parzych, Jan Gawrych, Irena Sametko, Jadwiga Bialobrzeska,

Barbara Wawrzynowicz, Maria Lemanska, Krzysztof Usakiewicz, Jacek Krzynowek.

10 lat mine¢lo

Chociaz trudno w to uwierzy¢, mi-
neto 10 lat od czasu kiedy w Polsce
utworzono gimnazja, bgdace ciaglym
tematem wielu rozméw, a nawet kry-
tycznych ocen ze strony nie tylko
ucznidéw i nauczycieli, ale tez samych
wiladz. Jakby nie bylo, gimnazja funk-
cjonuja od 10 lat.

Gimnazjum w Zbojnej zostato po-

wolane uchwala Nr IV/26/99 Rady
Gminy w Zbojnej z dnia 15 marca
1999r., po uzyskaniu zgody Kuratora
Oswiaty w Biatymstoku.
Obowiazki dyrektora szkoly zostaly
powierzone od 01 wrze$nia 1999r.
p- Marii Lemanskiej, ktora do dzi$
wzorowo zarzadza nasza szkota.

Nasze gimnazjum jednak byto wy-
jatkowe (chociaz osobiscie uwazam,
ze nadal takie jest), bylo nazywane
Wirtualnym lub ,Latajacym Gimna-
zjum”. Ta ciekawa 1 nietuzinkowa
nazwe zawdzigcza temu, iz funkcjono-
walo w trzech budynkach jednocze-
$nie, w trzech réznych miejscowo-
Sciach, a przeciez byto jedna szkota.
Nauczyciele dojezdzali na lekcje ze
Zbojnej do Kuzi i do Dobregolasu.
Byty trzy klasy, ktorych literki ozna-
czajace informowaly jednoczes$nie
o miejscowosci, w ktorej uczniowie
si¢ ucza, a wigc klasa I z — Zbdjna,
klasa I k — Kuzie, klasa I d — Dobrylas.
W pierwszym roku nauke rozpoczelto

83 gimnazjalistow. Pierwszymi wy-
chowawcami byli: p. Jacek Krzyno-
wek (obecny dyrektor Szkoty Podsta-
wowej im. Marii Konopnickiej
w Zbdjnej), p. Joanna Majchrzak,
p. Jan Wolczynski (ktérego klasg prze-
jeta p. Anna Prusinowska).

Trudne poczatki

Moéwi sig, ze poczatki zawsze by-
waja trudne. Nam byto naprawde ,,pod
gorke”. Nie mieliSmy nawet bazy lo-
kalowej. Korzystalismy wigc z goscin-
nosci az trzech szkol podstawowych
(W Zbodjnej, Kuziach i Dobrymlesie).
Nasi uczniowie uczyli si¢ w tych sa-
mych budynkach, co uczniowie szkot
podstawowych, ale nikt nie narzekat.
1 wrzes$nia 2001r. mielisSmy do swojej
dyspozycji 9 sal lekcyjnych w Szkole
Podstawowej w Zbojnej.

Wiasne 4 katy
W 2002 r. dostaliSmy ,,w spadku”

po szkole podstawowej wiasne 4 katy
(co prawda okoto 50 —letnie), ale wia-
sne. Zaczgto modernizowac¢ budynek,
ktory dzisiaj tylko wygladem ze-
wngtrznym przypomina dawna szkolg
podstawowa. Priorytetem stato si¢
stworzenie jak najlepszych warunkéw
do pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej. Modernizacja obiektu objeta wej-
scie do budynku i szatnie. Srodki po-
zyskane z programu Aktywizacji Ob-
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szarow Wiejskich umozliwity remont
swietlicy szkolnej oraz kuchni.

W prace remontowe zaangazowali si¢
rodzice naszych uczniow. Tak napraw-
de to oni je zapoczatkowali. Poswigca-
li swoj prywatny czas, aby podnies¢
standard szkoly. W ferie zimowe
2002r. odnowili calkowicie salg nr 1,
potem sale nr 11, potem byly kolejne
(w ubieglym tygodniu zyskaliSmy
kolejna, jeszcze pachnaca $wieza far-
ba, salg jezykowa). Szkota zyskata
nowe ogrodzenie i konczone sa prace
na boisku wielofunkcyjnym ,,Orlik
20127,

Dzi§ w naszej szkole uczy si¢ 183
uczniow, ktérzy na zajecia dowozeni
sa 4 autobusami.

Szkota dysponuje 10 salami dydak-
tycznymi w tym: pracownig wychowa-
nia komunikacyjnego otwarta
w 2007r., nowoczesna pracownia
komputerowa z 2008r., z dostgpem do
Internetu w kilku salach, biblioteka
(wyremontowana w tym roku szkol-
nym) oraz nowoczesna kuchnia.

Uczniowie poszerzaja swoje umiejet-
nosci poprzez udzial w organizowa-
nych w szkole zajgciach pozalekcyj-
nych (zajecia dodatkowe z jezyka nie-
mieckiego i jezyka rosyjskiego), na
kotach zainteresowan oraz zajgciach
choéru. Ponadto uczniowie
(mieszkancy takze) maja mozliwosé
korzystania z sitowni, aerobiku, spg-
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dzaja czas wolny na nauce gry w sza-
chy, tanca Break Dance, graja w pitke.

Skuteczna reklama

10 lat istnienia zobowiazuje, trzeba
si¢ czym$§ wykazac¢, ale nasza szkota
ma czym:

-w 2000 r. nasza uczennica Sylwia
Mielnicka zajela I miejsce w Ogolno-
polskim Konkursie Historycznym
»Krag”, a 2 lata pdzniej zdobyta
II miejsce na szczeblu centralnym,
Izabela Popiolek zajela 1 miejsce na
szczeblu wojewodzkim. Obie uczenni-
ce w nagrodg wyjechaly na wycieczke
do Brukseli,

- w 2004r. Mateusz Walczyk doszedt
do szczebla centralnego w XII edycji
Ogolnopolskiej Olimpiady Zdrowego
Stylu Zycia PCK, w tym samym roku
zajeliSmy w wojewddztwie III miej-
sce druzynowo w szachach dziewczat
i I miejsce w powiecie w halowej pit-
ce noznej,

- w 2007r. Krystian Cempa zostal
finalista konkursu informatycznego na
szczeblu wojewodzkim.

Jedna z naszych absolwentek Mile-
na Lutrzykowska zostata MISS Podla-
sia 2007.

Szkotg promujemy poprzez organi-

zowanie akademii szkolnych i $rodo-
wiskowych o charakterze patriotycz-
nym. Nasi uczniowie aktywnie biora
udziat w akcji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, Konkursie Roz-
maitosci Wielkanocnych. Informacje
o wazniejszych wydarzeniach z Zzycia
szkoty ukazuja si¢ w szkolnej gazetce
,»Pod Lupa” oraz w ,,Nowym Glosie
Puszczanskim”.

Okazja do Swietowania

13  paZdziernika obchodzilismy
swoj Jubileusz. Na sali Gminnego
Osrodka Kultury w Zbdjnej odbyta si¢
uroczysta akademia szkolna. Wiele
wysitku 1 pracy wlozyli nauczyciele
i uczniowie w przygotowania. Tego
dnia nie moglo by¢ mowy o zadnych
pomylkach, czy niedociagnigciach.
Byto troche nerwowo; uczniowie mie-
li tremg, bo gosci byto sporo; nauczy-
ciele mieli ,swoja” tremg, z tegoz
samego powodu, i ,,uczniowska”, bo
martwili si¢ za swoich podopiecznych.
Wszystko byto dopigte na ostatni gu-
zik.

Uczniowie zaprezentowali swoje
umiejetnosci aktorskie i kabaretowe.
W nagrodg otrzymali gromkie brawa
od publicznosci, ktora z przejeciem

i zainteresowaniem ogladala zycie
szkolne na scenie. Podczas oficjalnej
czgsdei uroczystoscei, nauczyciele, kto-
rzy od 10 lat pracuja w naszym gim-
nazjum, otrzymali podzigkowania od
pani dyrektor oraz pamiatkowe statu-
etki. Podzigkowania tez otrzymali:
Pan W¢jt Gminy Zbodjna oraz Prze-
wodniczacy Rady Gminy. Byly kwia-
ty i zyczenia. Tego dnia chyba nikt nie
miat watpliwosci, Ze nasze gimnazjum
jest jedna wielka rodzina.

Marzena Cieplinska

QY 2

~

W tym roku szkolnym ,,Medal Ko-
misji Edukacji Narodowej” za szcze-
g6lne zashugi dla oswiaty i wychowa-
nia — od pani Minister Katarzyny Hall
otrzymata pani Maria Lemanska.
wZtotym  Medalem” za dlugoletnia
sluzbe w o$wiecie zostali odznaczeni
pani Maria Lemanska i pan Wiestaw
Nowak przez prezydenta RP — Lecha
Kaczynskiego.

Gratulujemy.
Redakcja

WIESCI Z GMINNEJ BIBLIOTEKI

»KURPIE ZIELONE W LITERATURZE”

12 listopada 2009r. w Gimnazjum
odbyl si¢ gminny konkurs recytatorski
»Kurpie Zielone w Literaturze”.
Konkurs zorganizowany przez gminna
Bibliotekg Publiczna w Zbojnej przy
wspolpracy z Gimnazjum.

W  konkursie wzigto udziat
12 uczniow klas gimnazjalnych.
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Po wyshuchaniu
uczestnikow
komisja w skta-
dzie:

- Bialobrzeska
Jadwiga — star-
szy  kustosz
Gminnej Biblio-
teki Publicznej,

- Lemanska Ma-
ria — Dyrektor
Gimnazjum,

- Matkowska
Joanna — biblio-
tekarz  szkolny
postanowita
przyzna¢ nagro-
dy dla nastgpujacych osob:

W kategorii ,,gadka kurpiowska”

I miejsce - Tomasz Walczyk L. Czyz
,.Ksiedziosko zisnia”

IT miejsce - Olga Szewczyk L. Czyz
,,Jek Rozyna ojca lekowata”

W kategorii ,,wiersz”

I miejsce - Jakub Adamowicz L. Czyz

,,A wiosna prosz¢ pana”

IT miejsce - Agnieszka Pijanowska J.
Pijanowska ,,To Ty”

Uczestnicy wytypowani do miedzyg-
minnego konkursu w Lelisie

1. Tomasz Walczyk

2. Olga Szewczyk

3. Jakub Adamowicz

4. Agnieszka Pijanowska

18 listopada 2009r. w Lelisie nasi
gimnazjalisci zostali nagrodzeni:
Agnieszka Pijanowska zajgta
- IIT miejsce
Jakub Adamowicz otrzymat
- Wyrdznienie

*kk

Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbdjnej dostata dofinansowanie
z Biblioteki Narodowej w Warszawie
na zakup nowosci wydawniczych w
kwocie 1300zt

J. Bialobrzeska
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Akcja ,,Sprzatanie $wiata” odbywa
si¢ tradycyjnie w trzeci weekend
wrzesnia. Jej celem, wazniejszym niz
usunigcie $mieci zalegajacych poza
miejscem przeznaczonym do ich
sktadowania, jest podnoszenie $wia-
domosci ekologicznej spoleczen-
stwa.

»Sprzatanie $wiata” zapoczatko-
wano w Australii w 1989 roku.
W Polsce akcja prowadzona jest od
1994 roku, pod patronatem Fundacji
Nasza Ziemia.

Od poczatku uczestnicza w niej
rowniez uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej w Zbdj-
nej.

18 wrzesnia uczniowie naszej szkoty
wraz z nauczycielami wyruszyli
w teren, by oczysci¢ przydrozne ro-

SPRZATANIE SWIATA 2009

wy, lasy, chodniki, parkingi oraz pla-
ce zieleni z zalegajacych $mieci. Nie-
stety i tym razem $mieci nie brako-
walo. Czg$¢ z nich posegregowalismy
i ztozyliSmy do pojemnikéw ustawio-
nych przy szkole. Pozostate zostawi-
lisSmy w workach przy drodze. Worki
te zostaly zebrane przez pracowni-
kéw Urzedu Gminy w Zbdjne;.

Akcje ,,Sprzatanie $wiata” zakon-
czyliSmy pieczeniem kietbasek na

ognisku. ZjedlisSmy smaczne kietba-
ski i wyruszyliSmy do domu w prze-
konaniu, ze $miecimy kazdego dnia-
w domu, w pracy, w szkole, na urlo-
pie.

Musimy, zatem wiedzie¢ jak
,smieci¢ §wiadomie i z glowa”- czyli
jak zagospodarowa i segregowaé
odpady, tak by stawaly si¢ znowu
uzyteczne.

Kazimierz Trzcinka

*kk

W sprzatanie §wiata zaangazowaty
si¢ rowniez szkoly podstawowe
z Dobregolasu i z Kuzi oraz z Gimna-
zjum w Zbdjnej. Za zorganizowanie
akcji dzickujemy Nadle$nictwu No-
wogrdd.

Redakcja

SWIETLICA INTEGRACYJNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DOBRYMLESIE

Szkota Podstawowa w Dobrymle-
sie w grudniu konczy dziatalnos¢
Swietlicy integracyjnej, ktora trwata
przez péttora roku. Cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem w $rodowisku lo-
kalnym. W okresie od wrzesnia do
grudnia zorganizowano ,,Swieto pie-
czonego ziemniaka” potaczone z roz-
nymi zabawami, pieczeniem w ogni-
sku kietbasek i ziemniakow. W paz-
dzierniku potaczono zabawy ekolo-
giczne ze ,Swictem Halloween”.
Dzieci przebraty si¢ w ekologiczne

stroje z odpadéw na ,,Swigto Hallo-
ween”. Odbyt si¢ konkurs na najcie-
kawszy strdj. W listopadzie uczestni-
cy $wietlicy integracyjnej brali udziat
w roznych zabawach muzycznych.
Dzieci wspaniale prezentowaly si¢
w $piewie karaoke z przygotowanymi
przez nauczycieli podktadami mu-
zycznymi. W grudniu odbedzie si¢
podsumowanie dzialalno$ci swietlicy.

Podczas zaj¢¢ Swietlicy integra-
cyjnej dzieci poznaty wiele réznorod-
nych gier i zabaw, podczas, ktorych

doskonality ogdlng sprawnosc¢ fizycz-
na, koncentracj¢ uwagi, rozwijaly
wrazliwos$¢ ekologiczng oraz ksztal-
towaly podstawowe zasady ochrony
przyrody, rozwijaly wrazliwo$¢ per-
cepcyjna w zakresie melodii, ekspre-
sji. Zabawy wdrazaty dzieci do zajeé
zespotowych, ulatwialy nawiazanie
kontaktu z réwieSnikami. Wprowa-
dzaty wiele radosci, zaspakajaly po-
trzebe ruchu. Uczyly wspoétdziatania
W grupie.

Maria Popiolek
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RODZINA ALKOHOLOWA - WSPOLUZALEZNIENIE

Za rodzing z problemem alkoholo-
wym uwaza si¢ rodzing w ktorej choé-
by jedna osoba pije w sposob przyno-
szacy szkodg. Glownie dotyczy to
rodzin, w ktorych kto$ jest uzaleznio-
ny od alkoholu. Cztowiek pijacy
w sposob destrukcyjny dostarcza
wszystkim innym probleméw zycio-
wych, finansowych i emocjonalnych,
co sprawia, ze cala rodzina boryka si¢
z szeroko rozumianym ,,problemem
alkoholowym”.

Rodzina jest systemem, grupa spo-
leczna oséb zaleznych od siebie
w zaspokajaniu swoich potrzeb uczu-
ciowych, spotecznych i duchowych.
Jest wspolnota. Nie ma rodzin bez
probleméw, bez konfliktow. Rzecz
w tym, by konflikty rozwiazywaé kon-
struktywnie, a sprzecznosci w miarg
mozliwosci godzi¢. Rodzina: z proble-
mem alkoholowym ma szczegélny
rodzaj problemu, lecz nie jest on ani
lepszy, ani gorszy niz problemy in-
nych rodzin.

Virginia Satir wymienia cztery cechy
zdrowej psychologicznie rodziny:

- Pozytywna tozsamo$¢ i autonomia
poszczegolnych cztonkéw rodziny.

- Otwarte i skuteczne komunikowanie
sie.

- Wzajemnos¢.

- Polaczenie ze §wiatem zewngtrznym.
W kazdym z wymienionych obszarow
funkcjonowania rodziny problemy
alkoholowe wywotuja coraz glgbsze
zaburzenia. Czlonkowie rodziny przy-
stosowuja si¢ do zycia w coraz bar-
dziej patologicznej sytuacji, ale ich
sposoby przystosowania staja si¢ dys-
funkcyjne.

Joan Jackson nastepujaco opisata fazy
przystosowania do zycia w rodzinie
alkoholowe;j:

Faza 1. Zaczynaja si¢ incydenty nad-
miernego picia i chociaz sa one spora-
dyczne, tworza napigcia w ukladzie
matzenskim. Rodzina (zZona) podejmu-
je proby interwencji, ale wobec oporu
osoby pijacej nie odgrywaja one wigk-
szej roli. Rozwija si¢ system wymo-
wek, usprawiedliwien, obietnic i ich
naruszania. Dominujaca postawa jest
zaprzeczanie obecnosci problemu.

Faza II. Wraz z nasilaniem si¢ incy-
dentow alkoholowych rosnie izolacja
rodziny. Coraz wigcej mysli i zacho-
wan czlonkéw rodziny koncentruje si¢
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wokot picia. Wzrastaja napigcia i pre-
tensje, pogarszaja si¢ relacje matzen-
skie, pojawiaja si¢ zaburzenia emocjo-
nalne u dzieci. Podejmowane sa proby
utrzymania struktury zycia rodzinnego
W nie zmienionej postaci i ukrywania
negatywnych konsekwencji picia.
Faza III. Rodzina zaczyna rezygno-
wac z prob sprawowania kontroli nad
zachowaniami alkoholowymi. Zaczy-
na zajmowac si¢ przede wszystkim
tym, co pomaga w zmniejszaniu do-
raznych trudnosci, nie zajmujac si¢
odlegtymi celami i planami na przy-
szto$¢. Zaburzenia dzieci staja si¢ co-
raz wyrazniejsze, koncza si¢ proby
podtrzymywania zludzen na temat
tego, ze alkoholik podejmuje swoja
role rodzinna. Nasila si¢ dezorganiza-
cja zycia rodzinnego.
Faza IV. Zona (na ogdl) podejmuje
kontrolg nad zyciem rodzinnym i za-
czyna traktowa¢ meza jak krnabrne
i duze dziecko. Litos¢ i silne uczucia
opiekuncze zastgpuja poprzednio prze-
zywane pretensje i wrogos¢. Rodzina
staje si¢ trochg¢ bardziej stabilna i zor-
ganizowana w taki sposob, by zmniej-
szy¢ skutki zachowania alkoholika.
Faza V. (Jesli do niej dojdzie). Zona
zaczyna odseparowywacé si¢ od pijace-
go nadal mgza i z czasem nastepuje
rozstanie. Postgpowanie zony jest
skoncentrowane na rozwiazywaniu
probleméw bytowych i emocjonal-
nych zwigzanych z determinacja pod
hastem ,,uratowac¢ siebie”. Moze nasta-
pi¢ ucieczka od probleméw alkoholo-
wych i od mgza.
Faza VI. Zona (maz) i dzieci dokonu-
ja reorganizacji rodziny i zaczynaja
zy¢ bez osoby uzaleznionej. Oznacza
to uczenie si¢ samodzielnosci, rozsta-
wania z pretensjami i oczekiwaniami
wobec alkoholika.
Faza VII. (Jezeli nastapi). Alkoholik
osiaga stabilna abstynencje i rodzina
stara si¢ ponownie zorganizowac
w celu wiaczenia alkoholika w rodzin-
ne sprawy, co nie obywa si¢ bez po-
waznych problem6éw emocjonalnych.
Kazda z tych faz moze trwac wiele
lat. Czasem przystosowanie si¢ rodzi-
ny zatrzymuje si¢ w fazie czwartej
i tak juz zostaje. Alkoholik orbituje na
obrzezach rodziny, gdy inni jej czton-
kowie lataja dziury w budzecie, po-
rzadku zyciowym, uczuciach itd.
I mozna powiedzie¢, ze ,jako$ sobie

radza”, cho¢ trudno t¢ sytuacje uznac
za zdrowa i satysfakcjonujaca.

Zespot cierpien i1 zaburzen cztonkow
rodziny alkoholowej okresla si¢ pojg-
ciem wspoétuzaleznienia. Obejmuje on
nastgpujace objawy:

- Obsesje alkoholowa (uporczywe
myslenie o tym, czy alkoholik upije
si¢ czy nie, w jakim stanie wroci, co
zrobi, jak zachowa¢ si¢ gdy przyjdzie
pijany), co oznacza, ze osoba ktora nie
pije posrednio koncentruje swoje my-
sli wokot alkoholu.

- Zaburzenia emocjonalne w postaci
gwattownych zmian nastroju
(hustawka emocjonalna), czarnowidz-
two, nastroje depresyjne, zamet uczu-
ciowy.

- Pustka duchowa w postaci nerwowej
koncentracji na szczegdtach zycia co-
dziennego, bez dystansu do spraw
drobnych, ktéry otrzymujemy przez
zatrzymanie si¢ i refleksj¢ nad sensem
zycia. Rozpacz, desperacja i brak na-
dziei.

- Wspomaganie choroby alkoholowej
przez zwolnienie alkoholika z odpo-
wiedzialnosci za skutki jego picia
(ktamstwo w celu ostonigcia go, tuszo-
wanie wielu spraw, chronienie go
przed przykrosciami, ktore moga by¢
konsekwencja tego, ze ,,narozrabial™).
- Zaburzenia psychosomatyczne i ner-
wice, sigganie po $rodki uspokajajace
lub inne $rodki chemiczne, co w kon-
sekwencji moze doprowadzi¢ do wita-
snego uzaleznienia.

Role rodzicielskie w rodzinie z proble-
mem alkoholowym podlegaja coraz
wigkszemu wypaczeniu. To, co rodzi-
ce maja do zaoferowania swoim dzie-
ciom, to:

- zmiennos$¢ nastrojow,

- nickonsekwencje wychowawcze,

- niestabilno$¢ postaw 1 oczekiwan
wobec siebie nawzajem i wobec dzie-
ci,

- brak uwagi w sytuacjach zaabsorbo-
wania, alkoholem i piciem alkoholika,
- brak oparcia (nieprzewidywalnosc,
widoczne zagubienie dorostych),
Sytuacja ta powoduje patologiczne
wzorce przystosowania dzieci.

Podstawowe patologiczne role dzieci
w rodzinie dysfunkcyjne;j:
- bohater rodzinny,

(Ciqg dalszy na stronie 10)
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LEKARZ RODZINNY RADZI

Zblizajq si¢ Swieta i nie chciatabym
straszy¢ Was jak zwykle, tym bardziej,
ze wiecie chyba wszystko na temat
GRYPY - szczepi¢ si¢ czy nie? Ja
i moi wspolpracownicy zaszczepiliSmy
sig, nie mozemy pozwoli¢ sobie na
chorowanie, bo kto by Was leczyl.
Szczepionka jest jeszcze dostgpna
w naszej Przychodni (choé w niewiel-
kiej ilosci). Kazdy powinien sam roz-
wazy¢ swoje zagrozenia dotyczace
ewentualnej choroby i powiktan po
niej. Na pewno wszyscy powinni prze-
strzega¢ pewnych norm post¢gpowania,
aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
WIrusow grypy a wigc:

1. My¢ czesto rece.

2. Przy objawach przezigbienie zostac
w domu kilka dni, dotyczy to rowniez
dzieci, ktére bardzo czesto sa wysytane

przezigbione do szkoly - blad i to bar-
dzo powazny. Przy przezigbieniu orga-
nizm jest ostabiony i tatwo lapie inne
wirusy 1 bakterie.

3. Przy infekcji pi¢ duzo ptynow, leze¢
w t6zku i wypoczywaé ewentualne leki
to typowe leki na przezigbienie witami-
na C, czosnek, cebula, leki homeopa-
tyczne.

I tu nalezy pamigta¢, aby nie obnizac
temperatury za wszelka ceng. Tempera-
tura to walka naszego organizmu
z infekcja. Wirusy 1 bakterie ging
w  wysokiej temperaturze. Obnizaé
nalezy ja u dzieci i starszych gdy prze-
kracza 39°C.

4. Skontrolowa¢ si¢ u lekarza jezeli
temperatura utrzymuje si¢ powyzej 4-5
dni oraz jezeli spadnie i po kilku
dniach ponownie si¢ podniesie.

5. Unika¢ catowania si¢ zwlaszcza
z osobami przezigbionymi, nie pozwa-
la¢ na kontakt takich osdb z niemowlg-
tami.

Drugi temat niewatpliwie $wiatecz-
ny to problem jedzenia i picia przy
stole wigilijnym oraz w same $wigta.
I tu moja serdeczna prosba.

NIE PRZEJADAIMY SIE I NIE NAD-
UZYWAJMY ALKOHOLU.
Wszystko jest dla ludzi, ale po co cier-
pie¢, zamiast cieszyC si¢ ze spotkania z
bliskimi. Mamy w tym roku kilka dni
$wiatecznych. Wykorzystajmy je na
rozZmowy, spacery i cieszmy sig¢ z naro-
dzin Dzieciatka Jezus, oby przynidst
Nam Wszystkim zdrowie, pokdj 1 ra-
dos¢ - zyczy
Wasz Lekarz Rodzinny
Wanda Kurowska Kowalewska

(Ciqg dalszy ze strony 9)
RODZINA ALKOHOLOWA
WSPOLUZALEZNIENIE

- czarna owca
- wspomagacz
- niewidzialne dziecko
- maskotka

Wspoéluzaleznienie jest cena, ktdra
bliscy alkoholika ptaca za zycie w sytu-

acji uporczywego stresu psychologicz-
nego. Wywiklanie sig¢ ze skutkow tej
sytuacji wcale nie jest proste, szczegol-
nie, ze nie da si¢ wykona¢ wylacznie
wilasnymi sitami. Trzeba zwrdci¢ si¢ do
ludzi — najlepiej takich, ktorzy przezy-
wali podobne trudnosci i problemy.
Czasami trzeba siggna¢ po psycholo-
giczng pomoc profesjonalng, bowiem
poziom desperacji, cierpienia i zabu-

rzen osiagnal stan interwencji specjali-
stycznej. Istnieje poglad, ze kazdy rok
zycia w rodzinie z problemem alkoho-
lowym wymaga miesigca pracy wlasnej
nad osobistymi problemami i dopiero ta
proporcja gwarantuje powr6t do pracy
wilasnej nad osobistymi problemami
i do zdrowia oraz pogody ducha.

Jolanta Adamowicz

PORADY WETERYNARYJNE

ZIMA - TRUDNY OKRES PIELEGNACJI KROW

Ostatnio nasilily si¢ problemy
z utrzymaniem wymion w odpowied-
nim stanie higienicznym i co za tym
idzie pojawily si¢ powazne problemy
z utrzymaniem wlasciwych parametrow
mleka. Wielu hodowcow skarzy si¢ na
gwaltowne pojawienie si¢ zwigkszonej
ilodci bakterii i komoérek somatycznych
w mleku. Przyczyny tego stanu rzeczy
sa na ogot ztozone. Przede wszystkim
zwrdéce uwage na ochrong wymion
w okresie zimowym. Doskonale wiado-
mo, ze o higien¢ wymion trzeba dbaé
niezaleznie od pory roku. Zimag aby
utrzyma¢ wymiona w odpowiednim
stanie higienicznym, trzeba zadbac
0 czystos¢ stanowisk i legowisk. Wtedy
wymiona begda czysciejsze 1 bedzie
fatwiej przygotowaé sutki do doju, bo
gdy wymig jest w miarg czyste to przed
dojeniem wystarczy wytrze¢ same sutki

10

na mokro lub na sucho. Mycie strzy-
kow z dodatkami myjacymi niszczy
naturalng warstwe ochronng skory
strzykow. Wtedy skora strzykoéw staje
si¢ szorstka i sucha, czasami pgka, co
ulatwia na niej rozwdj zarazkow. Zima
Z mniejszym natgzeniem namnazaja si¢
bakterie. Natomiast czgséciej dochodzi
do wzrostu ilosci komoérek somatycz-
nych. Przyczyna tego zjawiska sa nie
tylko podraznienia wymion ale czgsto
zmieniajace si¢ parametry dojarek me-
chanicznych i bledy zywieniowe.
W okresie zimowym nalezy wnikliwiej
kontrolowaé prace dojarek a zwlaszcza
pulsatoréw bo przy niskich temperatu-
rach zmienia si¢ rytm ich pracy. Wtedy
pojawiaja si¢ rézne zmiany na strzy-
kach, zwlaszcza na ich koncowkach.
W okresie zimowym urzadzenia udojo-
we pracuyja w trudnych warunkach
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i dlatego zaleca si¢ czyszczenie i sma-
rowanie pulsatorow co najmniej raz
w miesigcu. Jak wspomniano wyzej,
strzyki pokryte sa warstewka thuszczu,
ktoéra chroni wymig przed szkodliwym
dzialaniem roéznicy temperatur, zapo-
biegajac pegkaniom naskorka. Dlatego
w tym okresie do mycia strzykow nale-
zy uzywaé takich ptynow, ktore nie
niszcza warstwy ochronnej, a po zakon-
czeniu doju do dypingu uzywac $rodki,
ktoére maja w swoim sktadzie substan-
cje natluszczajace. Gdy w gospodar-
stwie zabraknie chwilowo wilasciwych
srodkow do dypingu, to w mrozne dni
lepiej nie przeprowadzaé tego zabiegu.
Nalezy réwniez pamigtac, ze jak jest
zimno, to krowy z dojarni nie moga
wychodzi¢ z mokrymi wymionami.

Dr n. wet. Roman Parzych
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GIMNAZJUM

26 wrzesnia w Rybakach odbyta si¢
gimnazjada powiatu tomzynskiego
w indywidualnych biegach przelajo-
wych. Miejsca uczniéw naszego gim-
nazjum, ktorzy zakwalifikowali sig¢ do
gimnazjady migdzypowiatowej; rocz-
nik 1996: Natalia Pastorczyk — 1 miej-
sce, Justyna Dymek — 13, Jakub Ada-
mowicz — 12, Artur Sendrowski — 13,
rocznik 1995: Karolina Kabacik — 5,
Michat Parzych — 2, rocznik 1994:
Emilia Tomaszewska — 6, Monika
Stomska — 7, Karol Gatazka — 4. Dru-
zynowo chlopcy zajgli 4 miejsce,
a dziewczgta — 5 miejsce.

Hkookk

3 pazdziernika w Rybakach roze-
grano gimnazjade grupy zachodniej
w indywidualnych biegach przelajo-
wych. Awans do finatu wojewodzkie-
g0 z naszego gimnazjum zdobyli:
Karolina Kabacik — 7 miejsce, Michat
Parzych — 5 i Lukasz Gawrych — 8.

Hkookk

11 pazdziernika na stadionie
w Jedwabnem rozegrano final gimna-
zjady powiatu tomzynskiego w pitce
noznej chtopcow. Bardzo dobrze spi-
sata si¢ tam druzyna naszego gimna-
zjum, ktora zajeta 1 miejsce.

Aok ok

17 pazdziernika w Bialymstoku
rozegrane zostaly finaly gimnazjady
wojewodztwa podlaskiego w indywi-
dualnych biegach przetajowych. Miej-
sca ucznidw naszego gimnazjum, kto-
rzy zakwalifikowali si¢ na te zawody:
Michat Parzych — 20, Lukasz Gawrych
— 27, Karolina Kabacik — 35.

Hookk

18 pazdziernika rozegrano w Piat-
nicy gimnazjad¢ powiatowa w druzy-
nowym tenisie stolowym. Dziewczgta
naszego gimnazjum zajgly 3 miejsce.

Wiestaw Nowak

SZKOLY BPODSTAWOWE

26.09.2009 roku na trasach biego-
wych w Rybakach odbyly si¢ Igrzyska
Powiatu Lomzynskiego w sztafeto-
wych biegach przetajowych, wyniki
przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
Dziewczeta:

VII miejsce - SP Kuzie
XIV miejsce - SP Zbdjna
Chiopcy:

V miejsce - SP Zbojna
XI miejsce - SP Kuzie

Aok sk

3.10.2009 roku w Rybakach odbyt
si¢ potfinal wojewddzki w sztafeto-
wych biegach przelajowych. Repre-
zentacja chlopcow z SP w Zbdjnej
zajela XIX miejsce, natomiast dziew-
czat z SP Kuzie XXI.

Aok sk

5.10.2009 roku w Dobrymlesie
zostaty przeprowadzone migdzygmin-
ne zawody w pilce noznej dziewczat
i chlopcow szkét podstawowych.
Wsrdd dziewczat 1 miejsce zajeta dru-
zyna SP Kuzie, II miejsce — SP Zbdj-
na, IV miejsce — SP Dobrylas. Chtop-
cy: II miejsce — SP Kuzie, III miejsce
— SP Zbdjna, IV miejsce SP Dobrylas.

Aok sk

10.10.2009 roku w Piatnicy odbyly
si¢ zawody powiatowe w pitce noznej
dziewczat. Druzyna SP w Kuziach
zajeta II miejsce, a zespdt z SP
w Zbojnej I miejsce.
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Hkookk

12.10.2009 roku w Zbdjnej zostaty
przeprowadzone migdzygminne roz-
grywki w druzynowym tenisie stoto-
wym dziewczat i chtopcow szkot pod-
stawowych. Druzyna dziewczat z SP
Kuzie zajeta I miejsce, natomiast z SP
Zbojna II miejsce. Wsérdd chlopcow
I miejsce zajal zespot z SP w Kuziach,
IIT miejsce druzyna z SP w Zbdjnej,
natomiast IV miejsce druzyna z SP
w Dobrymlesie.

Aok sk

12.10.2009 roku w Zbdjnej odbyt
si¢ miedzygminny turniej w szachach
dziewczat i chtopcow szkot podstawo-
wych, reprezentacja dziewczat i chtop-
cow z SP Zbdjna zajela I miejsce.

Aok

17.10.2009 roku w Zbdjnej odbyt
si¢ powiatowy turniej w szachach
dziewczat i chtopcow szkot podstawo-
wych, reprezentacja dziewczat z SP
Zbojna zajeta III miejsce, natomiast
chtopcow V miejsce.

Aok sk

18.10.2009 roku w Piatnicy odbyly
si¢ zawody powiatowe w druzynowym
tenisie stotowym w Pigtnicy, druzyna
dziewczat z SP Kuzie zajgta 111 miej-
sce, a druzyna chtopcow IV miejsce.

ok ok
28.10.2009 roku w Piatnicy zostat

rozegrany final grupy zachodniej
w pitce noznej dziewczat zespot z SP
Kuzie zajat II miejsce i uzyskatl awans
do finatu wojewodztwa podlaskiego.

Hookk

31.10.2009 roku w Nowogrodzie
odbyly si¢ zawody migdzygminne
w badmintonie chlopcow —druzyna
z SP Kuzie zajela II miejsce, a z SP
Dobrylas III miejsce.

Hookk

8.11.2009 roku w Dobrymlesie
zostaty przeprowadzone migdzygmin-
ne zawody w unihokeju dziewczat
i chlopcow szkét podstawowych.
Wsrdd dziewczat 1 miejsce zajeta dru-
zyna SP Kuzie, II miejsce — SP Zbdj-
na, IV miejsce — SP Dobrylas. Chtop-
cy: I miejsce — SP Kuzie, I1I miejsce —
SP Zbdjna, IV miejsce SP Dobrylas.

Aok sk

12.11.2009 roku w Jedwabnem
odbyly si¢ zawody powiatowe w uni-
hokeju chlopcow, reprezentacja z SP
Kuzie zajeta V-VI miejsce.

Hkookk

13.11.2009 roku w Jedwabnem
odbyly si¢ zawody powiatowe w uni-
hokeju dziewczat, reprezentacja z SP
Kuzie zajeta V-VI miejsce.

Milena Parzych
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PRZESTEPSTWA:

Lipiec:

- Jurki — uszkodzenie mienia
—art. 288 § 1 kk

Sierpien.
- De¢bniki — kierowanie samochodem
bedac w stanie nietrzezwosci
—art. 178a § 1 kk
- Kuzie — pobicie — 158 § 1 kk
- De¢bniki — kierowanie samochodem
bedac w stanie nietrzezwosci
—art. 178a § 1 kk
- Dobrylas — uszkodzenie mienia
—art. 288 §1 kk

Wrzesien:
- Wyk — kierowanie samochodem bg-
dac w stanie nietrzezwosci

—art. 178a § 1 kk
- Laski — kierowanie samochodem
bedac w stanie nietrzezwosci

—art. 178a § 1 kk
- Zbdjna — kierowanie ciagnikiem bg-
dac w stanie nietrzezwosci

—art. 178a § 1 kk
- Zbojna — kierowanie samochodem
bedac w stanie nietrzezwosci

—art. 178a § 1 kk

Z POLICYJNEGO NOTATNIKA

WYKROCZENIA:

Lipiec:

- Gontarze — posiadanie sieci rybac-
kich bez wymaganego zezwolenia —
art. 27 ust. 1 pkt. 3 Ustawy z dnia
18.04.1985r o rybactwie srodladowym

Sierpien.
- Kuzie — nieuzasadnione wezwanie na
interwencjg Policji — art. 66 § 112 kw
- Degbniki — zaklocenie spoczynku
nocnego — art. 51 § kw
- Zbdjna — ztosliwe dokuczanie innej
osobie — art. 140 kw
- Dobrylas — uzywanie stow wulgar-
nych w miejscu publicznym

—art. 141 kw

Wrzesien.
- Zbdjna — nieuzasadnione wezwanie
na interwencjg Policji
—art. 66 § 112 kw
- Gawrychy — kradziez mienia
—art. 119 § kw

Analizujac powyzsze zestawienie
przestepstw 1 wykroczen zaistniatych
na terenie miejscowosci Gminy Zboj-
na wyraznie wida¢ spadek w ilosci
stwierdzonych przestgpstw i wykro-
czen. Jednocze$nie nastapil wzrost
w wykrywalnoSci tych zdarzen.

Mimo tego nie nalezy zapominaé
o podstawowych zasadach ostroznosci
i bezpieczenstwa. Nalezy pamigtaé
o tym, aby oddalajac si¢ od swoich
zabudowan, niezaleznie od tego, na
jaki czas, aby zabezpieczyé swoje

mienie. Niejednokrotnie zdarza sig, ze
mieszkancy wykonujac codzienne
prace przy swoim inwentarzu, znajdu-
jac si¢ np. w oborach pozostawiaja
swoje domy otwarte (w ktoérych niko-
go nie ma). Nieuczciwa osoba moze
swobodnie wtedy wej$¢ do takiego
domu, przeszuka¢ pomieszczenia
i ograbi¢ je z cenniejszych przedmio-
tow. Nawet wychodzac na dluzej do
obory nalezy zamkna¢ dom na klucz.
W przypadku dluzszej nieobecno$ci
np. wyjazdu na jaka$ uroczystos¢ lub
spotkanie rodzinne nalezy doktadnie
pozamyka¢ okna i drzwi a takze po-
prosi¢ sasiadow o przypilnowanie,
zwrdcenie uwagi na nasza posesje
i w razie uzasadnionej potrzeby na-
tychmiastowe zaalarmowanie Policji o
zagrozeniu. W przypadku zaobserwo-
wania podejrzanych o0s6b poruszaja-
cych sig np. pojazdami samochodowy-
mi wskazane byloby (oczywiscie
w miar¢ mozliwoséci) zanotowanie
numeru rejestracyjnego takiego pojaz-
du. Moze to pomoéc przy ewentualnym
ustalaniu sprawcOw przestgpstwa czy
wykroczenia.

Zyczqe ocgywiscie jak najmniej
takich przypadkow zaloga Posterun-
ku Policji w Nowogrodzie sktada row-
niez mieszkaicom Gminy Zbdjna
najserdeczniejsze Zyczenia 7 okagzji
nadchodzqcych Swiqt Bozego Naro-
dzenia oraz Szczesliwego Nowego
Roku.

sierz. szt. Mariusz Gotgbek

MATERIALY DOSTARCZYLI - Jolanta Adamowicz, Jadwiga Biatobrzeska, Marzena Cieplinska,
Mariusz Gotabek, Agnieszka Grala, Wanda Kurowska - Kowalewska, Wiestaw Nowak,

Milena Parzych, Roman Parzych, Maria Popiolek, Stefan Popiotek, Kazimierz Trzcinka.
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