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NIEDZIELLA PALMOWA

Procesja z kolorowymi palmami
od 12 lat jest efektem gminnego kon-
kursu ,,Rozmaitosci Wielkanocne”
organizowanego przez Gminny Osro-
dek Kultury w Zbdjnej pod patronatem
Wojta Gminy Zbojna.

»Rozmaitosci Wielkanocne” obejmuja
rekodzieto artystyczne wsi kurpiow-
skiej zwiazane ze Swietami Wielka-
nocnymi i wiosna, tj: pisanki, palmy

i ozdoby domu — wycinanki, bukiety
i kierce. Celem konkursu jest podtrzy-
mywanie najlepszych tradycyjnych
warto$ci regionu kurpiowskiego i edu-
kacja regionalna mtodego pokolenia.
Angazuja si¢ w niego wszystkie szkoty
z terenu gminy i1 wielu dorostych
mieszkancow. Nad zgodnoscig z trady-
cja prac konkursowych od lat czuwa
komisja w sktad ktorej wchodza etna-
grafowie z Muzeum Poéinocno-
Mazowieckiego w Lomzy, folklorysci
i tworcy ludowi. Wieloletnia praca
przynosi efekty w postaci coraz wigk-
szej liczby uczestnikow reprezentuja-
cych wysoki poziom artystyczny. Wie-
le 0s6b wypracowato zgodny z trady-

Bukiet ptaski

cja, ale swoj indywidualny styl.

Laureaci pierwszych miejsc tego- jgag
rocznej edycji konkursu w réznych (=¥

grupach wiekowych:
W kategorii WY CINANEK.
- Natalia Szok k1.VI z SP Kuzie
- Justyna Walczyk kl.Ic Gimnazjum
w Zbojnej
- Aneta Piascik kl.Ila Gimnazjum
w Zbojnej
- Ela Brzeziak k1.III Gimnazjum
w Zbojnej
- Dominka Serafin z Dobregolasu
- Anna Stomska ze Zbdjne;j
W kategorii BUKIETOW:
- Ewelina Nowak z Piasutna Zelaznego
- Samorzad Szkolny z SP Dobrylas
W kategorii KIERCE:
- Matgorzata Piatek i Sebastian Ko-
ztowski ze Zbojnej
- kl Illc Gimnazjum w Zbojnej
W kategorii PISANEK:
- Elzbieta Brzeziak kl.Illa Gimnazjum
w Zbojnej
- Beata Lemanska ze Zbdjnej
- Pawet Krzynowek ze Zbdjnej
- Marlena Korzeniecka ze Zbdjnej
- Beata Korzeniecka ze Zbdjnej
- Dorota Stankiewicz ze Zbojnej
- Sebastian Koztowski ze Zbdjne;j
W kategorii PALM INDYWIDUAL-
NYCH:
- Mateusz Serafin k1.IV z SP Dobrylas
- Matgorzata Korzeniecka kl.I Gimna-
zjum w Zbdjnej
- Agata Olender z Kuzi
- Monika Pupek z Debnik
- Magdalena Koziot z Dobregolasu
W kategorii PALM GRUPOWYCH:
- Swietlica przy SP Dobrylas
W kategorii PALM KLASOWYCH :
-kl. II z SP w Dobrymlesie
- kl. VI z SP w Dobrymlesie
- kl. Tlla Gimnazjum w Zbdjnej
W KONKURSIE
O PUCHAR WOJTA
W kategorii PALM:
Kolo Gospodyn Wiejskich w Kuziach
W biezacym roku komisja ocenita
ogolem 372 pozycji konkursowych,

W numerze m.in..:
Sprzedaz $r.trwatych str.2-3 @
Wyd. Kulturalne ... str. 4-5

Inwestycje ............ str. 6

Terminy sktadania dok. do
szkot ponadgim. i gim. str. 9

Akademia Efektywnej

OWOCNA
PELNOLETNOSC”

To juz po raz osiemnasty w kraju,
a u nas po raz dziesiaty zagrata Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy Jurka
Owsiaka. Przy takiej okazji warto po-
$wigci¢ trochg miejsca na bilans finanso-
wy tego przedsigwzigcia.
W ciagu dziesigciu lat nasze lokalne
finaly przyniosty 133.449,86 zlotych,
w tym 99.993,58 ztotych zebrali wolon-
tariusze 1 29.783,84 zlotych uzyskalismy
z licytacji przedmiotow ofiarowanych
naszemu sztabowi.

Emilia Tomaszewska i Sebastian Dabkowski

(Ciqg dalszy na stronie 4)
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Zarzadzenie Nr 5/10

Wéjta Gminy Zbojna

z dnia 30 kwietnia 2010 roku

w sprawie przeznaczenia do sprzedazy Srodkow trwalych, bedacych wlasnoscia
Gminy Zbdjna i ogloszenia pisemnego przetargu.

Na podstawie art. 30 ust.1, pkt 3 ustawy z dnia z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym /Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz.984, Nr 153, poz.1271, Nr 214, poz.1806, z 200-
3 1. Nr 80, poz.717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz.1055, Nr 116, poz.1203, z 2005 r. Nr 172, poz.1441, Nr 175,
p0z.1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218,
z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz. 1241 1 z 2010 r. Nr 28, poz. 142

i 146)

Wéjt Gminy Zbdjna, jako kierownik Urzedu Gminy Zbdjna zarzadza, co nastepuje:

§1

1. Przeznacza si¢ do sprzedazy ciagnik marki URSUS C-360 o nr rejestracyjnym LOI287C, rok produkcji 1981, ujety
w ewidencji srodkoéw trwalych prowadzonej przez Urzad Gminy Zbojna.

2. Przeznacza sig¢ do sprzedazy przyczepe drogowa samowyladowcza, wyprodukowang przez Zaklad Sprzetu Drogo-

wego Bialystok w 1961 r., typ PW-4E, wyrejestrowana, ujeta w ewidencji srodkéw trwatych prowadzonej przez Urzad

Gminy Zbojna.

3. Przeznacza si¢ do sprzedazy wéz asenizacyjny, wyprodukowany przez PUP ,,POMOT” w 1992 r., typ 507/2, nie

Z NOTATNIKA
DZIELNICOWEGO

PRZESTEPSTWA

- Kierowanie w stanie nietrzezwym
art. 178 §11i2 kk.,

- Uszkodzenie mienia art. 288 kK.,

- Kradziez mienia art. 178 kk.,

- Kradziez z wlamaniem samochodu
art. 279 kk.

WYKROCZENIA

- Wezwanie na bezpodstawna inter-
wencjg art. 66 kw.,

- Zaklocenie tadu i1 porzadku publicz-
nego art. 51 kw.,

- Kierowanie z stanie po uzyciu alko-
holu art. 87 kw.

rejestrowany, ujety w ewidencji srodkoéw trwatych prowadzonej przez
Szkote Podstawowa w Kuziach.

§2

Ogtlasza si¢ pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz srodkéw trwa-
lych, szczegdélowo wymienionych w § 1, zgodnie z zalacznikiem do ni-
niejszego zarzadzenia.

§3

Przetarg na sprzedaz srodkow trwatych, o ktorych mowa w § 1 zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 5 pazdziernika 1993 r. w sprawie zasad organizowania przetargu
na sprzedaz srodkéw trwalych przez przedsigbiorstwa panstwowe oraz
warunkow odstgpienia od przetargu (Dz. U. Nr 97, poz. 442 i z 1999 r.
Nr 70, poz. 780) przez komisj¢ przetargowa powolang sposrdd pracowni-
kéw Urzedu Gminy Zbdjna, w nastgpujacym skladzie osobowym:

1/ Anna Gorak — Przewodniczaca Komisji,

2/ Iwona Brulinska — Cztonek Komisji,

3/ Tadeusz Dziekonski — Cztonek Komisji,

4/ Zdzistaw Parzych — Cztonek Komisji.

§4

Zarzadzenie podlega ogloszeniu przez okres 14 dni w siedzibie Urzedu
Gminy Zbdjna, i na stronie internetowej Urzedu Gminy Zbodjna a takze
w gazecie lokalnej ,,Nowy Glos Puszczanski”.

Wéjt Gminy Zbojna
Zenon Biatobrzeski

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR 37 -
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Zalacznik
do Zarzadzenia Nr 5/10
Woéjta Gminy Zbojna
z dnia 30 kwietnia 2010 r.
Wéjt Gminy Zbdjna
oglasza przetarg pisemny
na sprzedaz nastepujacych srodkow trwatych:
Cena wywolawcza Wadium,
Nazwa Typ, Rok ustalona przez ktore nalezy wplacié
Srodka trwalego marka, produkcji rzeczoznawce | przed terminem sklada-
producent nia ofert
ciggnika o Nr reje-
stracyjnym URSUS C-360 1981 1.200,00 zt 120,00 z1
LOI 287C
Przyczepa drogowa |PW-4E
samowyladowcza, Zaklad sprzetu Dro- | 1961 700,00 z1 70,00 zk
ladownos¢ 4000 kg, | gowego
wyrejestrowana
Woz asenizacyjny T 507/2 wyproduko-
nie rejestrowany wany przez PUO 1992 500, 00 z1 50,00 zt
»POMOT”

Pisemna oferta na nabycie okreslonego Srodka trwalego w zamknie¢tej kopercie, zabezpieczonej przed otwar-
ciem, powinna zawiera¢ imig¢ i nazwisko oraz adres oferenta a takze ceng, za jaka zamierza naby¢ Srodek trwaly
(nie nizsza niz cena wywolawcza).

Termin skfadania pisemnych ofert na nabycie $rodkéw trwatych uptywa w dniu 31 maja o godzinie 10" . Oferty
nalezy ztozy¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Zbojna- pokdj Nr 8 lub przesytaé poczta na adres: Urzad Gminy Zbdjna,
18-416 Zbdjna ul. Lomzynska 64.

Koperty z ofertami powinny by¢ oznaczone ,,Przetarg na ................ (poda¢ nazwe $rodka trwatego).

Warunkiem niezbednym uczestniczenia przez osoby fizyczne i prawne w ogloszonym przetargu jest uiszczenie
wadium w gotéowce, w wysokosci odpowiedniej dla okreslonego srodka trwalego, jak podano w powyiszym zestawie-
niu, ktore naleiy wplaci¢ na konto Urzedu Gminy Zbdjna w Banku Spoldzielczym w LomZy, Oddzial Nowogrod Nr
92875710112601965320000010 nie poZniej niz w terminie sktadania ofert. (Placowka banku znajduje si¢ w Zbdjnej)
Kopie dowodu wplaty wadium naley dolaczyé do oferty.

Okres zwiazania oferta wynosi 30 dni.

Przetarg na podstawie ztozonych ofert, na kazdy $rodek trwaly oddzielnie, przeprowadzi komisja dokonujac wyboru
oferenta, ktory zaproponuje najwyzsza ceng na okreslony $rodek trwaly. Komisji przystuguje prawo swobodnego wy-
boru oferty, jezeli uczestnicy przetargu zaoferuja t¢ sama ceng.

Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikow przetargu nie zaoferuje ceny nabycia rownej co
najmniej cenie wywolawcze;j.

Wadium przepada w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktory wygrat przetarg, od zawarcia umowy sprzedazy.

Wadium wptacone przez oferentow, ktorych oferty nie wygraja przetargu, zostanie zwrdcone bezposrednio po do-
konaniu wyboru oferty najkorzystniejszej i zamknigciu posiedzenia komisji przetargowej, a oferentowi, ktorego oferta
byta najkorzystniejsza i wygrata przetarg, wadium zostanie zarachowane na poczet ceny nabycia okreslonego $rodka
trwatego.

Cena sprzedazy ustalona w przetargu nie podlega opodatkowaniu podatkiem VAT, zgodnie z art. 43 ust. 1
pkt 2 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.

Organizator przetargu zastrzega sobie prawo do jego odwolania z uzasadnionej przyczyny.
Wydanie §rodka trwalego nastapi po podpisaniu umowy i wptaceniu ceny $rodka trwatego ustalonej w wyniku przetar-
gu.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w godzinach 8-15 w Urzedzie Gminy Zbdjna ul. Lomzynska 64, pokdj Nr 9,
tel. 0-86 214-00-60.
Wszystkie $rodki trwate przeznaczone do sprzedazy mozna ogladaé na placu przy Szkole Podstawowej w Kuziach
w godzinach od 8 do 14, w dni pracujace.
Wojt Gminy Zbojna
Zenon Biatobrzeski
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(Ciqg dalszy ze strony 1) .
2OWOCNA PEENOLETNOSC”

Kto$ powie, to niewiele w stosunku
do tego, co zbiera si¢ w calym kraju,
ale....my jesteSmy mala spoleczno-
Scig 1 taka kwote¢ nalezy uwazaé za
wielki sukces. Sukces nie tylko finan-
sowy, ale tez organizacyjny i wycho-
wawczy. Tegoroczny final dal nam
kwote 21.607,65 zlotych, w tym
16.498,91 ztotych zebrali wolontariu-
sze, 4.552,00 uzyskalismy z licytacji
i 556,74 ztotych zarobit sklepik fina-
lowy.

Najbardziej skuteczni wolontariusze
to:

- Weronika Zawadzka — 1232,00 zt

- Agnieszka Lemanska — 1032,00 zt

- Anna Olender — 605,08 z1

- Monika Olender — 504,28 zt

- Justyna Zera — 460,00 zt

- Hubert Szydlik — 434,52 zt

- Ewelina Konopka — 433,48 zt

Najdrozsze fanty na licytacji to prace
nizej podpisanego:
- Plaskorzezba — 270 zt
- Klucz — 210 zt
Specjalne podzigkowania sktada-
my naszym statym sponsorom, dzigki,
ktorym mozemy nakarmi¢ i rozgrzaé
goraca herbata naszych wolontariu-
szy.
Panstwu A. 1 E. Lemanskim, M. i M.
Rakowskim, T. i J. Konikiewiczom,
B. i E. Piascikom baaaardzo dzigkuje-
my. Wielkie dzigki dla stalego spon-
sora ,,Swiatetka do nieba” — J. i G.
Jakubowiczow.
Dzigkujemy rowniez goraco wszyst-
kim ofiarodawcom fantow na licyta-
cje, a szczegolnie Panstwu 1. A. Chto-
stom, Darkowi Lemanskiemu, Teresie
Grodzkiej i rodzinie Bialobrzeskich.
Dzigki uprzejmosci Dyrekcji Szpi-
tala Wojewodzkiego w Lomzy dowie-
dzieli$my si¢ i przekazujemy naszym
czytelnikom informacjg na temat ilo-

przekazanego przez Fundacje WOSP
naszemu szpitalowi. Od 2000 roku
placowka ta otrzymata aparaturg
o warto$ci 921.330,88 ztotych, m.in.
aparat USG za ok. 310 tys. ztotych,
inkubator transportowy za ok. 120
tys. ztotych, ruchome stanowisko do
nieinwazyjnego wspomagania oddy-
chania noworodka za ok. 100 tys. zt
i duzo innego, specjalistycznego
sprzetu.

Mamy wigc namacalny dowod na to,
ze finaty przynosza korzy$¢ réwniez
naszemu regionowi.

Nasz lokalny finat jak zwykle cie-
szyl si¢ popularnoscia i byt sukcesem,
chociazby dlatego, ze wynik finanso-
wy okazal si¢ naszym kolejnym re-
kordem.

Chce wierzy¢, ze to dzigki pomocy
Naszego Dobrego Aniola, ktory
w tym roku pomagat nam z Nieba.

Whioski: pelnoletno$é osiagnigta —
egzamin dojrzatosci zdany!

- Jan Zielinski — 401,46 zt Sci 1 warto$ci sprzetu medycznego Jan Zielirski
(Ciqg dalszy ze strony 1) z terenu gminy Zbodjna, Muzeum czen S.A. Przedstawicielstwo
NIEDZIELA PALMOWA Péocno — Mazowieckiemu w Lom-  w Lomzy,

w tym: 66 palm — 28 klasowych
(480 o0s6b), 4 grupowe wykonane
przez (33 osoby), 33 indywidualne
i 1 o Puchar Wojta Gminy, 109 pisa-
nek wykonanych przez 22 osoby, 182
wycinanki wykonane przez 32 osoby
oraz 11 bukietéw wykonanych przez
23 osoby i 4 kierce (indywidualne
i klasowe) wykonane przez ok. 50
0s0b.

Organizatorzy bardzo serdecznie
dzigkuja za wspotpracg Gimnazjum
w Zbojnej, Szkotom Podstawowym

T :f_ﬂ_' ’ T

zy, Towarzystwu Przyjaciét Ziemi
Lomzynskie;j.

Finansowo wsparli nas:

- Nadle$nictwo Nowogréd w Debni-
kach,

- Spéldzielnia Mleczarska
»MLEKPOL” w Grajewie,

- Zarzad Spolki z o.0. ,,Wodociagi
Wiejskie” w Lomzy,

- Przedsi¢biorstwo Handlowo - Ushu-
gowe ,, Kurpiewski” w Lomzy,

- Wyzsza Szkola Agrobiznesu
w Lomzy,

- UNIQA - Towarzystwo Ubezpie-

Wystawa prac z konkursu ,,Rozmaitosci Wielkanocne”
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- Mieczyslaw Baginski Radny Sejmi-
ku Wojewoédztwa Podlaskiego,
- Gabor Lérinczy.
Patronat medialny: Gazeta Wspol-
czesna, TV Lomza, Wiadomosci
Lomzynskie, Radio Nadzieja, portal
internetowy 4LOMZA, Dwumie-
sigcznik regionalny KURPIE, gazeta
NAREW.

Prace konkursowe prezentowane
byly na wystawie w Starostwie Po-
wiatowym w Lomzy.

Renata Krajewska
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PRZEGLAD TEATROW
WIEJSKICH

I OBRZEDOWYCH
Wojewodztwa Podlaskiego
- Lomza 2010
W  kategorii teatrow zgodnych

z tradycja nasze zespoly ze Zbodjnej
zaprezentowaly si¢ nastepujaco:
I miejsce - Zespot Spiewaczy grupa
dorosta za widowisko ,,Rajby”
II miejsce - Grupa ,,Z gwiazda”
IIT miejsce - Grupa ,,Herody”

skeskosk
Z widowiskiem ,,Rajby” Zespot
Spiewaczy ze Zbbjnej w styczniu wy-
stapit w Wiznie.
ek
Na eliminacjach gminnych Matego
Konkursu Recytatorskiego ,,Baje, bajki,
bajeczki...” zaprezentowato si¢ 34 re-
cytatorow 15 kwietnia w Gminnym
Osrodku Kultury w Zbojne;.
Oceniany byl dobor repertuaru do wie-
ku 1 mozliwosci wykonawczych dziec-
ka, interpretacje utworéw, kultura sto-

wa, 0g6lny wyraz artystyczny. Komisja
przyznata nagrody i wyrdznienia naste-
pujacym recytatorom:

w kategorii kl. I-111:

I miejsce — Przemystaw Brzoska

II miejsce — Kamil Sawicki

111 miejsce — Maciej Mitosek
Wyrdznienia: Daria Waszkiewicz

w kategorii kl. IV-VI:

I miejsce — Martyna Kaminska

II miejsce — Agnieszka Ksepka

IIT miejsce — Katarzyna Mitosek
Wyréznienie — Magdalena Pianka,
Klaudia Piascik, Paulina Migsak, Mate-
usz Grzymata, Sebastian Krzynowek.

Na eliminacjach powiatowych
22 kwietnia w Piatnicy prezentowali sig
Laureaci I i II miejsca z obydwu kate-
gorii. Kamil Sawicki z Dobregolasu
zdobyt I1I miejsce.

Renata Krajewska.

+SPRAWDZ, CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE”

Nasza gmina, jako jeden z blisko
1400 samorzadéw przylaczyla si¢ do
ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno
— edukacyjnej ,,Sprawdz, czy Twoje
picie jest bezpieczne”. Uroczysta inau-
guracja odbyta sig 7 kwietnia 2009 roku
w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej. To
poczatek dziatan edukacyjnych z udzia-
fem ponad potowy polskich gmin. Or-
ganizatorem kampanii byta Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Przedsigwzigciu patro-
nowal m.in. Senat Rzeczpospolitej Pol-
skiej, Biuro Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Polsce oraz Kolegium Leka-
rzy Rodzinnych. Wilaczajac sig w ta
kampanig chcieli§my zachgci¢ miesz-
kancow naszej gminy do oceny wilasne-
go modelu picia oraz do odpowiedzi na
pytanie — Czy moje picie jest bezpiecz-
ne? ChcieliSmy ostrzec przed zagroze-
niami, jakie moga pojawic si¢ w zwiaz-
ku z piciem alkoholu. Pokazaé tez,
w jaki sposob przeliczy¢ ilo$¢ wypija-
nego alkoholu i jak nie przekraczac
granicy picia o niskim ryzyku szkdd.
Kampania adresowana byla do doro-
stych konsumentow napojoéw alkoholo-
wych — takze do tych, ktorym wydaje
sig, ze pija niewiele. Jej celem bylo
ograniczenie liczby 0sob pijacych ryzy-
kownie i szkodliwie oraz przekazanie

wiedzy na temat szkod, jakie wiaza si¢
ze spozywaniem alkoholu. Z badan
przeprowadzonych przez PARPA wyni-
ka, ze depopulacja 0sob pijacych ryzy-
kownie i szkodliwie ksztattuje sig
w Polsce na poziomie ok. 4 mln i jest
tym samym ponad cztery razy wigksza
niz populacja 0s6b uzaleznionych od
alkoholu (szacowana na okoto 863
tys.).

Na potrzeby kampanii przygotowano:
spoty telewizyjne i radiowe, plakaty,
ulotki edukacyjne, ksiazki i broszury.
Materiaty edukacyjne w naszej gminie
trafity do szkot, osrodka zdrowia infor-
macja o konieczno$ci monitorowania
wlasnego wzoru picia, chcieliSmy do-
trze¢ do jak najwigkszej liczby miesz-
kancow gminy. Planujemy takze w tym
roku kontynuowac ten temat.

Z badan $wiatowej Organizacji Zdro-
wia wynika, ze alkohol jest trzecim
czynnikiem ryzyka powodujacym choro-
by i zgony ludzi na $wiecie (po nadci-
$nieniu t¢tniczym i nikotynie), a region
europejski jest najwigkszym producen-
tem i konsumentem napojow alkoholo-
wych. Ponad 60 typoéw réznego rodzaju
chor6éb ma zwiazek z alkoholem.

Badanie CBOS z 2008 roku pokazu-
je, ze w spoleczenstwie funkcjonuje
stereotyp dotyczacy piwa jako najmniej
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szkodliwego napoju alkoholowego.
Tymczasem wypijajac szklanke piwa
(250 ml), lampke wina (100 ml) lub
kieliszek wodki (30 ml) wprowadzamy
do organizmu taka sama ilo$¢ alkoholu
etylowego. Celem kampanii nie bylo
naktanianie do catkowitej abstynencji
(cho¢ ta w przypadku niektorych osob,
np. mtodziezy i kobiet w ciazy czy kie-
rowcow jest konieczna), ale pokazanie,
kiedy picie staje si¢ ryzykowne i jakie
sa granice tego ryzyka.

W Polsce spozycie 100% alkoholu na
jednego mieszkanca wzrosto w ostatnich
10 latach z 7,02 1 w 1998 roku do 9,21 1
w 2007 roku (dane GUS). Ro$nie udzial
napojow spirytusowych w  strukturze
spozycia, a takze liczba punktéw sprze-
dazy napojow alkoholowych.

W ramach kampanii specjalny przekaz
profilaktyczny zostal skierowany do
mitodziezy. Z mysla o tej grupie docelo-
wej powstata strona internetowa
www.niebotak.pl, ktora pokazuje, ze
najbardziej bezpieczne dla osoby nie-
petnoletniej jest zachowanie abstynen-
cji.

ZACHECAM ROWNIEZ DO ODWIE-
DZANIA STRONY INTERNETOWEJ
PROJEKTU www.wyhamujspore.pl

Jolanta Adamowicz
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Rok 2009 byt niezwykle aktywny
1 pracowity na terenie gminy Zbdjna
i przeminal pod znakiem wielu inwe-
stycji i realizowanych projektow.
-Pierwszym z nich byla realizacja
obiektu sportowego w ramach progra-
mu Moje Boisko-ORLIK 2012
Glownym celem programu jest:
udostgpnienie dzieciom i mlodziezy
nowoczesnej infrastruktury sportowe;j
w celu aktywnego uprawiania sportu
i rozwoju fizycznego pod okiem trene-
ra — animatora, popularyzacja aktyw-
nego stylu zycia, a wigc rodzinnych
zawodow sportowych, weekendow
ze sportem 1 turystyka. Podstawowym
warunkiem przystapienia do programu
byto zalozenie, ze wybudowany obiekt
bedzie dofinansowywany z budzetu
jednostki samorzadu terytorialnego,
ogo6lnodostegpny, a korzystanie z niego
bedzie nieodptatne oraz pod nadzorem
trenera — animatora sportu.

W 2009 roku na realizacj¢ progra-
mu Moje Boisko-ORLIK 2012
w catym kraju przeznaczono 250 min
ztotych z budzetu panstwa, co pozwoli-
fo na realizacj¢ ok. 750 kompleksow
sportowych, wsrdd ktorych znajduje sig
rowniez kompleks, ktory wzbogaci
zasoby gminy Zbojna i przyczyni sig
do rozwoju sportowego naszych miesz-
kancow.

Zakres rzeczowy przedsigwzigcia reali-
zowanego na terenie naszej gminy
obejmowal budowe dwoch os$wietlo-
nych i ogrodzonych boisk: pitkarskiego
i wielofunkcyjnego oraz zaplecza sani-
tarno — szatniowego. Boisko wielo-
funkcyjne bedzie spetlniato réwniez
funkcje boiska do koszykowki i siat-
kowki. Zaplecze sanitarno-szatniowe
natomiast to budynek murowany, par-
terowy usytuowany przy Gimnazjum
w Zbdjnej i stykajacy si¢ z nim od stro-
ny wschodniej. W budynku tym zgod-
nie z zalozeniami programu ORLIK
2012 usytuowano szatnie wraz z la-
zienkami z podzialem na damskie
i meskie, pomieszczenie trenera $rodo-
wiskowego oraz magazynek do obstugi
boisk.

W celu profesjonalnego prowadzenia
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych oraz
prawidtowego wykorzystania komplek-
su sportowego na obiekcie zatrudniony
jest trener — animator sportu posiadaja-
cy odpowiednie kwalifikacje do orga-

INWESTYCJE

nizowania i prowadzenia zajeé sporto-
wo-rekreacyjnych.

- W 2009r. kolejna duza inwestycja
dofinansowana ze zrodet zewngtrznych
byt zakup $redniego samochodu ratow-
niczo — gasniczego z funkcja ograni-
czania skazen z napgdem 4 x 4 dla OSP
w Zbojne;j.

Ochotnicza Straz Pozarna w Zbdjnej
jest prezna jednostka sprawdzajaca si¢
nie tylko w pomocy naszym mieszkan-
com i akcjach ratowniczych, akcjach
krwiodawstwa. Jako jednostka organi-
zacyjna OSP Zbodjna moze pochwali¢
si¢ rowniez czynnym pozyskaniem
zewngtrznych $rodkow  finansowych,
ktére w 2009r. przeznaczyla na zakup
zestawu ratownictwa technicznego oraz
syreny elektronicznej z funkcja powia-
damiania sms’em.

Nalezy tez wspomnie¢ o jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ku-
ziach, a szczegolnie o jej czlonkach,
ktorzy z wlasnej inicjatywy, przy zaan-
gazowaniu wlasnych sil oraz czasu
wolnego i finansowym wsparciu Samo-
rzadu Gminy Zbdjna zaadoptowali
i wyremontowali stary, nieuzytkowany
budynek na nowa straznicg, siedzibg
OSP. W ramach uznania za wlozony
trud 1 organizacj¢ Wojt Gminy Zbdjna
podjat decyzjg o przekazaniu tej jedno-
stce samochodu ratowniczo-gasniczego
STAR L-70 z 2005r. Samochod czeka
na uroczyste przekazanie.

- W 2009r. rowniez zrealizowano prze-
budowe drogi gminnej Stanistawowo-
Bienduszka o dlugosci 3800m,
aby utatwi¢ okolicznym mieszkancom
dojazd 1 swobodg poruszania sig,
a takze poprawi¢ komunikacj¢ na tere-
nie caltej gminy.

- Projekt pt. ,,Termomodernizacja
obiektow oswiatowych w gminie Zboj-
na”, o$ priorytetowa V. Rozwdj infra-
struktury ochrony $rodowiska, dziata-
nie 5.2. Rozwdj lokalnej infrastruktury
ochrony srodowiska z RPOWP na lata
2007-2013. Projekt ten roéwniez znalazt
si¢ na liScie rankingowej i zostanie
dofinansowany ze $rodkéw unijnych.
Realizacja tego zadania przewidziana
jest w catosci na 2010r. i obejmuje
prace termomodernizacyjne,

m.in.: docieplenia budynkow wraz
z modernizacja kottowni i instalacji
c.o0. czterech budynkow szkot na tere-
nie gminy Zbojna.
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- Dzigki aplikowaniu o $rodki finanso-
we w ramach dzialania ,,Podstawowe
ustugi dla gospodarki i ludnosci wiej-
skiej” Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013, wspotfi-
nansowanego przez Uni¢ Europejska,
wniosek na projekt Gminy Zbdjna
pt. ,,Rozbudowa sieci wodociagowej
wraz z budowa naturalnych oczysz-
czalni $ciekdw na terenie gminy Zbdj-
na” obejmujacy swoim zasiggiem trzy
nitki wodociagu 1 dwie naturalne
oczyszczalnie $ciekéw: przy Szkotach
Podstawowych w Dobrymlesie
i w Kuziach zostal zakwalifikowany
réwniez do dofinansowania i jego reali-
zacja rozpoczeta si¢ juz na poczatku
2010r.

Ztozylismy takze drugi projekt na wo-
dociag Zbdjna-Osowiec-Laski i czeka-
my na wyniki.

Wiele jednostek, a w szczegdlnosci
trzy Szkoty Podstawowe na terenie
Gminy Zbdjna réwniez realizuja z suk-
cesem wiele programéw w ramach
ktorych organizowane sa zajgcia poza-
lekcyjne m.in. Program Swietlicy Inte-
gracyjnej, Leo Maniac czy Leo En-
glish, zapewniajac dzieciom zajgcia
edukacyjne wspierajace ich rozwdj
oraz programy dzigki, ktérym wyposa-
zyliSmy nasze $wietlice szkolne w no-
we, kolorowe pomoce dydaktyczne do
ktoérych zalicza si¢ program ,,Radosna
Szkota” realizowany przy wspotudziale
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Dla Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zbojnej rok 2009 byt
réwniez rokiem niezwykle aktywnym.
GOPS w Zbdjnej ztozyt w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Podla-
skiego wniosek o dofinansowanie pro-
jektu systemowego z Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Projekt nosi
nazwg¢ Wygrajmy z bezradnoscia.
Osrodek aplikowat o $rodki z prioryte-
tu VII — promocja aktywnej integracji,
z poddzialania: rozw6j i upowszechnia-
nie aktywnej integracji przez osrodki
pomocy spotecznej. Projekt realizowa-
ny jest w partnerstwie z Powiatowym
Urzedem Pracy w Lomzy i skierowany
do 0s6b bezrobotnych.

W projekcie w 2009r. wzigto udziat
11 osob niepracujacych w wieku ak-
tywnosci zawodowej, ktore cechuje
mata motywacja do poszukiwania pra-

(Ciqg dalszy na stronie 7)
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~AKADEMIA EFEKTYWNEJ NAUKI” W GMINIE ZBOJNA

Uczniowie Szkot Podstawowych
z terenu Gminy Zbdjna, od pazdzierni-
ka 2009r. uczestnicza w programie
rozwojowym ,,Akademia Efektywnej
Nauki”, skierowanym do szkot podsta-
wowych z terenu Powiatu Lomzyn-
skiego. Program jest wspotfinansowa-
ny ze $rodkow UE w ramach EFS i ma
na celu wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych dzieci z terendw wiejskich
oraz podniesienie atrakcyjnosci i jako-
$ci oferty edukacyjnej szkot.

Realizacja projektu przebiega
w dwoch modutach. Na zajgciach
w ramach modutu Leo Maniak, dzieci

SP Kuzie

uczg si¢ przede wszystkim sprawnego
czytania ze zrozumieniem, poprawnej
pisowni 1 skutecznego notowania.

Glownym celem zaje¢ modutu Leo |

English jest zapoznanie dzieci z angiel-
skim stownictwem i rozbudzenie zain-
teresowan tym jezykiem.

Beneficjentami projektu sa ucznio-
wie z klas II — III (Leo English) i IV —
VI (Leo Maniak). Uczestnicy projektu
bezptatnie otrzymali wszystkie mate-
riaty 1 pomoce dydaktyczne do zajec.
Wszystkie zajgcia prowadzone sa
w o$mioosobowych grupach, co ma
duzy wptyw na ich efektywnos¢. Mata
grupa pozwala na wigksza aktywnosc¢
dzieci i stosowanie roznorodnych me-
tod i form pracy, w wigkszosci za-
czerpnigtych z pedagogiki zabawy.
Dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach,
maja na nich duzo zabaw, ruchu i zajec¢
plastycznych. Uczniowie ucza si¢ tez
sztuki autoprezentacji, ¢wicza koncen-
tracj¢ 1 poznaja réozne sposoby uczenia
sig.

W wielu przypadkach obserwuje sig,
co podkreslaja rowniez rodzice, wzrost
zainteresowania nauka jezyka angiel-
skiego, dzieci popehiaja tez duzo
mniej btgdow ortograficznych, chgtnie
czytaja, nawet obszerne lektury. Zda-
rza sig¢, ze piatoklasisci siggaja po
»Krzyzakéw” lub ,,Potop” H. Sienkie-
wicza.

Realizacja projektu bedzie trwata
do czerwca 2010 roku.

M. Popiotek, R. Kurpiewska, D. Koziej.

Szkota Podstawowa w Kuziach i Swietlica Wiejska w Kuziach,

serdecznie zapraszajq na kiermasz taniej ksigzki,

ktory odbedzie sie w dniach: od 06-05-2010 r. do 31-05-2010 r.

w Swietlicy Wiejskiej w Kuziach.

Godziny otwarcia §wietlicy:
Poniedziatek - Wtorek 12" - 19%
Sroda - Piatek 8" - 15%
Sobota - Niedziela - nieczynne

Podczas kiermaszu prowadzona jest rowniez akcja ,,Podaruj ksiazke Bibliotece
Szkolnej”. Mozna takze dokona¢ zakupu na fakture.

Serdecznie zapraszam
Agata Kaminska

SZKOLA PODSTAWOWA
DOBRYLAS

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Dobrymlesie uczestniczyli:

W V Migdzyszkolnym Konkursie
Recytatorskim ,,Poeta w sutannie” —
brato udziat dwie osoby Monika Wal-
czyk, Mateusz Grzymata.

W konkursie plastycznym ,,Dolina
Narwi”: Patryk Ostaszewski zajal
- II miejsce, a Magdalena Sendrowska
- wyrdznienie.

Maria Popiolek

(Ciqg dalszy ze strony 6)

cy, pochodzacych ze $rodowisk
ubogich i zagrozonych dysfunkcja spo-
feczna. Ponadto w ramach projektu
udziat we wskazanych dziataniach
wzigto otoczenie ok. 7 0sob wykluczo-
nych spolecznie. Warunkiem udziatu
bylo powiazanie rodzinne lub sasiedz-
kie z uczestnikiem. Celem ogdlnym
projektéw 2009r. byto zaktywizowanie
11 os6b niepracujacych w wieku ak-
tywnosci zawodowej korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej na tere-
nie gminy Zbdjna, przez zastosowanie
aktywnej integracji i pracy socjalnej.
Natomiast cele szczegélowe projektu
zaktadaja zaktywizowanie spoteczne
i zawodowe niepracujacych klientow
GOPS w Zbojnej, dostosowanie ich

kwalifikacji zawodowych do potrzeb
lokalnego rynku pracy poprzez prze-
prowadzenie kursow zawodowych
i szkolen podwyzszajacych umiejgtno-
$ci, zwiekszenie ich zdolno$ci komuni-
kacyjnych, eliminacjg barier, wyrowna-
nie szans edukacyjnych i mozliwosci
zatrudnienia oraz zwigkszenie samo-
dzielnosci i podniesienie samooceny.
Rok 2009 to réwniez drugi rok
funkcjonowania projektu realizowane-
go przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zbdjnej w ramach Programu Integra-
cji Spotecznej ze $rodkéw Poakcesyj-
nego Programu Wsparcia Obszaréw
Wiejskich. W ramach tego programu
kontynuowano nieodptatne =zajecia
sportowe na sali gimnastycznej, aero-
bik, nauke¢ break dance, a takze nauke
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gry w szachy. Przez caly rok funkcjo-
nowata nicodptatnie sitownia, a dzieci
z terenu Szkoty Podstawowej w Do-
brymlesie i Szkoly Podstawowej
w Kuziach w czasie ferii zimowych
przez pig¢ dni mogly uczestniczyé
w zajgciach $wietlicowych.
Dziatalno$¢ naszego Gminnego
Osrodka Kultury réwniez zastuguje na
uznanie za dziatalno$¢ prowadzona nie
tylko przez caty 2009r., ale za kazdy
rok pracy organizujac kazdego roku
wiele cyklicznych imprez, ktore kazde-
go kolejnego roku sa wzbogacane
i rozbudowywane pretendujac do rangi
imprez regionalnych i rozstawiajac
nasz region daleko poza granice gmin-
ne.
Matgorzata Niewiadomska
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WIERSZE, WIERSZYKI DLLA TOMKA I MONIKI

Maty czlowiek, jak kazdy, ma pra-
wo do wlasnego zycia towarzyskiego.
Nie moze by¢ stale smutnym, dodat-
kiem do rodzicow u cioci na imieni-
nach. Warto wigc oprocz codziennych
zabaw organizowa¢ dziecku bardziej
atrakcyjne zycie towarzyskie. Okazja
do tego moze by¢ konkurs pod hastem
»Wiersze, wierszyki dla Tomka i Moni-
ki” organizowany w sali Gminnego
Osrodka Kultury w Zbojne;.

30 kwietnia 2010r. odbyta si¢ I edy-
cja tego konkursu, w ktorym wzigto
udziat 38 przedszkolakéw. Konkurs byt
impreza otwarta, wziglty w nim udziat
dzieci z oddzialow przedszkolnych
ze Zbojnej, Kuzi i Dobregolasu.
Uczestnicy konkursu prezentowali je-
den dowolny utwér dostosowany do
swojego wieku. Jury konkursu ocenia-
fo: dobor repertuaru, dykcje, ogodlny
wyraz artystyczny w trzech kategoriach
wiekowych. Po wystuchaniu wszyst-
kich uczestnikow konkursu jury przy-
znalo w poszczegdlnych kategoriach
dyplomy i nagrody.

W kategorii 3-4 - latki:

I miejsce - Maksymilian Pac z Kuzi,

II miejsce - Klaudia Cwalina z Kuzi,

III miejsce - ex aequo zajely Julia
Zwierciadlowska 1 Olga Migsak ze
Zbojne;j.

W kategorii 5-latki:

I miejsce - Zuzanna Nicewicz z Kuzi,

II miejsce - Marcin Samul ze Zbdjnej,
III miejsce - Maria Nicewicz z Kuzi.

W kategorii - 6 latki:

I miejsce - Milena Remiszewska
ze Zbdjnej,

II miejsce - Monika Szydlik ze Zbdjnej,
III miejsce - zdobyli Julia Cwalina
z Kuzi 1 Artur Bruderek ze Zbdjne;j.

Konkurs miat na celu popularyzacje
poezji wsrdd dzieci, przyblizenie syl-
wetki poetow, rozwijanie uzdolnien
tworczych, doskonalenie umiejgtnosci
recytatorskich, uwrazliwienie na pigkno
literatury polskiej.

Organizatorami konkursu byty: Pani
Regina Prusinska-nauczyciel oddziatu
przedszkolnego w Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Zbdjnej
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i Pani Jadwiga Bialobrzeska-Starszy
Kustosz Gminnej Biblioteki Publicznej
w Zbojne;j.

Konkurs dostarczyl wszystkim
uczestnikom, rodzicom, nauczycielom
i zaproszonym gosciom wielu wspo-
mnien i niezapomnianych wrazen.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali nagrody w postaci ksiazek ufundo-
wanych przez Gminng Bibliotek¢ Pu-
bliczna w Zbojne;j.

Organizatorki

Wszyscy uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Kuziach mieli oka-
zje uczestniczy¢ w spotkaniu autor-
skim z Melania Kapelusz.

Spotkanie odbylo si¢ 12 kwietnia
2010r z inicjatywy Filii Bibliotecznej
w Kuziach, przy wsparciu finanso-
wym i organizacyjnym Biblioteki
Powiatowej w Lomzy

Witold Szerszen
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TERMINY SKEADANIA DOKUMENTOW I REKRUTACJI

DO SZKOE, PONADGIMNAZJALNYCH

Uwaga Gimnazjalisci!!!

- sktadanie dokumentow od 15 marca
do 28 maja 2010 r. do godz. 15.00

- sktadanie dokumentow do szkot
dysponujacych wolnymi miejscami
od 31 maja do 18 czerwca 2010 r. do
godz. 15.00

- sktadanie kopii §wiadectw ukoncze-
nia gimnazjum i za§wiadczen o wyni-
kach egzaminu gimnazjalnego do
29 czerwca 2010 r. do godz. 12.00

- ogtloszenie listy przyjetych
30 czerwca 2010 r. o godz. 15.00
- potwierdzenie przez kandydata woli
podjecia nauki w danej szkole po-
przez zlozenie oryginalow Swiadec-
twa 1 zaswiadczenia o wynikach eg-
zaminu gimnazjalnego od 1 lipca do
2 lipca 2010 r. do godz. 15.00
- ogloszenie wolnych miejsc 5 lipca
2010 r. 0 godz. 15.00
- sktadanie dokumentéw od 6 lipca
do 7 lipca 2010 r. do godz.12.00
- ogloszenie listy przyjetych 7 lipca
2010 1. 0 godz. 15.00

Sposob przeliczania na punkty
ocen z jezyka polskiego i trzech wy-
branych zaje¢ edukacyjnych oraz
wynikéw egzaminu przeprowadzone-
go w ostatnim roku nauki
w gimnazjum, a takze sposob punkto-
wania innych osiagni¢¢ kandydatow.
Maksymalna liczba punktéw mozli-
wych do uzyskania wynosi:
1. Za wyniki egzaminu w ostatnim
roku nauki w gimnazjum - 100 pkt.
2. Za oceny z jezyka polskiego
i trzech wybranych obowiazkowych
zaje¢ edukacyjnych - 60 pkt.
- ocena celujaca - 15 pkt.
- ocena bardzo dobra - 13 pkt.
- ocena dobra - 10 pkt.
- ocena dostateczna - 6 pkt.
3. Osiagnigcia ucznia - 40 pkt.
a) ukoficzenie gimnazjum z wyroz-

nieniem - 10 pkt.

b) udziat w konkursach wiedzy orga-
nizowanych przez kuratora o$wiaty
z nastgpujacych przedmiotow: jezyk
polski, matematyka, fizyka, biologia,
chemia, historia, geografia, jgzyk
angielski, jgezyk niemiecki, jg-
zyk Dbiatoruski, jezyk rosyjski, je-
zyk francuski, informatyka, plastyka
oraz w konkursie ,,.Losy zolnierza
i dzieje orgza polskiego™:

- finalista konkursu ponadwojewodz-
kiego - 12 pkt.

- finalista konkursu wojewodzkiego -
11 pkt.

¢) uzyskane wysokie miejsce - nagra-
dzane lub honorowane zwycigskim
tytutem - w zawodach artystycznych
i sportowych oraz konkursach wiedzy
innych niz wymienione w pkt. 3 lit. b,
organizowanych przez kuratora
os$wiaty (pierwsze trzy miejsca lub
wyroznienie ze szczebla najwyzsze-
g0, nie wigcej niz 7 pkt.) na szczeblu:
- powiatowym - 4 pkt.

- wojewodzkim - 5 pkt.

- ponadwojewodzkim - 6 pkt.

- og6lnopolskim - 7 pkt.

d) uzyskane wysokie miejsce - nagra-
dzane lub honorowane zwycigskim
tytutem - w zawodach wiedzy, arty-
stycznych i sportowych organizowa-
nych przez podmioty dzialajace na
terenie szkoty (pierwsze trzy miejsca
lub wyrdznienie ze szczebla najwyz-
szego, nie wigcej niz 6 pkt.) na szcze-
blu:

- powiatowym - 3 pkt.

- wojewodzkim - 4 pkt.

- ponadwojewodzkim - 5 pkt.

- ogblnopolskim - 6 pkt.

e) osiagnigcia w aktywnosci na rzecz
innych ludzi, zwlaszcza w formie
wolontariatu, lub Srodowiska szkol-
nego - 5 pkt

Wskazane osiagnigcia ucznia punkto-
wane sg tylko w wypadku potwier-
dzenia ich wpisem na $wiadectwie
ukonczenia szkoty.

Na kazdym etapie rekrutacji
o przyjeciu do szkoét decyduje suma
punktow uzyskana w postepowaniu
rekrutacyjnym zgodnie z przepisami.

Laureaci konkursow wiedzy
0 zasiggu wojewodzkim i ponadwoje-
wodzkim, ktoérych program obejmuje
w calosci lub poszerza tresci podsta-
Wy programowej co najmniej jednego
przedmiotu, przyjmowani
sa do wybranej szkoty ponadgimna-
zjalnej niezaleznie od kryteriow za-
wartych w § 2 niniejszego zarzadze-
nia.

Bezptatne badania lekarskie z za-
kresu medycyny pracy beda przepro-
wadzane na terenie powiatu, w kto-
rym zamieszkuje kandydat do szkoty
lub uczelni, na podstawie prawidtowo
wystawionego skierowania przez
szkote.

Uczen zglaszajacy si¢ na badania
winien posiadac:

- skierowanie ze szkoty badz uczelni/
kserokopie nie bgda uwzgledniane/,

- legitymacje szkolna lub dowod toz-
samosci,

- bilans ucznia wraz z jego kseroko-
pia,

kserokopie kart informacyjnych
z pobytow szpitalnych,

- wyniki badan dodatkowych /jezeli
byly wykonywane w ciagu ostatnich
6 miesigcy/.
UWAGA!
Kandydat do szkoty lub uczelni, be-
dzie mogt skorzysta¢ z bezplatnych
badan profilaktycznych wylacznie na
podstawie trzech skierowan.
POWIAT LOMZYNSKI
Szpital Wojewodzki im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Lomzy
Poradnia Medycyny Pracy
18-404 Lomza Al. Pitsudskiego 11
Dni i godziny przyjec:
poniedziatek-$roda- 7.00-13.30
czwartek-piatek - 7.00-12.30
Kontakt tel. 086-47-33-611,
086-47-33-612, centr. 086-47-33-900

TERMINY SKEADANIA DOKUMENTOW I REKRUTACJI

DO GIMNAZJUM

- sktadanie dokumentdéw od 15 marca do 28 maja 2010 r. do godz. 15.00
- sktadanie swiadectw do 29 czerwca 2010 r. do godz. 15.00
- rekrutacja od 30 czerwca do 1 lipca 2010 r. do godz. 13.00
- ogloszenie listy przyjetych - 2 lipca 2010 r. do godz. 15.00

Maria Lemanska
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LEKARZ RODZINNY RADZI

URODZILO SIE WAM
DZIECKO I SPORO NAMIE-
SZAL.O W WASZYM ZYCIU.

Celowo pisze¢ w Waszym, a nie
w Twoim zyciu, poniewaz jest to rewo-
lucja w calej rodzinie, a nie tylko
w zyciu pojedynczej osoby — Mamy.
Od tej pory jestescie juz Rodzing a nie
tylko matzenstwem. W najblizszym
czasie cala uwaga Wasza skupi si¢ na
tym aby poradzi¢ sobie z opieka nad
malefnstwem i nie zwariowa¢. Bardzo
dobrze jest jezeli macie w poblizu wia-
sne Mamy, ktéore moga poméc w naj-
blizszych dniach odciazy¢ mloda Ma-
mg, chociazby w podstawowych rze-
czach w domu. Poradza rowniez jak
karmic i dlaczego dziecko moze ptakac.

W pierwszej dobie zycia dziecko
w szpitalu otrzymuje pierwsze szcze-
pienie przeciwko zoéltaczce wzw typ B
razem ze szczepieniem przeciwko gruz-
licy.
Juz podczas pobytu w szpitalu potozne
ucza jak karmi¢ niemowlg i proszg pa-
migtajcie o tym, ze nie ma nic lepszego
dla dziecka jak pokarm matki, ktory
praktycznie do 4-6 miesigcy zycia
dziecka zapewnia mu wszystko co po-
trzebne do prawidlowego rozwoju. Jest

dla niego pokarmem i napojem, dlatego
przynajmniej na poczatku przystawiaj-
my dziecko do piersi jak najczesciej.
Z pokarmem matki noworodek otrzy-
muje tez przeciwciata ,ktore stanowia
swoista ochrong przed zakazeniami.
Karmienie piersia wzmacnia tez wigz
emocjonalng migdzy matka i dzieckiem
i wplywa pozytywnie na rozwoj dziec-
ka. Karmienie daje tez sygnal dla orga-
nizmu matki do wytwarzania mleka
w wigkszej ilosci. Karmimy dziecko
W pozycji uniesionej i w tej utrzymuje-
my dziecko jeszcze do 30 minut po
karmieniu. To co dodatkowo jest po-
trzebne dziecku to, 1 kropla witaminy
D3 i witamina K (do konca 3 miesiaca
zycia dziecka). Przy karmieniu sztucz-
nym tylko witamina D3.

Zdrowe niemowle¢ w ciagu pierwszych
kilku dni zycia traci na wadze okoto
5-7% masy ciala, a nastgpnie przybiera
na wadze 15-30 g/ dobe, 150-200 g/
tydzien, 600-1000 g /miesigc.

Co ma jes¢ matka karmigca —
wszystko oprocz rzeczy wzdymajacych
(a wigc kapusty, grochu, fasoli) oraz
bardzo $wieze - oczywiscie nie zupki
z torebki ani konserwy.

Wydaje mi si¢ ze wspominanie o unika-
niu alkoholu w kazdej postaci jest nie-

potrzebne, ale na pewno jest konieczne
przypomnienie o niepaleniu papieroséw
w pomieszczeniach, gdzie przebywa
noworodek czy male dziecko. To ze
matka karmigca nie pali jest sprawa
oczywista jezeli nie chce aby Jej dziec-
ko stale przezigbiato si¢ czy chorowato
na astme.

Kiedy pierwsze spacery? Jak naj-
szybciej — od drugiego, trzeciego tygo-
dnia zycia dziecka zwlaszcza teraz kie-
dy kazdego dnia bedzie cieplej. Pierw-
sze dni to spanie przy otwartym oknie
czy balkonie ubrane tak jak na spacer
a nastgpnie 1-2 godzinne spacery ale
nie po ulicy petnej samochodow, tylko
bocznych drogach badz w lesie.

W pierwszych dniach po powrocie do
domu nalezy tez zarejestrowaé¢ nowo
urodzone dziecko w Urzedzie Stanu
Cywilnego oraz w Przychodni ktora od
tej chwili bedzie miata pod opieka na-
sza pocieche i bedzie starata si¢ dora-
dza¢ nam jak najlepiej poradzi¢ sobie
z problemami zdrowotnymi i opiekun-
czymi nad nowymi cztonkami rodzin.
Oby przynosity nam te dzieci jak naj-
wigcej radosci.
Czego Zyczy Wam
Wasz Lekarz Rodzinny
Wanda Kurowska Kowalewska
(Ostatnio szczesliwa babcia)

HODUJCIE NIOSKI

Do tej pory nikt nie udowodnit co
byto pierwsze jajko czy kura? Nie mniej
jednak hodowlg zaczynamy od zaopa-
trzenia si¢ w kurcze¢ta, w chowie pisklat
najwigcej strat notuje si¢ w pierwszych
trzech tygodniach. Przewozenie pisklat
z cieplarnianych warunkéw wylegarni
powinno odbywac¢ si¢ w kartonowych
opakowaniach wyscielonych widrkami
lub papierem toaletowym. Po bokach
kartonu musza by¢ wycigte otwory.
Trzeba pamigtac aby nie przezigbi¢ kur-
czat w czasie transportu. Wczesniej
nalezy przygotowa¢ pomieszczenie do
odchowu pisklat. Powinno by¢ ono su-
che, czyste, ciepte, pozbawione przecia-
gow 1 dobrze o$wietlone.
Temperatura w calym pomieszczeniu
powinna byé w miar¢ réwnomierna
i wynosi¢ 18-20 stopni Celsjusza. Nato-
miast do ogrzewania pisklat na $cidtce
temperatura mierzona na wysokosci
10 cm powinna wynosi¢ okoto 30 stop-
ni dla pisklat jednotygodniowych, od
6 tygodnia temperatura powinna by¢
sukcesywnie obnizana do okoto
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20 stopni. Do ogrzewania wykorzystuje
si¢ promienniki podczerwieni lub za-
rowki okoto 100 watowe. Czy w po-
mieszczeniu temperatura jest wlasciwa
fatwo poznaé obserwujac zachowanie
si¢ pisklat. Przy zbyt niskiej temperatu-
rze pisklgta zbijaja si¢ w grupki pod
zarowka i czgsto zgniataja si¢ wzajem-
nie. Przy zbyt wysokiej odchodza od
zarowek jak najdalej, dysza z otwartymi
dzidbkami i staja si¢ osowiale. Nalezy
pamigta¢ ze naczynia do karmienia po-
winny by¢ czyste.

Pierwsza czynnoscia po wstawieniu
kurczat jest podanie im do picia czystej
przegotowanej i ostudzonej wody. A do
czystego naczynka nalezy wsypacé nie-
wielka ilo§¢ prazonego piasku. Dobrze
jest w pierwszych dniach zycia poda-
wac piskletom do picia odpowiedni
zestaw witamin w plynie. Karmienie
zaczynamy od 3 dnia Zycia zaopatrujac
si¢ w odpowiednie mieszanki.
Przestrzegajac zasad odchowu kurczat
po 6 - 7 miesigcach mozemy spodzie-
wac si¢ pierwszych jajek. Jaja ze stad
gospodarskich przedstawiaja wyjatkowa

warto$¢. Bo w nich sa wszystkie po-
trzebne do zycia skladniki. Dowodem
na to jest wylegniety z jaja kurczak.
Jednym z najwazniejszych sktadnikow
jaja jest lecytyna. Jest ona niezbedna do
prawidlowego funkcjonowania calego
uktadu nerwowego. Zwigksza aktyw-
nos$¢ neurprzewodnikow, poprawia kon-
centracje, zwigksza wydajnos¢ umysto-
wa, dodaje energii, poprawia pamig¢,
ulatwia uczenie sig, a do tego zapobiega
powstawaniu zmian miazdzycowych bo
usprawnia przemiang tluszczowa. Lecy-
tyna zmniejsza bole stawow, dziata to-
nizujaco zwlaszcza u starszych osob
poprawia apetyt, zapobiega depres;ji,
zmigkcza stolec i zapobiega powstawa-
niu wzdgé. Zawarta w jajkach lecytyna
i wielonienasycone kwasy tluszczowe
pomagaja utrzymaé cholesterol na wia-
$ciwym poziomie, zmniejszajac jedno-
czesnie ilo$¢ tzw. zlego cholesterolu.
Najnowsze badania naukowe zalecaja
jedzenie okoto 10 sztuk jaj tygodniowo.
Smacznego.

Dr n. wet. Roman Parzych
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GIMNAZJUM

25 pazdziernika 2009 roku w Sali
gimnastycznej w Zbojnej rozegrano
finat gimnazjady powiatowej w dru-
zynowych szachach. Zesp6l chtop-
cOwW naszego gimnazjum zajal
- V miejsce.

kokk

29 listopada 2009 roku w hali
sportowej w Piatnicy rozegrano finat
powiatowy gimnazjady dziewczat
w koszykowce. Zespot dziewczat
naszego gimnazjum zajat - IV miej-
sce.

sksksk

5 grudnia 2009 roku w Sali gim-
nastycznej w Zbdjnej rozegrano fi-
nal gimnazjady powiatowej w pilce

dziewczgta naszego gimnazjum,
ktorymi opiekuje si¢ pan Marcin
Sametko.

skesksk

9 grudnia 2009 roku w hali spor-
towej w Piatnicy rozegrano finat
gimnazjady powiatowej w pilce
recznej chlopcow. Druzyna naszego
gimnazjum zajeta - 111 miejsce.

skokk

17 grudnia 2009 roku w Lomzy
rozegrano final gimnazjady grupy
zachodniej w pilce rgcznej dziew-
czat. Zespdtl naszego gimnazjum
zajat - IV miejsce.

sk

20 lutego 2010 roku w sali gim-

nat gimnazjady powiatowej w futsa-
lu dziewczat. Zespodt naszego gimna-
zjum zajat - Il miejsce.

skeksk

21 lutego w hali sportowej
w Piatnicy rozegrano final gimnazja-
dy powiatowej w futsalu chlopcow.
Druzyna naszego gimnazjum zajgla -
II miejsce.

sk

10 kwietnia 2010 roku rozegrano
finat gimnazjady powiatu tomzyn-
skiego w pilce recznej dziewczat
klas pierwszych. Druzyna dziewczat
naszego gimnazjum zajgla - I miej-
sce 1 wystapi w finale grupy zachod-
niej.

Wiestaw Nowak

rgcznej dziewczat. Zwycigzyly nastycznej w Zbojnej rozegrano fi-
SZKOLY SP Zbodjna
PODSTAWOWE oAk Sendrowski Mateusz — XII miejsce —

5 grudnia 2009 r. w sali gimna-
stycznej w Miastkowie odbyly sig
Igrzyska powiatowe w koszykowce
dziewczat - IV SP Zbdjna.

skesksk

6 grudnia 2009 r. w Miastkowie
rozegrano Igrzyska powiatowe
w koszykowce chtopcow — V miej-
sce SP Zbojna.

sk

6 lutego 2010 r. w sali gimna-
stycznej Szkoly Podstawowej
w Miastkowie odbyly si¢ Igrzyska
powiatowe w pilce rgcznej dziew-
czat, zespoly ze SP Zbodjna i SP Ku-
zie zajety V-VI miejsce.

kokk

7 lutego 2010 r. w hali gminnej
w Piatnicy odbytly si¢ Igrzyska po-
wiatowe w pilce recznej chtopcow —
SP Zbdjna V miejsce.

sk

6 marca 2010 r. w sali gimna-
stycznej Szkoly Podstawowej
w Jedwabnem rozegrano zawody
powiatowe szkol podstawowych
w pilce halowej dziewczat - 1 miej-
sce — SP Kuzie, VII miejsce —
SP Zbdjna.

7 marca 2010 r. w hali gminnej
w Piatnicy rozegrano zawody po-
wiatowe szkot podstawowych
w pilce halowej chlopcow
—IX miejsce SP Zbdjna.

kokk

14 marca 2010 r. w sali gimna-
stycznej Szkoty Podstawowej
w Zbdjnej rozegrano zawody powia-
towe Szkot Podstawowych w indy-
widualnym tenisie stolowym.

XII miejsce - Zadroga Monika —
Kuzie,

VIII miejsce - Gawrych Ewa - Kuzie,
V miejsce - Cekata Cezary — Kuzie
VIII miejsce - Gatazka Arkadiusz —
Kuzie.

ko

20 marca 2010 r. na malowni-
czych trasach w Nowogrodzie poto-
zonych nad rzeka Narew odbyly sig
zawody powiatowe Szkot Podstawo-
wych w indywidualnych biegach
przetajowych
KLIV - Nadolna Martyna VI miejsce
— SP Kuzie
KLV — Sendrowski Rafal — III miej-
sce — SP Dobrylas
Brzoska Lukasz
— SP Zbodjna
Kl. VI - Kope¢ Krystian — II miejsce
— SP Zbdjna
Trzcinski Damian — XI miejsce —

— XII miejsce

SP Dobrylas.

skeksk

27 marca 2010 roku w Turosli
odbyt si¢ Final Grupy Zachodniej
w Indywidualnych Biegach Przetajo-
wych. W kl. V - VII miejsce zajat
Sendrowski Rafat — SP Dobrylas
Kl1. VI — IX miejsce Kope¢ Krystian
— SP Zbdjna.

kkk

10 kwietnia 2010 w Turos$li odby?t
si¢ Final Wojewodztwa Podlaskiego
Indywidualnych Biegach Przelajo-
wych. W kl. V - XXI miejsce zajal
Sendrowski Rafat — SP Dobrylas,
Kl. VI — XXII miejsce Kope¢ Kry-
stian — SP Zbojna.

Milena Parzych
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WIESCI Z GMINNEJ BIBLIOTEKI

ROK CHOPINOWSKI 2010

BT

Waldemar Smaszcz w trakcie preleke;ji

Rozpoczety si¢ oficjalne obchody
dwusetnej rocznicy narodzin naj-
wigkszego polskiego kompozytora
Fryderyka Franciszka Chopina. Jego
wklad w rozwdj Swiatowej muzyki
romantyzmu jest nieoceniony; inspi-
rowal Roberta Schumanna i Fran-
ciszka Liszta, stanowi natchnienie do
rzeszy polskich muzykow. Jego dzie-

ta sa ponadczasowe. Znaczenie
utworé6w Chopina wykracza poza
wymiar artystyczny. Stal sig¢ legenda,
jego tworczos¢ jest bliska sercom
wielu pokolen.

W ramach obchodéw jubileuszo-
wego Roku Chopina 16 kwietnia
2010r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Zbdjnej, odbylo si¢ spotkanie

z polskim historykiem literatury,
krytykiem, wybitnym eseista i thuma-
czem Waldemarem Smaszczem.

Autor kilkunastu ksiazek autor-
skich, kilkudziesigciu wybordéw wier-
szy poetow polskich we wilasnym
wyborze i z autorskimi esejami. Zaj-
muje si¢ poezja polska od Boguro-
dzicy po wspodtczesnosé, publikuje
tez szkice poswigcone prozie polskiej
m. in. o ksigdzu Jakubie Wujku,
Henryku Sienkiewiczu, Bolestawie
Prusie, Wtladystawie Stanistawie
Reymoncie, Zofii Kossak.

Waldemar Smaszcz w przepigkny
sposob przekazat i przyblizyl wiedzg
o zyciu 1 tworczosci Chopina
uczniom Szkoty Podstawowej i Gim-
nazjum w Zbdjne;j.

Mtodziez pelna wzruszen, wzbo-
gacona informacjami o wielkim pola-
ku i kompozytorze wyrazita podzig-
kowanie za mite spotkanie, w ktorym
wzigto udziat okoto 80 0sob.

Spotkanie zorganizowata i sfinan-
sowata Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbojne;j.

Starszy Kustosz G.B.P. w Zbdjnej
Jadwiga Biatobrzeska

Gminna Biblioteka Publiczna w Zbojnej wzbogacita si¢ w okresie od stycznia do maja o 70 woluminéw ksigzek
w postaci darow o wartosci okoto 700 zt. Sa to ksiazki z zakresu literatury pigknej dla dorostych, dla dzieci, encyklope-
die, ksiazki o tematyce religijnej i mysli ekonomicznej. Darczyncami byli: Agnieszka Grala, Janina Kotodziejczyk
i Anna Goérak ze Zbdjnej, Wodecka Beata z Osowca, Anna Zalewska i panstwo Widelscy z Warszawy.

Ksiazki zostaly wpisane do ksiggi inwentarzowej biblioteki i ciesza sig¢ poczytnoscia wsrod czytelnikow naszej gmi-

ny.

Serdecznie dzigkuje

Starszy Kustosz G.B.P. w Zbdjnej
Jadwiga Biatobrzeska
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