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     Bardzo silny wiatr i nawałnica, 
która przetoczyła się przez naszą 
gminę w dniu 20 lipca 2011r., póź-
nym wieczorem, uszkodziła 34 bu-
dynki mieszkalne i budynki gospo-
darcze w 66 gospodarstwach. W wy-
niku działania żywiołu zostało znisz-
czonych wiele upraw rolniczych           
i podtopionych użytków zielonych. 
Zakres szkód może ulec zmianie, 
ponieważ cały czas napływają do 
Urzędu Gminy zgłoszenia od poszko-
dowanych mieszkańców. 
Niekorzystne zjawiska atmosferycz-
ne, które powodowały zniszczenia 
miały miejsce głównie w miejscowo-
ściach: Wyk, Kuzie, Gontarze, Laski, 
Osowiec, Ruda Osowiecka. Silny 
wiatr powodujący straty wystąpił 
również w Stanisławowie i Piasutnie 
Żelaznym. Na tym obszarze zostało 
również powalonych dużo drzew,      
a największe straty w uprawach le-
śnych stwierdzono w miejscowości 
Laski i Gontarze. 
Na około godzinę został wstrzymany 
ruch na drodze wojewódzkiej,  
na odcinku Zbójna – Kuzie z powodu 
przeszkód, jakie stanowiły powalone 
drzewa. Zerwane zostały też linie 
energetyczne w wielu miejscowo-
ściach. 
Pierwsi z pomocą przyszli strażacy 
Ochotniczych Straży Pożarnych       
w Zbójnej, w Kuziach i Osowcu, któ-
rzy bardzo szybko usunęli przeszko-
dy na drogach. Pracowali bez wy-
tchnienia całą noc, a następnego dnia 
do późnych godzin popołudniowych 
pomagali zabezpieczać folią uszko-
dzone budynki. Powiatowe Centrum 
Zarządzania Kryzysowego przekaza-
ło na rzecz poszkodowanych 4 rolki 
folii. Natomiast Urząd Gminy Zbójna 
zakupił 12 rolek folii, aby wszystkie 
uszkodzone budynki mogły być za-
bezpieczone przed deszczem, do cza-
su oszacowania szkód. W akcję usu-

wania szkód włączyli się również 
strażacy Państwowej Straży Pożarnej 
w Łomży, którzy usuwali powalone 
na dachy drzewa oraz te, które mo-
głyby powodować następne szkody. 
Służby z Zakładu Energetycznego     
w Łomży bardzo szybko (w niespełna 
2 doby) przywróciły sprawność urzą-
dzeń, pomimo bardzo rozległych 
uszkodzeń. Starosta Łomżyński jako 
Szef Powiatowego Centrum Zarzą-
dzania Kryzysowego odwiedził tere-
ny poszkodowane i wraz z Elżbietą 
Parzych Członkiem Zarządu Powiatu 
Łomżyńskiego udzielili niezbędnego 
wsparcia organizacyjnego. Rozpozna-
nia zakresu szkód spowodowanych 
żywiołem dokonał również Wojewo-
da Podlaski – Pan Wojciech Dzierz-
gowski, który wraz ze swoimi służba-
mi odwiedził Gminę Zbójna i zade-
klarował niezbędną pomoc poszkodo-
wanym. 
     Niezwłocznie po zdarzeniu klę-
skowym pracownicy Urzędu Gminy 
Zbójna i Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej wstępnie ustalili, wspól-
nie z poszkodowanymi, rozmiar strat 
na miejscu w każdym gospodarstwie 
dotkniętym żywiołem. Wójt Gminy 
Zbójna wystąpił do Wojewody Podla-
skiego o powołanie komisji do spraw 
szacowania szkód w gospodarstwach 
rolnych i o przyznanie bezzwrotnej 
pomocy finansowej na remonty 
uszkodzonych budynków mieszkal-
nych oraz na pokrycie strat w podsta-
wowym wyposażeniu gospodarstw 
domowych. 
     Wójt Gminy Zbójna pragnie 
podziękować wszystkim służbom 
zaangażowanym w niesienie pomo-
cy poszkodowanym. Ze swej strony 
deklaruje dalszą pomoc w usuwa-
niu skutków działania żywiołu. 

 
A.Górak 

ZNISZCZENIA W WYNIKU DZIAŁANIA ŻYWIOŁU 

Zniszczony las w Laskach 

Uszkodzony dom w Gontarzach 

Zniszczona stodoła w  Wyku 
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Od stycznia 2012 r. kolejne zmiany 
w ustawie o świadczeniach rodzin-
nych. 

     Zgodnie z art.   
3 ustawy z dnia     
5 marca 2010 r.     
o zmianie ustawy   
o świadczeniach 
rodzinnych oraz 
ustawy o świadcze-
niach opieki zdro-
wotnej finansowa-

nych ze środków publicznych, dodatek 
z tytułu urodzenia dziecka lub jednora-
zowa zapomoga z tytułu urodzenia 
dziecka, do dnia 31 grudnia 2011 r. 
przysługują po przedstawieniu za-
świadczenia lekarskiego lub zaświad-
czenia wystawionego przez położną, 
potwierdzającego co najmniej jedno 
badanie kobiety w okresie ciąży przez 
lekarza ginekologa lub położną.  
Od 1 stycznia 2012 r. obowiązywać 
będą: art. 9 ust. 6 oraz art. 15b ust.      
5 ustawy z dnia 28  listopada 2003 r.   
o świadczeniach rodzinnych, dodatek  
z tytułu urodzenia dziecka oraz zapo-
moga przysługuje, jeżeli kobieta pozo-
stawała pod opieką medyczną nie póź-
niej niż od 10 tygodnia ciąży. 
Wnioski o wypłatę dodatku do zasiłku 
rodzinnego z tytułu urodzenia dziecka 
oraz jednorazowej zapomogi składa się 
w terminie 12 miesięcy od dnia naro-
dzin dziecka. 
 
     Aby otrzymać dodatki do zasiłku 
rodzinnego na rozpoczęcie roku szkol-
nego oraz na wydatki związane z do-

jazdem do miejscowości, w której 
znajduje się szkoła, do 9 września 
2011 roku należy dostarczyć zaświad-
czenia ze szkół ponadgimnazjalnych.  
Przypominamy również, że wnioski    
o świadczenia rodzinne na nowy okres 
zasiłkowy 2011/2012 przyjmowane 
będą od 1 września 2011 r.  
 
DO WNIOSKU 
O ZASIŁEK RODZINNY 
NALEŻY DOŁĄCZYĆ: 
1. Zaświadczenia z urzędu skarbowego 
o dochodach za 2010 r. - wszystkich 
pełnoletnich członków rodziny. 
2. Zaświadczenie właściwego organu 
gminy o wielkości gospodarstwa rolne-
go wyrażonej w hektarach przelicze-
niowych ogólnej powierzchni w 2010r. 
3. Zaświadczenie ze szkoły gdy dziec-
ko uczęszcza do szkoły ponadgimna-
zjalnej (że jest uczniem w roku szkol-
nym 2011/2012). 
4. Zaświadczenie z bursy szkolnej,      
w przypadku zamieszkiwania na stan-
cji-poświadczenie zameldowania oraz 
oświadczenie wynajmującego stancję. 
5. Dokument stwierdzający tożsamość 
osoby ubiegającej się o zasiłek rodzin-
ny. 
6. Zaświadczenie pracodawcy o udzie-
leniu urlopu wychowawczego. Za-
świadczenie powinno zawierać infor-
mację, na które dziecko udzielono 
urlopu wychowawczego i na jaki okres 
czasu, a także okres zatrudnienia osoby 
ubiegającej się i informacja, że zatrud-
nienie trwa nie krócej niż 6 miesięcy. 
7. Zaświadczenie z ZUS stwierdzające, 

że osoba ubiegająca się o urlop wycho-
wawczy była zgłoszona do ubezpie-
czeń społecznych. 
 
FUNDUSZ ALIMENTACYJNY 
Wnioski o ustalenie prawa do funduszu 
alimentacyjnego należy składać          
w Gminnym Ośrodku Pomocy Spo-
łecznej od 1 września do 30 września 
2011 r. Do wniosku należy dołączyć 
zaświadczenia ze szkół ponadgimna-
zjalnych, zaświadczenia z urzędu skar-
bowego o dochodach za 2010 r.            
- wszystkich pełnoletnich członków 
rodziny oraz zaświadczenie o bezsku-
teczności postępowania administracyj-
nego. 
 
DOŻYWIANIE   
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Zbójnej przypomina również,  
że od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2011 
r. będą przyjmowane podania o dofi-
nansowanie dożywiania dzieci na sto-
łówkach szkolnych. Aby podanie było 
rozpatrzone pozytywnie należy wyka-
zać miesięczne dochody netto, rachun-
ki za energię elektryczną i wodę, opła-
tę  s k ła d k i  u b e z p i e c z e n io w e j  
do KRUS-u. 

 
Renata Bajno 

ŚWIADCZENIA RODZINNE 

     Komunikat przypominający        
o wchodzących z dniem 1 stycznia 
2012 r. zmianach zasad ustalania 
prawa do dodatku do zasiłku ro-
dzinnego z tytułu urodzenia dziecka 
i jednorazowej zapomogi z tytułu 
urodzenia się dziecka. 
     Gminny Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Zbójnej przypomina, że  
od 1 stycznia 2012 r. prawo do dodat-
ku do zasiłku rodzinnego z tytułu uro-
dzenia dziecka i jednorazowej zapo-
mogi   z tytułu urodzenia się dziecka, 
ponownie uzależnione będzie  
od przedstawienia przez osobę ubiega-
jącą się zaświadczenia, że matka 

dziecka pozostawała pod opieką me-
dyczną nie później niż od 10 tygodnia 
ciąży do porodu (przepisy ustawy  
z dnia 25 marca 2011 r. o ograniczaniu 
barier administracyjnych dla obywateli 
i przedsiębiorców nie przewidują moż-
liwości zastąpienia ww. zaświadczenia 
oświadczeniem). 
Wzór powyższego zaświadczenia 
określony jest we wchodzącym w ży-
cie 1 stycznia 2012 r. rozporządzeniu 
Ministra Zdrowia z dnia 14 września 
2010 r. w sprawie formy opieki me-
dycznej nad kobietą w ciąży, upraw-
niającej do dodatku z tytułu urodzenia 
dziecka oraz wzoru zaświadczenia 

potwierdzającego pozostawanie pod tą 
opieką (Dz. U. z 2010 r., Nr 183, poz. 
1234).  
Podstawa prawna: 
- art. 9 i art. 15 b ustawy z dnia 28 
listopada 2003 r. o świadczeniach ro-
dzinnych (Dz. U. Nr 139, poz. 992,     
z późn. zm.), 
- art. 3 ustawy z dnia 5 marca 2010 r.  
o zmianie ustawy o świadczeniach 
rodzinnych oraz ustawy o świadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanej 
ze środków publicznych (Dz. U. Nr 
50, poz. 301). 

Renata Bajno 

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W ZBÓJNEJ 
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     Wybrzmiał kolejny finał najwięk-
szej orkiestry świata, największej,  
bo samych muzyków-wolontariuszy 
było 120 tysięcy, a przecież liczyć trze-
ba do tego wszystkich uczestników 
koncertów, członków sztabów aktyw-
nie pracujących w dniu XIX finału 
WOŚP.  
 
     Orkiestra zagrała jak zwykle nie 
tylko w kraju, ale także za granicą, 
gdzie ośrodki polonijne zorganizowały 
wiele koncertów  finałowych. Swoją 
drogą to doskonały sposób na konsoli-
dowanie polskich społeczności za gra-
nicą. 
 
     W naszym regionie również grano 
głośno, głośniej niż zwykle, bo przyby-
ło nowych sztabów, nawet w naszym 
powiecie. Pozdrawiamy i życzymy 
sukcesów.  
 
     Za rok zagramy po raz dwudziesty. 
To już poważna sprawa, również dla 
naszego sztabu. Musimy się bardzo 
dobrze przygotować do kolejnego fina-
łu. Zaktywizować wcześniej środowi-
ska dwóch gmin – Zbójnej i Nowogro-
du – bo już od kilku lat gramy razem. 
Warto chyba „zapukać” do władz sa-
morządowych Nowogrodu (nasze pięk-
nie współpracują ze sztabem WOŚP)  
– żeby włączyły się w organizację jubi-
leuszowego finału. Władze naszych 
gmin współpracują ze sobą przy okazji 
różnych programów, tak więc niczym 
nowym czy trudnym współpraca  

na rzecz WOŚP być powinna. Młodzież 
z Gimnazjum w Nowogrodzie wraz  
z opiekunami jest wspaniała. Nasza 
młodzież ze szkoły podstawowej i gim-
nazjum również jest  cudowna. BAR-
DZO WAM DZIĘKUJEMY! 
 
     Może za rok udałoby się włączyć  
do wolontariatu i finału młodzież  
z podstawówek w Kuziach i Dobrym 
Lesie? A może finałowe koncerty orga-
nizować na zmianę w Zbójnej i Nowo-
grodzie. Koncerty mogłyby być bogat-
sze, a i obie społeczności mogłyby  
w nich uczestniczyć. Skoro jestem przy 
gdybaniach, jeszcze trochę pomysłów. 
Żeby uzyskać jeszcze lepszy wynik 
finansowy za rok może by tak wprowa-
dzić w jakiejś formie bilety wstępu  
na zabawę taneczną, bo z tego co widać 
jest spora grupa młodych ludzi, którzy 
zjawiają się dopiero na gratisową po-
tańcówkę przy popularnym zespole 
ITEX.  
 
     Przed XIX finałem znalazłem  
w mediach wyniki sondażu na temat 
WOŚP przeprowadzonego w naszym 
społeczeństwie. Okazuje się, że idea 
WOŚP cieszy się poparciem 89% Pola-
ków, a tylko, ale i aż 10% jest przeciw. 
Z drugiej strony chciałbym poznać mo-
tywację tych przeciwników. Zresztą, 
każdy kto chociaż raz włączył się ak-
tywnie w dniu finału miał okazję po-
czuć cudowną jedność z innymi ludź-
mi, wymieniać uśmiechy i ciepłe, dobre 
słowa.  

 
     A teraz nasze wyniki: 
- z puszek wolontariuszy- 20.041,65 zł, 
- licytacja- 4. 098,50 zł, 
- ciasto i książki- około 550 zł. 
 
RAZEM – 24.700 złotych. REKORD! 
 
Najbardziej skuteczni wolontariusze:  

Weronika Zawadzka – 1400 zł 
Justyna Gawkowska – 1102,61 zł 
Hubert Szydlik – 926,12 zł 
Jan Zieliński – 512,55 zł 
Ada Krajewska – 511,13 zł 
Paweł Skowronek – 413,63 zł 
 
Jeszcze raz dziękujemy wolonta-

riuszom, ale także ich rodzicom  
za opiekę nad pociechami w dniu finału 
i za to, że ich tak dobrze wychowali.  

 
Chcę przypomnieć, że szpital łom-

żyński otrzymał od WOŚP sprzęt  me-
dyczny za około 1 mln złotych, a Cen-
trum Zdrowia Dziecka za 30 mln zło-
tych. Idea WOŚP powstała, by wspo-
magać sprzętowo szpitalne oddziały 
dziecięce. Można by wysnuć wniosek, 
że Jurek Owsiak w dużej mierze zastę-
puje NFOZ, bo od początku istnienia 
fundacja WOŚP zakupiła sprzęt me-
dyczny do szpitali za kilkaset milionów 
złotych.  

 
Do zobaczenia na XX finale.  

Sie ma! 
J. Zieliński 

KOLEJNY SUKCES 

WYDARZENIA  KULTURALNE  /  WYDARZENIA  KULTURALNE   
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TARGI TURYSTYCZNE 
     19 marca 2011r. Zespół Śpiewaczy 
ze Zbójnej wraz z gawędziarką i parami 
tanecznymi oraz Kapelą Kurpiowską 
uatrakcyjniły swoim programem arty-
stycznym ,,Podlaskie Targi Turystycz-
ne” w Białymstoku.  

M.W. 
KONKURS 

RECYTATORSKI 
     Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej 
zorganizował 21 marca 2011 r. Elimi-
nacje Gminne Małego Konkursu Recy-
tatorskiego „Baje, bajki, bajeczki...”    
w ramach Ogólnopolskiego Konkursu 
Recytatorskiego. Wzięło w nim udział 
31 uczestników w dwóch kategoriach 
wiekowych I- III i IV-VI. Komisja oce-
niając uczestników zwracała szczegól-
nie uwagę na dobór repertuaru do wie-
ku oraz brała pod uwagę możliwości 
wykonawcy oraz interpretację utworu. 
Zwycięzcami eliminacji gminnych zo-
stali: 

     W kategorii kl. I-III: 
I miejsce - nie przyznano 
II miejsce - Monika Szydlik ze Zbójnej 
III miejsce - Agnieszka Lemańska  
ze Zbójnej 
III miejsce – Jolanta Siwik z Dobrego 
Lasu 
Wyróżnienie 
- Julia Cwalina z Kuzi  
i Hanna Kobrzyńska z Lask 
     W kategorii kl. IV-VI: 
I miejsce - Pianka Ewelina z Lask 
II miejsce - Patrycja Kołdys z Dobrego 
Lasu 
III miejsce - Paulina Kowalczyk  
ze Zbójnej 
Wyróżnienia: 
- Kamil Sawicki z Dobrego Lasu 
- Anna Mucha z Kuzi 
     Na eliminacje powiatowe do Piątni-
cy zakwalifikowani zostali: Monika 
Szydlik z wierszem „Sposób na lalecz-
kę” Marii Konopnickiej - zajęła tam   
III miejsce, Pianka Ewelina z wierszem 
„Księżniczka na ziarnku grochu” Jana 
Kazimierza Siwka według J.Ch. Ander-

sena oraz Patrycja Kołdys z wierszem 
„Dziad i Baba” Józefa Kraszewskiego. 
Wszystkim uczestnikom dziękujemy  
za występ oraz życzymy dalszych suk-
cesów recytatorskich. 

E.B. 
 

ROZMAITOŚCI 
WIELKANOCNE 

     Jest to obszerne zadanie realizowane 
już po raz XIII przez Gminny Ośrodek 
Kultury w Zbójnej pod patronatem 
Wójta Gminy Zbójna, we współpracy 
ze wszystkimi szkołami z naszego tere-
n u  o r a z  M u z e u m P ó łn o c n o -
Mazowieckim w Łomży.  

     Konkurs z roku na rok rozwija się 
pod względem jakościowym angażując 
całe rodziny w tworzenie pięknego 
rękodzieła artystycznego. W tegorocz-
nej edycji konkursu, którego podsumo-
wanie odbyło się w Niedzielę Palmo-
wą, laureatami pierwszych miejsc       
w różnych grupach zostali: 
W kategorii wycinanek: 
I miejsce – Anna Mucha, Paweł Wal-
czyk, Julia Zadroga, Magdalena Ksep-
ka, Anna Stomska, Dominika Serafin 
 
W kategorii bukietów: 
I miejsce – Ewelina Nowak, Agata 
Olender 
 

(Ciąg dalszy na stronie 5) 
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W kategorii kiercy: 
I miejsce – Małgorzata i Sebastian Ko-
złowscy 

W kategorii pisanek: 
I miejsce – Paweł Walczyk, Dorota 
Stankiewicz, Dariusz Koziej, Janina 
Piaścik, Edyta Piaścik, Marlena Pia-
ścik, Beata Korzeniecka, Sebastian 
Kozłowski, Elżbieta Brzeziak, Beata 
Lemańska, Paweł Krzynowek 
W kategorii palm: 
I miejsce – Anna Mucha, Patrycja 
Olender, Mateusz Serafin, Marlena 
Korzeniecka, Magdalena Kozioł 
W kategorii palm klasowych: 
I miejsce – kl. III S.P. Dobry Las, kl. V 
S.P. Dobry Las, kl. II a Gimnazjum 
W konkursie o Puchar Wójta: 
Koło Gospodyń Wiejskich w Kuziach 
     Organizatorzy bardzo serdecznie 
dziękują za współpracę Gimnazjum    
w Zbójnej, Szkołom Podstawowym      
z terenu Gminy Zbójna, Muzeum Pół-
nocno - Mazowieckiemu w Łomży, 
Związkowi Kurpiów, Gaborowi      
Lörinczemu, Państwu Widelskim oraz 
sponsorom. Finansowo wsparli nas: 
Spółdzielnia Mleczarska ,,Mlekpol”   
w Grajewie, Nadleśnictwo Nowogród, 
Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Łom-
żyńskiej, Zarząd Spółki z o.o. 
,,Wodociągi wiejskie” w Łomży, PHU 
Kurpiewski w Łomży, Wyższa Szkoła 
Agrobiznesu w Łomży, Uniqa Towa-
rzystwo Ubezpieczeń S.A. Przedstawi-
cielstwo w Łomży. 

M.W. 
 

REGIONALNY 
PRZEGLĄD 

     15 maja na stadionie w Zbójnej od-
był się Regionalny Przegląd Kapel, 
Śpiewaków i Gawędziarzy Ludowych. 
Jest to najważniejsze święto kultury 
ludowej na terenie naszej gminy. Mimo 
kiepskiej pogody wykonawcy dzielnie, 
w deszczu prezentowali swoje umiejęt-

ności rozgrzewając atmosferę swoim: 
śpiewem, tańcem, gadką i muzyką.  
Reprezentanci naszej gminy zajęli: 
W kategorii zespołów śpiewaczych do-
rosłych: 
I miejsce – Męski Zespół Śpiewaczy  
ze Zbójnej 
I miejsce – Kobiecy Zespół Śpiewaczy 
ze Zbójnej 
II miejsce – Kurpiowski Zespół Śpie-
waczy z Kuzi 
W kategorii gawędziarzy – grupa dzie-
cięco-młodzieżowa 
I miejsce – Damian Waszkiewicz         
z Dobrego Lasu 
W kategorii solistów instrumentalistów 
II miejsce – Antoni Dymerski z Wyku 
II miejsce – Eugeniusz Piaścik z Dęb-
nik 
W kategorii zespołów folklorystycznych 
dziecięcych i młodzieżowych 
II miejsce – Dziecięcy Zespół Folklory-
styczny ze Zbójnej 
W kategorii kapel 
II miejsce – Kapela Kurpiowska          
ze Zbójnej 
W kategorii par tanecznych 
III miejsce – Monika Stomska i Woj-
ciech Samul ze Zbójnej, 
Anna Mielnicka i Sebastian Dąbkowski 
ze Zbójnej 
     Sponsorami Regionalnego Przeglą-
du Kapel, Śpiewaków i Gawędziarzy 
Ludowych byli:  
Browar Łomża, Zakład Przetwórstwa 
M i ę s n e g o  J B B  w  Ł y s y c h , 
PHU ,,Ksara” Danuta i Jerzy Ksepka 
ze Zbójnej, PHU ,,JOKA” – Joanna 
Jakubowicz ze Zbójnej, Alina i Ed-

mund Lemańscy – Sklep spożywczo – 
przemysłowy w Zbójnej, Agata i Kazi-
mierz Trzcinka – Sklep przemysłowy   
w Zbójnej, Teresa Parzych – Zakład 
Usługowo – Wytwórczy ,,Wistar”        
w Zbójnej, Magdalena i Maciej Rako-
wscy – Sklep spożywczy w Zbójnej, 
Iwona i Zbigniew Wądołowscy            
– Kwiaciarnia w Łomży. 
 
     Organizatorzy – Wójt Gminy Zbój-
na, Gminny Ośrodek Kultury w Zbój-
nej, Regionalny Ośrodek Kultury         
w Łomży bardzo serdecznie dziękują 
sponsorom i współorganizatorom          
– Gimnazjum w Zbójnej, Szkole Podsta-
wowej w Zbójnej, Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Zbójnej. 

M.W. 
 

KONKURS PIOSENKI 
     Tuż przed rozpoczęciem wakacji 
Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej 
zorganizował eliminacje XVIII Gmin-
nego Konkursu Piosenki dla dzieci     
i młodzieży. Konkurs odbył się 16 
czerwca 2011r, wzięło w nim udział 46 
wykonawców. W tegorocznym konkur-
sie dzieci i młodzież zaprezentowały 
bardzo zróżnicowany repertuar więk-
szość z nich to soliści, ale były również 
duety. Komisja bardzo długo obrado-
wała nad podjęciem decyzji o przyzna-
niu miejsc. Zwycięzcami w czterech 
kategoriach wiekowych zostali: 
     W kategorii do lat 7: 
I miejsce - Gabrysia Pisarek ze Zbójnej 
II miejsce - Magda Kamińska z Kuzi 
III miejsce - Marcin Samul ze Zbójnej 

(Ciąg dalszy ze strony 4) 

Kobiecy Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej Kobiecy Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej 
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Wyróżnienie: 
-  Natalia Trzcińska z Kuzi 
- Klaudia Cwalina z Kuzi 
     W kategorii kl. I-III: 
I miejsce - Monika Polkowska ze Zbój-
nej 
II miejsce - Jolanta Siwik z Dobrego 
Lasu 
III miejsce - Patrycja Gontarz ze Zbój-
nej 
Wyróżnienie: 
- Małgorzata Lemańska ze Zbójnej 
- Patrycja Brzóska ze Zbójnej 
     W kategorii kl. IV-VI: 
I miejsce - Ewa Lemańska ze Zbójnej 
II miejsce - Natalia Plona z Dobrego 
Lasu 
III miejsca nie przyznano 
Wyróżnienie: 
- Patrycja Kołdys z Dobrego Lasu 
- Oliwia Brzóska ze Zbójnej 
     W kategorii Gimnazjum: 
I miejsce - Katarzyna Urszula Samul    
z Kuzi 
II miejsce - Tomasz Miłowicki ze Zbój-
nej 
III miejsca nie przyznano 
Wyróżnienie: duet Justyna Walczyk      
i Bożena Gontarz z Dobrego Lasu.  
     Laureaci miejsc pierwszych, drugich 
i trzecich z kategorii I-III, IV-VI oraz   
z klas gimnazjalnych zakwalifikowali 
się na jesienną Giełdę Piosenki w Łom-
ży. Wszystkim wykonawcom dziękuje-
my za udział w konkursie i życzymy 
dalszych sukcesów. 

E.B. 

 
DNI KULTURY … 

 
     18.06.2011 r. podczas XVIII Ogól-
nopolskich Dni Kultury Kurpiowskiej 
w Nowogrodzie komisja w składzie: 
1. Prof. Piotr Dahlig - Instytut Muzyko-
logii Uniwersytetu Warszawskiego – 
przewodniczący 
2. Prof. dr hab. Barbara Falińska - Pra-
cownia Badań Regionalnych  
Wszechnicy Mazurskiej w Olecku, 
Sekcja Gwaroznawcza Towarzystwa 
Kultury Języka – członek 
3. Teresa Pardo – członek 
postanowiła przyznać następujące na-
grody i wyróżnienia reprezentantom 
naszej gminy: 
 
w kategorii zespołów śpiewaczych:  
I miejsce: - Kobiecy Zespół Śpiewaczy 
ze Zbójnej, 
III miejsca: - Męski Zespół Śpiewaczy 
ze Zbójnej i Kurpiowski Zespół Śpie-
waczy z Kuzi, 
 
w kategorii zespołów folklorystycznych 
– dzieci i młodzież 
III miejsce: - Dziecięcy Zespół Śpie-
waczy ze Zbójnej, 
 
w kategorii gawędziarze: 
wyróżnienie  
- Damian Waszkiewicz  z Dobrego 
Lasu, 
 
 

 
w kategorii soliści instrumentaliści: 
 
I miejsce – Eugeniusz Piaścik z Dęb-
nik, 
II miejsce – Antoni Dymerski z Wyku, 
w kategorii kapele: 
I miejsce – Kapela Kurpiowska  
ze Zbójnej, 
w kategorii pary taneczne: 
II miejsce - Monika Stomska i Woj-
ciech Samul ze Zbójnej, 
wyróżnienie – Anna Mielnicka i Seba-
stian Dąbkowski ze Zbójnej. 

M.W 
 

Eugeniusz Piaścik  

Dziecięcy Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej, 
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      Jesienią 2010r. Panie z Koła Go-
spodyń Wiejskich w Kuziach na czele  
z Agnieszką Kowalczyk - obecną li-
derką zespołu - wystąpiły z inicjatywą 
założenia Kurpiowskiego Zespołu 
Śpiewaczego. W związku z tym popro-
siły p. Jadwigę Białobrzeską - wielo-
letnią członkinię Zespołu Kurpiow-
skiego o pomoc w nauce śpiewu. Wy-
rażając zgodę p. J. Białobrzeska zosta-
ła kierownikiem zespołu. Raz w tygo-
dniu nieodpłatnie udziela lekcji śpie-
wu. Próby odbywają się w Świetlicy 
Wiejskiej w Kuziach. 
 
     Zespół składa się z 8 osób i działa 
przy Gminnym Ośrodku Kultury  
w Zbójnej. W skład Zespołu wchodzą: 
 
• Kowalczyk Agnieszka 
• Gadomska Jolanta 
• Parzych Dorota 
• Olender Agata 
• Gawrych Renata 
• Ksepka Hanna 
• Łempicka Ewa 
• Magdaleński Jan 
 
 

 
     Panie bardzo ambitne i obdarzone 
mocnymi głosami już po kilkunastu 
próbach wystąpiły po raz pierwszy  
na Regionalnym Przeglądzie Kapel, 
Śpiewaków i Gawędziarzy Ludowych 
w Zbójnej, zajmując II miejsce oraz  
na scenie w Nowogrodzie podczas 
Ogólnopolskich Dni Kultury Kurpiow-
skiej. Zespół zajął tam III miejsce. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     Kurpiowski Zespół Śpiewaczy  
z Kuzi dnia 7 sierpnia 2011 roku  
zaprezentował się na Festiwalu Stra-
żackim w Ciechanowcu. 
 
     Życzymy dalszych sukcesów!         
 

I.K. 
 

NOWE TALENTY W KUZIACH 

Kurpiowski Zespół Śpiewaczy z Kuzi 

WYDARZENIA  KULTURALNE  /  WYDARZENIA  KULTURALNE   
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 NADANIE IMIENIA SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUZIACH 

 
     20 czerwca 2011 r. odbyła się uro-
czystość nadania imienia Janusza Kor-
czaka i ufundowanego sztandaru Szko-
le Podstawowej w Kuziach. W uroczy-
stości wzięli udział zaproszeni goście: 
- z ramienia Podlaskiego Kuratora 
Oświaty w Białymstoku Pani Wiceku-
rator Wiesława Ćwiklińska,  
- wizytator Kuratorium Oświaty  
w Białymstoku Delegatura w Łomży 
Pani Danuta Radwańska,  
- Wójt Gminy Zbójna  
Pan Zenon Białobrzeski,  
- Radna Powiatu Łomżyńskiego  
Pani Elżbieta Parzych,  
- Przewodniczący Rady Gminy Zbójna 
Pan Jan Gawrych,  
- Proboszcz Parafii Kuzie 
ks. Zenon Kazimierczuk,  
- Radni Gminy Zbójna,  
- Sekretarz Gminy Zbójna  
Pani Anna Górak,  
- Skarbnik Gminy Zbójna  
Pani Elżbieta Parzych,  
- Dyrektor: SP w Zbójnej  
Pan Jacek Krzynówek,  
- Dyrektor SP w Dobrym Lesie  
Pan Stefan Popiołek,  
-Dyrektor Gimnazjum w Zbójnej  
Pani Maria Lemańska,  

- Dyrektor GOK w Zbójnej  
Pani Mariola Wawrzyniak,  
- byli Dyrektorzy SP w Kuziach  
Pani Zenobia Murach oraz Pan Tade-
usz Paliwoda,  
- Kierownik Gminnego Ośrodka  
Pomocy Społecznej w Zbójnej  
Pani Renata Bajno,  
- Leśniczy Leśnictwa w Kuziach  
Pan Marek Włostowski,  
- poczet sztandarowy z SP w Zbójnej,  
- nauczyciele emeryci oraz pracowni-
cy, którzy pracowali w naszej szkole  
w ciągu minionych 74 lat. 
     Uroczystość rozpoczęła się Mszą 
Św. w Kościele Parafialnym i poświę-
ceniem sztandaru szkoły. 

     W części artystycznej głos zabrali: 
Dyrektor SP w Kuziach oraz zaprosze-
ni goście, natomiast uczniowie przed-
stawili sylwetkę patrona i program 
satyryczny o szkole.  
Fundatorzy sztandaru szkoły:  
- Józef Bałdyga właściciel ZPM JBB  
w Łysych, 
- Andrzej Żubrowski Piekarnia  
Kurpiowska Serafin, 
- Nadleśnictwo Nowogród, 
-Jan Kowalczyk właściciel Sklepu spo-
żywczo-przemysłowego w Kuziach, 
- Państwo Danuta i Jerzy Ksepka PHU 
„Ksara”, 
- Pracownicy Szkoły Podstawowej  
w Kuziach. 
     Uroczystość nadania imienia i wrę-
czenia sztandaru mogła odbyć się dzię-
ki hojności innych sponsorów m.in.: 
Pańs twa Teresy  i  Zdz is ława  
Krzynówek – właścicieli Sklepu mię-
snego w Łysych, Pana Kazimierza 
Trzcinki właściciela sklepu wielobran-
żowego w Zbójnej a zarazem nauczy-
ciela Szkoły Podstawowej w Zbójnej, 
Towarzystwa Ubezpieczeniowego 
Compensa w Łomży (Józef Przesław), 
rodziców naszych uczniów na czele  
z Radą Rodziców oraz Pana Krzyszto-
fa Bałdygi, który dużo nam pomógł  
w organizacji tej uroczystości.  
 
Wszystkim serdecznie dziękujemy. 
 
 

Dariusz Koziej 

 
„Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się cały świat” 

Janusz Korczak 

Patron Szkoły Podstawowej  
w Kuziach 

WYDARZENIA  KULTURALNE  /  WYDARZENIA  KULTURALNE   
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     Przedstawiamy w odcinkach historię 
Szkoły Podstawowej w Kuziach. 
     W roku szkolnym 2011/2012 bę-
dziemy obchodzić 75-lecie istnienia 
Szkoły Podstawowej w Kuziach 

 
część I. „Powstanie szkoły” 

 
Szkolnictwo w miejscowości Kuzie  

 
     Pierwsza Szkoła Podstawowa  
w Kuziach została wybudowana przed 
wybuchem II wojny światowej.  
„…W centrum wsi po budynkach wyty-
czono teren pod budowę szkoły.  
W 1937 roku wybudowano drewnianą 
szkołę i dzieci uczyły się już w nowej 
szkole… Mając siedem lat zacząłem 
uczęszczać do szkoły podstawowej  
w Kuziach, gdzie były tylko cztery kla-
sy. Uczyliśmy się w domach prywat-
nych na dwie zmiany. Pierwsza zmiana 
trzecia i czwarta klasa razem rano, 
później pierwsza i druga klasa, było 
nas bardzo mało. Razem z nami chodzi-
li do szkoły Żydzi, którzy na lekcję reli-
gii wychodzili z klasy… ”1 (do tego 
czasu zajęcia lekcyjne odbywały się  
w salach lekcyjnych w domach prywat-
nych). W budynku tym, uczniowie po-
bierali naukę do wybuchu wojny.  
     W czasie II wojny światowej szkoła 
pełniła funkcję niemieckiego szpitala 

wojskowego. Pod koniec wojny znaj-
dujący się tu wojskowy lazaret został 
zniszczony. Ucierpiał też budynek 
szkolny, który to został po wojnie wy-
remontowany przez mieszkańców  
Kuzi. 
     W szkole były trzy sale lekcyjne 
oraz dwa mieszkania dla nauczycieli2. 
W siedmioklasowej szkole podstawo-
wej uczniowie ze względu na małą 
liczbę sal lekcyjnych musieli uczyć się 
w domach mieszkańców wsi. Drewnia-
ny budynek szkolny, opalany węglem, 
przetrwał do dziś. Obecnie znajduje się 

w miejscowości Laski, gdzie funkcjo-
nował jako Szkoła Podstawowa w La-
skach, a następnie jako Dom Samotnej 
Matki. 
 
     Jeżeli ktoś pragnie się podzielić 
wspomnieniami dotyczącymi naszej 
szkoły, proszę o kontakt pod adres  
e-mail: spkuzie@op.pl. 

 
Dariusz Koziej 

 
1 „Wspomnienia”, Franciszek Charubin, s.1, 
Kętrzyn 2007; 
2 Z przekazów mieszkańców miejscowości Kuzie.  

 
 
 

1958 r.  Szkoła Podstawowa w Kuziach (na drugim planie stary budynek)  
Uczniowie kl. VI z nauczycielką – Teresą Krawczyk. 

1960 r. Uczniowie VII kl. Szkoły Podstawowej w Kuziach wraz z nauczycielami  
od lewej: p. Chylińska, kierownik szkoły p. Czajkowski, p. Lutrzykowska, p. Pudłowska, p. Plona 

HISTORIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. JANUSZA KORCZAKA W KUZIACH 

HISTORIA  /  HISTORIA  /  HISTORIA  /  HISTORIA  /  HISTORIA 
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     Gminna Biblioteka Publiczna         
w Zbójnej w 2010r. zakwalifikowała 
się do programu Fundacji Orange - 
„Akademia Orange dla Bibliotek”. 
     Fundacja przekazała dotację finan-
sową w wysokości 2.241,78 zł w celu 
edukacji oraz popularyzacji i zwiększe-
nia wykorzystania internetu przez pra-
cowników i użytkowników bibliotek,    
a w szczególności kosztów zapewnie-
nia dostępu do internetu w placówce 
głównej i filiach. Dotacja wykorzystana 
została na pokrycie kosztów z tytułu 
opłat instalacyjnych, aktywacyjnych, 
abonamentowych oraz sprzętu niezbęd-
nego do zapewnienia dostępu do inter-
netu w bibliotekach, oraz na zakup po-
mocy edukacyjnych. 
     Celem programu jest wspieranie 
rozwoju społeczeństwa informacyjnego 
poprzez zwiększenie dostępu do no-
wych technologii komunikacyjnych      
i promocję ich wykorzystania tak, by 
biblioteki stały się nowoczesnymi, wie-
lofunkcyjnymi centrami informacyjny-
mi, kulturalnymi i edukacyjnymi. Pro-
gram trwać będzie do 2012r. 
     Tak więc Biblioteka Gminna          
w Zbójnej z filiami w Dobrym Lesie     
i Kuziach udostępnia internet bezpłat-
nie wszystkim zainteresowanym. 

 
 
 
   W czerwcu 2011r. Gmin-

na Biblioteka w Zbójnej zakwalifiko-
wała się do Programu Rozwoju Biblio-
tek jako Biblioteka Wiodąca - realizo-
wanego przez Fundację Rozwoju Spo-
łeczeństwa Informacyjnego. Po wypeł-
nieniu wniosku i doborze bibliotek 
partnerskich, a są to: Biblioteka Pu-

bliczna Gminy Łomża z siedzibą         
w Podgórzu, Biblioteka Publiczna Mia-
sta i Gminy Jedwabne, Biblioteka Pu-
bliczna Gminy Piątnica - Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Zbójnej zostanie 
przekazany sprzęt: 
- 4 zestawy komputerowe 
- 3 urządzenia wielofunkcyjne 
- 3 listwy przeciw przepięciowe 
- 1 laptop 
- 1 projektor 
     Polsko – Amerykańska Fundacja 
Wolności jest partnerem Fundacji Billa 
i Melindy Gates w przedsięwzięciu, 
które ma ułatwić polskim bibliotekom 
publicznym dostęp do komputerów, 
internetu i szkoleń. Program Rozwoju 
Bibliotek w Polsce jest realizowany 
przez Fundację Rozwoju Społeczeń-
stwa Informacyjnego. 

 
 
 
   Od kilku lat na podstawie 

decyzji Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego – Biblioteka Na-
rodowa kontynuuje program „Zakup 
Nowości Wydawniczych”, dzięki temu 
Biblioteka w Zbójnej otrzymuje dotację 
na zakup książek i tak w roku 2011 
otrzymaliśmy 2.500,00 zł. 
     Celem programu jest wzbogacenie    
i odnowienie księgozbiorów polskich 
bibliotek publicznych ze szczególnym 
uwzględnieniem bibliotek wiejskich. 

 
 
 
         31 maja 2011r. 

w Gminnym Ośrodku Kultury w Zbój-
nej odbył się konkurs recytatorski 
„Kurpie Zielone w Literaturze”. Orga-
nizatorem była Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Zbójnej. 
     W konkursie wzięło udział 20 
uczniów Szkoły Podstawowej ze Zbój-
nej Kuzi i Dobrego Lasu. 
     W kategorii wiersz - wyróżnienie 
otrzymali: 
- Cezary Orzołek – SP w Zbójnej 
- Klaudia Piaścik – SP w Kuziach 
     W kategorii gadka kurpiowska: 
I miejsce – Edyta Bandzul 
 - SP w Kuziach 
II miejsce – Damian Waszkiewicz 
 - SP w Dobrym Lesie 
III miejsce - Monika Andrzejczyk 
 - SP w Kuziach 

Wyróżnienia: Anna Mucha - SP          
w Kuziach i Weronika Grużewska - SP 
w Zbójnej 
     Na międzygminnych eliminacjach  
w Myszyńcu wzięli udział laureaci I, II 
i III miejsca. Najlepiej zaprezentował 
się Damian Waszkiewicz, który otrzy-
mał wyróżnienie. 
 
 

 
   „Wiersze, wierszyki dla 
Tomka i Moniki” pod takim 
hasłem odbyła się II edycja 

konkursu recytatorskiego dla dzieci  
w wieku przedszkolnym w kategoriach  
3-4 latki, 5 latki i 6 latki. 
     W konkursie zorganizowanym przez 
bibliotekę w Zbójnej i Przedszkole           
w Zbójnej, wzięły również udział dzie-
ci z Kuzi i Dobrego Lasu. 
     W dniu 19 maja 2011 r. w GOK      
w Zbójnej mogliśmy podziwiać i słu-
chać rozkosznych maluchów, tych 
młodszych i starszych. Wszystkie dzie-
ci pięknie się zaprezentowały, jednak 
jury postanowiło przyznać nagrody dla 
najlepszych. 
I tak w kategorii 3-4 latki: 
I miejsce – Sandra Borkowska                
– oddział przedszkolny ze Zbójnej 
II miejsce – Zuzanna Giers - oddział 
przedszkolny z Kuzi 
III miejsce – Kornelia Kowalczyk         
- oddział przedszkolny ze Zbójnej 
Kategoria 5 latki: 
I miejsce – Albert Bandzul - oddział 
przedszkolny ze Zbójnej 
II miejsce – Małgorzata Ulbin - oddział 
przedszkolny z Kuzi 
III miejsce – Amelia Szewczyk 
- oddział przedszkolny z Kuzi 

CO NOWEGO W BIBLIOTEKACH? 

Damian Waszkiewicz 
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Z ŻYCIA BIBLIOTEK  /  Z ŻYCIA  BIBLIOTEK  /  Z ŻYCIA BIBLIOTEK  

Wyróżnienie:  
Olga Mięsak i Weronika Lemańska - 
oddział przedszkolny ze Zbójnej 
Kategoria 6 latki: 
I miejsce – Sebastian Trocki - oddział 
przedszkolny ze Zbójnej 
II miejsce – Gabrysia Pisarek - oddział 
przedszkolny ze Zbójnej 
III miejsce – Marcin Samul - oddział 
przedszkolny ze Zbójnej 

Wyróżnienie: Szymon Piaścik i Kacper 
Parzych - oddział przedszkolny Zbójna 
     Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali nagrody w postaci książek zaku-
pionych przez Gminną Bibliotekę Pu-
bliczną w Zbójnej. 
     W przerwie konkursu uczniowie 
Szkoły Podstawowej w Zbójnej z klas   
I - IV pod kierunkiem p. Małgorzaty 
Poredy przedstawili inscenizację         

pt. „Przyjaciele książek”, mającą  
na celu upowszechnienie wśród dzieci 
literatury dziecięcej oraz budzenie zain-
teresowania bohaterami literackimi. 
 

 
 
    Biblioteka w Zbójnej    
w roku 2011 otrzymała     

w darze 94 woluminy książek na sumę 
1.431,00 zł, które zostały wpisane  
do księgi inwentarzowej, przez co bi-
blioteka wzbogaciła swój księgozbiór.  
     Darczyńcy to przyjaciele biblioteki 
a są nimi: Prof. Andrzej Strumiłło        
z Lask, Anna i Andrzej Widelscy         
z Warszawy, Mieczysław Bagiński       
z Łomży, Maria i Janusz Mazur z War-
szawy, Stefan Bratkowski wydawnic-
two VEDA z Warszawy, Miejska Bi-
blioteka w Łomży, Wydawnictwo 
Znak, Muzeum Kultury Kurpiowskiej 
w Ostrołęce, Związek Kurpiów           
w Ostrołęce i Fundacja Form Inicjatyw 
Rozwojowych. Oby było więcej takich 
przyjaciół książek. Serdecznie dzięku-
jemy i wszystkich zachęcamy do 
współpracy i odwiedzin w bibliotece. 
 

Jadwiga Białobrzeska 

Książka - to mistrz, 
co darmo nauki udziela, 

kto ją lubi - doradcę ma i przyjaciela, 
który z nim smutki dzieli,  

pomaga radości, 
chwilę nudów odpędza,  

osładza cierpkości." 
(Ambroży Grabowski) 

 
     Czytanie jest jednym z najważniej-
szych elementów rozwoju człowieka. 
Sztuka czytania staje się bardzo cenną 
wartością w życiu. Jest to narzędzie 
samokształcenia, to pomoc w zdobywa-
niu i uzupełnianiu wiedzy o świecie, 
budzenie nowych zainteresowań. To-
warzyszy mu często wzbogacanie         
i pogłębianie przeżyć estetycznych        
i moralnych. 
     W realiach życia codziennego coraz 
trudniej jednak znaleźć chwilę czasu  
na czytanie. Niby wiemy, że warto,  
że książki to skarbnica wiedzy,  
że kształtują wyobraźnię dziecka itd., 
jednak gdy spotykamy się ze znajomy-
mi, coraz rzadziej potrafimy opowie-
dzieć czy polecić im ciekawą książkę, 
którą ostatnio przeczytaliśmy. Częściej 

mówimy o kolejnych filmach czy no-
wych stronach w Internecie. Czy zatem 
książki    i czytanie wyszło z mody? 
     Podobna sytuacja ma miejsce u nas 
w szkole, czytelnictwo od kilku lat 
utrzymuje się na niskim poziomie, 
dzieci czytają mało i niechętnie, ich 
technika czytania jest słaba. Należy 
przeciwdziałać temu zjawisku, gdyż 
literatura to ważny element naszej    
egzystencji, a jeszcze ważniejszy, kiedy 
jesteśmy młodymi odbiorcami świata, 
uczącymi się go na każdym kroku. 
     Jako szkoła podejmujemy wiele 
działań mających na celu propagowanie 
czytelnictwa i uświadomienie korzyści 
płynących z czytania. W działaniu tym 
nieustannie wspiera nas Gminna      
Biblioteka Publiczna.  
     Bardzo dobrą okazją na promocję 
czytelnictwa są obchody świąt związa-
nych z książką takich jak: Międzynaro-
dowy Miesiąc Bibliotek Szkolnych 
(październik), Światowy Dzień Książki 
i Praw Autorskich (23 kwiecień), Dzień 
Bibliotekarza i Bibliotek (8 maj). 
     W związku z tym corocznie w Bi-
bliotece Szkolnej przy Szkole Podsta-

wowej i Gimnazjum w Zbójnej organi-
zowane są inscenizacje na temat książ-
ki i konkursy czytelnicze. 
     Dwa lata temu z okazji obchodów 
Światowego Dnia Książki i Praw    
Autorskich zorganizowana została 
wśród uczniów akcja pod hasłem 
„Podaruj Książkę Bibliotece Szkolnej”, 
w ramach której dzieci ofiarowywały 
bibliotece książki z własnych zbiorów. 
W ramach przedsięwzięcia biblioteka 
wzbogaciła się o 104 książki. 
     Aktualizacja i wzbogacanie księgo-
zbioru jest rzeczą niezwykle istotną, 
gdyż atrakcyjność zasobów biblioteki 
ma duży wpływ na poziom czytelnic-
twa dzieci i młodzieży. 
 
     W związku z tym chciałabym się 
zwrócić z prośbą do całej społeczności 
naszej gminy o przekazanie do bibliote-
ki szkolnej książek, które Państwu  
są już nieprzydatne, a w istotny sposób 
mogą przyczynić się do wzbogacenia 
zbiorów biblioteki. 
 

Joanna Małkowska 
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     Jeśli jesteś kierowcą lub pragniesz 
nim zostać to zapewne uważasz siebie 
za osobę: 
- dorosłą, 
- odpowiedzialną, 
- zdrową. 
Chciałbyś także przenieść te zalety     
na inne sfery swego życia i w wielu 
przypadkach udaje Ci się to. 
A jakie są twoje spotkania z alkoho-
lem? Jako kierowca masz lub będziesz 
miał szczególne powody, aby zwrócić 
na to uwagę. 
Alkohol w najrozmaitszych postaciach 
towarzyszy naszemu życiu od najdaw-
niejszych czasów. W naszym kręgu 
kulturowym spotykasz się z nim wła-
ściwie od narodzin, aż do późnej staro-
ści. Napoje alkoholowe są spożywane        
z różnych powodów, w różnych oko-
licznościach i w różnych ilościach. 
Pełnią szczególną rolę w naszym co-
dziennym życiu i mają często istotny 
wpływ na wielu z nas.  
Alkohol etylowy jest związkiem che-
micznym (C2H5OH). Piwo, wino czy 
wódka to nie jest alkohol. To są napoje 
alkoholowe, w których alkohol jest 
rozcieńczony. Najwięcej jest go           
w wódce, najmniej w piwie. 
 
Alkohol etylowy 
około 5% zawartości każdego kufla 
piwa 
około 12 % każdej lampki wina 
i około 40% każdego kieliszka wódki 
 
     Im więcej napojów alkoholowych 
będziesz spożywać tym bardziej będzie 
rósł poziom (stężenie) alkoholu           
w Twojej krwi. 
Wielkości tego stężenia określa się      
w promilach, obliczając ile gramów 
alkoholu (C2H5OH) znajduje się         
w jednym litrze krwi. 
 
Picie alkoholu uniemożliwi Ci bez-
pieczną jazdę samochodem. 
 
1. Zmniejszy szybkość Twoich reakcji. 
Od momentu kiedy dostrzeżesz niebez-
pieczeństwo, a zanim właściwie na nie 
zareagujesz upływa jakiś czas. Ten czas 
powinien być jak najkrótszy. Wypicie 
alkoholu znacznie wydłuża czas  
reakcji. 
2. Ogranicza Twoje pole widzenia. 
Normalnie pole Twego widzenia obej-
muje kąt 180 stopni. Wpływ alkoholu 
sprawia, że ten kąt zmniejsza się jak 
składany wachlarz, aż dochodzi  

do widzenia jakby w tunelu. Możesz 
nie dostrzec pojazdu nadjeżdżającego        
z bocznej drogi. 
3. Powoduje błędną ocenę odległości    
i szybkości.  
Po wypiciu alkoholu często będzie     
Ci się wydawać, że drzewo przy drodze      
i jadący z naprzeciwka samochód       
są dużo dalej niż w rzeczywistości. 
4. Powoduje pogorszenie wzroku. 
Będziesz miał problem z dostrzeganiem 
szczegółów, znaków, świateł, pieszych 
i innych pojazdów. 
5. Pogarsza Twoją koordynację  
ruchów.  
Będziesz miał trudności w wykonywa-
niu dwóch i więcej czynności jednocze-
śnie. 
6. Alkohol powoduje obniżenie  
koncentracji. 
Trudno Ci będzie skupić myśli i uwagę 
na skomplikowanym zajęciu jakim jest 
prowadzenie samochodu. 
 
Stężenie alkoholu we krwi 
- skutki i objawy. 
 
0,3 – 0,5 promila – upośledzenie koor-
dynacji wzrokowo – ruchowej, zabu-
rzenie równowagi, euforia 
 
0,5 – 0,7 promila - zaburzenie sprawno-
ści ruchowej, pobudliwości, gadatli-
wość, obniżenie samokontroli, błędna 
ocena własnych możliwości 
 
0,7 – 2,0 promila - zaburzenie równo-
wagi, spadek sprawności intelektualnej, 
opóźnienie czasu reakcji, drażliwość, 
wzrost ciśnienia krwi 
 
2,0 – 3,0 promila - zaburzenie mowy, 
przewracanie się, wzmożona senność, 
obniżenie zdolności do kontroli wła-
snych zachowań 
 
3,0 – 4,0 promila - spadek ciśnienia 
krwi, obniżenie temperatury ciała, za-
nik odruchów fizjologicznych 
 
Alkohol jest rozkładany w organizmie 
tylko przez wątrobę. 
 
Szybkość rozkładu wynosi: 
10 – 12g na godzinę u mężczyzny,  
8 – 10g na godzinę u kobiety. 
Oznacza to, że w ciągu jednej godziny 
wątroba spala ok. 1 porcji alkoholu. 
Prowadzenie pojazdu po pijanemu jest 
najczęstszą przyczyną śmierci na na-
szych drogach. 

Szczególne niebezpieczeństwo ulegania 
wypadkom (w tym po alkoholu) wiążą 
się z młodym wiekiem.  
 
Ryzyko zagrożenia wypadkiem drogo-
wym w zależności od stężenia alkoholu 
we krwi. 
- powyżej 1,5 promila - zwiększa się 
128 razy 
- 1,0 - 1,5 promila - zwiększa się        
31 razy 
- 0,3 - 1,0 promila - zwiększa się 7 razy 
 
Nadużywanie alkoholu powoduje: 
Mózg – uszkodzenie naczyń krwiono-
śnych, prowadzące do wylewów. Nisz-
czenie komórek nerwowych w korze 
mózgowej prowadzące do obniżenia 
sprawności umysłowej i zaburzeń psy-
chicznych. 
Wątroba – stłuszczenie i stany zapalne 
wątroby, marskość wątroby, uszkodze-
nie regulacji poziomu cukru we krwi. 
Serce – arytmię, nadciśnienie, niewy-
dolność krążenia, uszkodzenie mięśnia 
sercowego oraz przeszkody w dojrze-
waniu krwinek czerwonych niezbęd-
nych do odżywiania organizmu tlenem. 
Przewód pokarmowy – nieżyty przeły-
ku, owrzodzenie żołądka i dwunastni-
cy. Stany zapalne trzustki. Uszkodzenie 
wchłaniania pokarmu w jelitach. Alko-
hol z nikotyną powoduje raka wargi, 
języka, gardła. 
 
Inne systemy biologiczne: 
Uszkodzenie zdolności obronnych wo-
bec chorób – zwiększenie podatności 
na choroby. Niedożywienie i deficyt 
witamin, obniżenie potencji męskiej, 
bezpłodność lub uszkodzenie płodu. 
Alkohol przedostaje się do organizmu 
przez układ krwionośny. 
Alkohol jest dla zdrowych i dorosłych 
osób. Około 80% ludzi, którzy są kon-
sumentami napojów alkoholowych nie 
doznaje z tego powodu istotnych szkód. 
Ale pozostałych 20% popada w kłopoty 
i często są to poważne kłopoty. Używa-
nie staje się nadużywaniem. Każdy      
z nas może się znaleźć w tej grupie. 
Pamiętaj, że narkotyki i niektóre lekar-
stwa działają na twój organizm podob-
nie jak alkohol. Nie prowadź wtedy 
samochodu. W przypadku leków 
uzgodnij to z lekarzem. 

 
Jolanta Adamowicz 

„NIETRZEŹWI KIEROWCY SĄ PROBLEMEM DLA WSZYSTKICH” 
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     1 lutego 2011r. Gmina Zbójna 
podpisała umowę o dofinansowa-
n i e  p r o j e k t u  p . t . : 
Z a g o s p o d a r o w a n i e  t e r e n u 
rekreacyjno –  spor towego 
usytuowanego przy boisku ORLIK 
2012” wspó łf inansowanego         
ze środków Unii Europejskiej      
w ramach działania 4.1/413 
„Wdrażanie lokalnych strategii 
rozwoju” z zakresu małych 
projektów, Osi 4 Leader Programu 

Rozwoju Obszarów Wiejskich    
na lata 2007-2013. 
     Przedmiotem operacji jest 
poprawa jakości życia na wsi, 
poprawa dostępności do urządzeń 
i n f r a s t r u k t u r y  s p o r t o w e j                 
i rekreacyjnej oraz estetyki 
przestrzeni wiejskiej. 
 
Całkowita wartość inwestycji: 
35 190,00 zł 
 

 
Kwota pomocy: 24 633,00 zł 
 
Kwota dofinansowania z budżetu 
Gminy Zbójna: 10 557,00 zł 
 
Beneficjent: Gmina Zbójna 
Rozpoczęcie realizacji Projektu  
dd/mm/rr: 30/06/2010  
Zakończenie realizacji Projektu  
dd/mm/rr:  30/06/2011 

„ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYJNO – SPORTOWEGO  
USYTUOWANEGO PRZY BOISKU ORLIK  2012” 

 

                                   
 

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich 
Europa inwestująca w obszary wiejskie 

Operacja pt: „Zagospodarowanie terenu rekreacyjno – sportowego usytuowanego przy boisku ORLIK 
2012” współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Osi 4 Leader 
Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 

NOC ŚWIĘTOJAŃSKA 
     W dniach 23-24.06.2011r Zespół Śpiewaczy ze Zbójnej wraz z Kapelą Kurpiowską zostali zaproszeni na 
obchody ,,Nocy Świętojańskiej” w Jaszunach na Litwie. 

M.W. 

WYDARZENIA  KULTURALNE  /  WYDARZENIA  KULTURALNE   
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    W ciepłe dni zwierzęta atakowane są 
przez różnego rodzaju owady. Wypija-
na przez nie krew jest ich jedynym po-
siłkiem, gdyż jest ona bogata w różno-
rodne składniki odżywcze.  
 
     W naszym regionie ze zwierząt go-
spodarskich jest najwięcej bydła, które 
jest atakowane przez krwiopijne koma-
ry, meszki, ślepaki, bąki, gzy i klesz-
cze. Wszędobylskie muchy domowe 
całymi chmarami obsiadają pasące się 
krowy bardzo je przy tym niepokojąc. 
Krowy mleczne „oganiając” się przed 
owadami tracą energię co powoduje 
całkiem spory spadek mleczności.  
 
     Natomiast w oborach krowy atako-
wane są przez bolimuszki bardzo po-
dobne do muchy domowej. Bolimuszka 
różni się od muchy domowej tym, że 
ma teleskopową długą kłujkę, zakoń-
czoną twardymi chitynowymi zębami, 
którymi przebija skórę zwierzęcia do-
stając się do pokarmu jakim jest krew. 
Bolimuszki są dobrymi „lotnikami”, 
mogą osiągnąć szybkość do 4km/h. 
Natomiast nie lubią latać na duże odle-
głości.  
 
 
 
 
 
 
 
 
     Bolimuszki gromadzą się w oborach 
od maja do października, a najbardziej 
kłujące i agresywne są od końca sierp-
nia do końca września. Samica muchy 
składa do 600 jaj w nawozie zmiesza-
nym ze słomą lub sianem, albo w reszt-
kach kiszonki. Larwy wylęgają się już 
po 1-4 dniach i po 2-3 tygodniach 
opuszczają tymczasowe środowisko,    
a po znalezieniu suchego, ciepłego 
miejsca zagrzebują się tworząc po-
czwarki. Po 1-2 tygodniach powstaje    
z nich latająca mucha, która żyje        
do kilku tygodni.  

 
 
     Bolimuszki atakują również ludzi. 
Zwierzęta domowe obsiadają w okolicy 
tylnych nóg, a ich nakłucia powodują 
bolesne odczyny zapalne skóry. Muchy 
te mogą też przenosić zarazki wywołu-
jące choroby zakaźne i inwazyjne.  
 
     Muchy i inne krwiopijne stawonogi 
zwalczamy różnymi środkami chemicz-
nymi, które niszczą larwy i formy doro-
słe. Na czas oprysków w pomieszcze-
niach zamkniętych należy wyprowa-
dzić z nich zwierzęta i uważać, żeby 
nie opryskiwać zgromadzonych tam 
pasz. W oborach powierzchnie ścian 
opryskujemy od 1,5 metra wzwyż,  
bo chodzi o to by zwierzęta nie zlizy-
wały naniesionego preparatu. Przed 
ponownym wprowadzeniem zwierząt 
opryskiwane pomieszczenia należy 
dokładnie przewietrzyć.  
 
     Chemiczne środki zwalczające doro-
słe muchy w bardzo ciepłe i upalne dni 
nie zawsze są skuteczne. Najlepiej jest 
zwalczać larwy much zanim powstaną 
z nich dorosłe osobniki. Pierwsze za-
biegi zwalczania larw w pryzmach 
obornika, zbiornikach gnojowicy, kana-
łach gnojowych itp. należy wykonać 
wiosną i powtarzać to co 3-4 tygodnie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     Pozytywne wyniki w walce z mu-
chami uzyskujemy, gdy jednocześnie 
zwalczamy larwy i dorosłe osobniki  
w oborze, a skórę krów zabezpieczymy 
specjalnymi preparatami. Stawonogi 
atakując krowy mleczne powodują po-
jawianie się większej ilości komórek 
somatycznych w mleku i wyraźnie 
zmniejszają sekrecję mleka. Pomóżmy 
naszym zwierzętom przetrwać letnią 
inwazję owadów kłujących. 
 

 
Dr n. wet. Roman Parzych 

PORADY  WETERYNARYJNE  /  PORADY  WETERYNARYJNE 

CHROŃMY BYDŁO PRZED OWADAMI 
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12 lutego 2011 r. w Gminnej Hali Spor-
towej w Piątnicy rozegrano zawody 
powiatowe Szkół Podstawowych         
w indywidualnym tenisie stołowym. 
Wyniki: 
Kl. IV 
VIII miejsce - Nurczyk Aneta –         
SP Kuzie 
VI miejsce - Gawrych Piotr – SP Kuzie 
VII/VIII miejsce - Krzynówek Seba-
stian –  SP Zbójna 
IX/XII miejsce - Pianka Daniel, Bałdy-
ga Maciej – SP Kuzie 
Kl. V-VI 
IX/XII miejsce Szczesny Piotr –        
SP Kuzie 
XIII/XVI miejsce Wilk Gabriel –          
SP Zbójna 

*** 
19 lutego 2011 r. w sali gimnastycznej 
Szkoły Podstawowej w Miastkowie 
rozegrano finał powiatowy w halowej 
piłce nożnej dziewcząt. I miejsce zajęły 
dziewczęta z SP Kuzie, natomiast IV 
SP Zbójna. 

*** 
20 lutego 2011 r. w Gminnej Hali Gim-
nastycznej w Piątnicy rozegrano finał 
powiatowy w halowej piłce nożnej 
chłopców. II miejsce zajęli chłopcy          
z SP Kuzie i VII chłopcy z SP Zbójna. 
 

*** 
20 marca 2010 r. na malowniczo poło-
żonych trasach biegowych w Nowogro-
dzie odbyły się zawody powiatowe 
Szkół Podstawowych w indywidual-
nych biegach przełajowych. 
Kl. IV 

XV Kisiel Magdalena z SP Zbójna 
XIX Pastorczyk Izabela z SP Zbójna 
V Pawelczyk Daniel z SP Kuzie 
Kl. V 
VIII Orzołek Aleksandra z SP Zbójna 
XII Kabacik Katarzyna z SP Zbójna 
XI Nadolny Tomasz z SP Kuzie 
XII Gontarz Jarosław z SP Zbójna 
XV Serafin Przemysław z SP Dobry 
Las 
Kl. VI 
II Sendrowski Rafał z SP Dobry Las 
XVI Brzóska Łukasz z SP Zbójna 
 

*** 
14 maja na stadionie w Piątnicy zostały 
przeprowadzone Igrzyska LA, wyniki 
przedstawiają się następująco: 
Patryk Banach SP Zbójna – III miejsce 
w skoku w dal, II miejsce w biegu         
na 60m, 
Rafał Sendrowski SP Dobry Las – II 
miejsce w biegu na 1000m, 
Robert Gontarz SP Zbójna – V miejsce 
w skoku wzwyż, 
Katarzyna Kabacik SP Zbójna – IV 
miejsce w rzucie oszczepem, 
Sztafeta 4x60m SP Zbójna - V miejsce. 

*** 
 
19 maja na stadionie MOSiR w Łomży 
zostały przeprowadzone Igrzyska Gru-
py Zachodniej w LA, wyniki przedsta-
wiają się następująco: 
Patryk Banach SP Zbójna – VII miejsce 
w skoku w dal, II miejsce w biegu         
na 60m; 
Rafał Sendrowski SP Dobry Las – IX 
miejsce w biegu na 1000m; 

*** 
22 maja 2011 r. na stadionie szkolnym 
w Piątnicy odbyły się Igrzyska powia-
towe w czwórboju  lekkoatletycznym 
dziewcząt i chłopców. Drużyna chłop-
ców z SP Zbójna zajęła III miejsce. 
 

*** 
28 maja 2011 r. na stadionie szkolnym 
w Piątnicy rozegrano Igrzyska powiato-
we w piłce nożnej chłopców kl. IV. 
Zespół z SP Kuzie zajął I miejsce, nato-
miast ze SP Zbójna V miejsce. 
 

*** 
29 maja 2011 r. na stadionie  szkolnym 
w Piątnicy rozegrano finał Igrzysk po-
wiatowych w piłce nożnej dziewcząt kl. 
IV. Drużyna z SP Zbójna zajęła II miej-
sce. 
 

*** 
6 czerwca 2011 r. na stadionie szkol-
nym w Piątnicy odbyły się Igrzyska 
powiatowe w trójboju lekkoatletycz-
nym dziewcząt i chłopców. XII miejsce 
zajął zespół dziewcząt z SP Zbójna, 
natomiast VI miejsce drużyna chłop-
ców z SP Kuzie. 

 
Milena Parzych 

SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT  /  SPORT  

SZKOŁY PODSTAWOWE 

     Zespół naszego gimnazjum zakwali-
fikował się do mistrzostw Grupy Za-
chodniej (powiaty: łomżyński, kolneń-
ski, grajewski, zambrowski, wysoko-
mazowiecki i miasto Łomża). W finale 
w dniu 18. 02. 2011r w hali sportowej 
Gimnazjum w Jabłoni Kościelnej 
dziewczęta zajęły 4 miejsce i zakwalifi-
kowały się do finału gimnazjady woje-
wództwa podlaskiego. Po rozegranych 
meczach w finale zajęły ostatecznie 
miejsca 9-12 w województwie podla-
skim. 

*** 
     10 maja na przebudowanym stadio-
nie MOS i R w Łomży odbyły się mi-
strzostwa Szkół Gimnazjalnych Powia-
tu Łomżyńskiego w lekkiej atletyce. 
Miejsca uczniów naszego gimnazjum, 
którzy zakwalifikowali się do mi-
strzostw Gimnazjady Grupy Zachod-
niej: 
dziewczęta: 
Katarzyna Siwik – 3 miejsce, a Ewelina 
Bandzul – 5 miejsce w pchnięciu kulą, 

 
Karolina Kabacik – 4 miejsce w biegu 
na 300 m, 
Bożena Gontarz – 5 miejsce w skoku 
wzwyż, 
chłopcy:  
Adrian Polkowski – 2 miejsce, a Mi-
chał Parzych – 5 miejsce w pchnięciu 
kulą,  
Jakub Adamowicz – 5 miejsce w skoku 
w dal. 

 
Wiesław Nowak 

GIMNAZJUM 
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XIX 
JESIENNE 

PREZENTACJE 
KULTURALNE 

 
zapraszają  

Wójt Gminy Zbójna i Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej 

4 września 2011r. o godz. 1400  na stadion w Zbójnej 
W programie: 
 
¾ 1400 – otwarcie Jesiennych Prezentacji Kulturalnych 
¾ Przegląd dorobku artystycznego dzieci i młodzieży z gminy Zbójna  
(występy solistów i dziecięcych zespołów wokalnych, Dziecięco-Młodzieżowej Grupy Folklorystycznej) 
¾ Zespół „Znad Mereczanki” z Jaszun na Litwie 
¾ Kurpiowskie Zespoły Śpiewacze z Kuzi, Turośli, Nowej Rudy i Zbójnej 
¾ Konkursy dla publiczności: młocka cepami, mielenie w żarnach itp. 
¾ Rekordy Gminy Zbójna – konkurs dla mieszkańców 
¾ Kabaret „NOŁ NEJM” 
¾ Zabawa z zespołem „ITEX” 
 
Imprezy towarzyszące: kiermasz sztuki ludowej, pokazy pracy garncarza, kowala, konkursy dla publiczności (m. in. „młocka 
cepami”), degustacja potraw regionalnych, stoiska handlowe, atrakcje dla dzieci, Teatr Forma min. (malowanie twarzy i robie-
nie tatuażu, dojenie krowy, pokaz baniek mydlanych przez klauna i skręcanie balonów) 
 
Dofinansowano ze środków:      Starostwa Powiatowego w Łomży                             Sponsorzy: 
 
Współpraca: Nadleśnictwo Nowogród w Dębnikach, Ochotnicza Straż Pożarna w Zbójnej, Przychodnia Lekarska „MEDAR”     
w Zbójnej, Gimnazjum w Zbójnej, Szkoła Podstawowa w Zbójnej, Komenda Miejska Policji w Łomży, Regionalny Ośrodek         
Kultury w Łomży 

                                                        
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich 

Europa inwestująca w obszary wiejskie 
Publikacja opracowana przez Gminny Ośrodek Kultury w Zbójnej 

Jesienne Prezentacje Kulturalne współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Osi 4 Leader Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 


