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ZNISZCZENIA W WYNIKU DZIALANIA ZYWIOLU

Bardzo silny wiatr i nawatnica,
ktora przetoczyla sig¢ przez nasza
gming w dniu 20 lipca 2011r., p6z-
nym wieczorem, uszkodzila 34 bu-
dynki mieszkalne i budynki gospo-
darcze w 66 gospodarstwach. W wy-
niku dziatania Zywiolu zostalo znisz-
czonych wiele upraw rolniczych
i podtopionych uzytkéw zielonych.
Zakres szk6d moze ulec zmianie,
poniewaz caly czas naptywaja do
Urzgdu Gminy zgloszenia od poszko-
dowanych mieszkancow.
Niekorzystne zjawiska atmosferycz-
ne, ktore powodowaly zniszczenia
mialy miejsce gléownie w miejscowo-
Sciach: Wyk, Kuzie, Gontarze, Laski,
Osowiec, Ruda Osowiecka. Silny
wiatr powodujacy straty wystapit
réwniez w Stanistawowie i Piasutnie
Zelaznym. Na tym obszarze zostato
réowniez powalonych duzo drzew,
a najwigksze straty w uprawach le-
$nych stwierdzono w miejscowosci
Laski i Gontarze.

Na okoto godzing zostal wstrzymany
ruch na drodze wojewodzkiej,
na odcinku Zbdjna — Kuzie z powodu
przeszkod, jakie stanowity powalone
drzewa. Zerwane zostaly tez linie
energetyczne w wielu miejscowo-
$ciach.

Pierwsi z pomoca przyszli strazacy
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Zbdjnej, w Kuziach i Osowcu, kto-
rzy bardzo szybko usungli przeszko-
dy na drogach. Pracowali bez wy-
tchnienia calg noc, a nast¢pnego dnia
do poznych godzin popoludniowych
pomagali zabezpiecza¢ folia uszko-
dzone budynki. Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego przekaza-
o na rzecz poszkodowanych 4 rolki
folii. Natomiast Urzad Gminy Zbojna
zakupil 12 rolek folii, aby wszystkie
uszkodzone budynki mogly by¢ za-
bezpieczone przed deszczem, do cza-
su oszacowania szkod. W akcj¢ usu-

wania szkod wilaczyli si¢ roéwniez
strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lomzy, ktorzy usuwali powalone
na dachy drzewa oraz te, ktére mo-
glyby powodowaé nastgpne szkody.
Stuzby z Zaktadu Energetycznego
w Lomzy bardzo szybko (w niespetna
2 doby) przywrdcity sprawno$¢ urza-
dzen, pomimo bardzo rozlegltych
uszkodzen. Starosta Lomzynski jako
Szef Powiatowego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego odwiedzil tere-
ny poszkodowane i wraz z Elzbieta
Parzych Czlonkiem Zarzadu Powiatu
Lomzynskiego udzielili niezbgdnego
wsparcia organizacyjnego. Rozpozna-
nia zakresu szkod spowodowanych
zywiotem dokonat rowniez Wojewo-
da Podlaski — Pan Wojciech Dzierz-
gowski, ktory wraz ze swoimi stuzba-
mi odwiedzit Gming Zbojna i zade-
klarowat niezbgdna pomoc poszkodo-
wanym.

Niezwlocznie po zdarzeniu klg-
skowym pracownicy Urzedu Gminy
Zbdjna i Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej wstgpnie ustalili, wspol-
nie z poszkodowanymi, rozmiar strat
na miejscu w kazdym gospodarstwie
dotknigtym zywiotem. Wojt Gminy
Zbdjna wystapit do Wojewody Podla-
skiego o powotanie komisji do spraw
szacowania szkéd w gospodarstwach
rolnych i o przyznanie bezzwrotnej
pomocy finansowej na remonty
uszkodzonych budynkéw mieszkal-
nych oraz na pokrycie strat w podsta-
wowym wyposazeniu gospodarstw
domowych.

Wéjt Gminy Zbojna pragnie
podzigkowaé wszystkim sluzbom
zaangazowanym w niesienie pomo-
cy poszkodowanym. Ze swej strony
deklaruje dalsza pomoc w usuwa-
niu skutkéw dzialania zywiotu.
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ZBOJNEJ

Komunikat przypominajacy
o wchodzacych z dniem 1 stycznia
2012 r. zmianach zasad ustalania
prawa do dodatku do zasitku ro-
dzinnego z tytulu urodzenia dziecka
i jednorazowej zapomogi z tytulu
urodzenia si¢ dziecka.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Zbodjnej przypomina, ze
od 1 stycznia 2012 r. prawo do dodat-
ku do zasitku rodzinnego z tytutu uro-
dzenia dziecka i jednorazowej zapo-
mogi z tytutu urodzenia si¢ dziecka,
ponownie uzaleznione bedzie
od przedstawienia przez osobg ubiega-
jaca si¢ zaswiadczenia, ze matka

dziecka pozostawata pod opieka me-
dyczna nie p6zniej niz od 10 tygodnia
ciazy do porodu (przepisy ustawy
z dnia 25 marca 2011 r. o ograniczaniu
barier administracyjnych dla obywateli
i przedsigbiorcéw nie przewiduja moz-
liwosci zastapienia ww. zaswiadczenia
o$wiadczeniem).

Wzor powyzszego zaswiadczenia
okreslony jest we wchodzacym w zy-
cie 1 stycznia 2012 r. rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 14 wrzeénia
2010 r. w sprawie formy opieki me-
dycznej nad kobieta w ciazy, upraw-
niajacej do dodatku z tytutu urodzenia
dziecka oraz wzoru zaswiadczenia

potwierdzajacego pozostawanie pod ta
opieka (Dz. U. z 2010 r., Nr 183, poz.
1234).

Podstawa prawna:

- art. 9 1 art. 15 b ustawy z dnia 28
listopada 2003 r. o $wiadczeniach ro-
dzinnych (Dz. U. Nr 139, poz. 992,
z p6zn. zm.),

- art. 3 ustawy z dnia 5 marca 2010 r.
o zmianie ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych oraz ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanej
ze $rodkow publicznych (Dz. U. Nr
50, poz. 301).

Renata Bajno

Od stycznia 2012 r. kolejne zmiany
w ustawie o Swiadczeniach rodzin-
nych.

Zgodnie z art.
ustawy z dnia
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wotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych, dodatek
z tytutu urodzenia dziecka lub jednora-
zowa zapomoga z tytulu urodzenia
dziecka, do_dnia 31 grudnia 2011 r.
przystluguja po przedstawieniu za-
$wiadczenia lekarskiego lub zaswiad-
czenia wystawionego przez potozna,
potwierdzajacego co najmniej jedno
badanie kobiety w okresie ciazy przez
lekarza ginekologa Iub potozna.

Od 1 stycznia 2012 r. obowiazywac
beda: art. 9 ust. 6 oraz art. 15b ust.
5 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych, dodatek
z tytutlu urodzenia dziecka oraz zapo-
moga przystuguje, jezeli kobieta pozo-
stawata pod opieka medyczna nie p6z-
niej niz od 10 tygodnia ciazy.

Whioski o wyptate dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka
oraz jednorazowej zapomogi sktada si¢
w terminie 12 miesigcy od dnia naro-
dzin dziecka.

Aby otrzyma¢ dodatki do zasitku
rodzinnego na rozpoczgcie roku szkol-
nego oraz na wydatki zwigzane z do-
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SWIADCZENIA RODZINNE

jazdem do miejscowosci, w ktorej
znajduje si¢ szkota, do 9 wrzesnia
2011 roku nalezy dostarczy¢ zaswiad-
czenia ze szkot ponadgimnazjalnych.
Przypominamy roéwniez, ze wnioski
o $wiadczenia rodzinne na nowy okres
zasitkowy 2011/2012 przyjmowane
beda od 1 wrzesnia 2011 r.

DO WNIOSKU

O ZASILEK RODZINNY

NALEZY DOLACZYC:

1. Zaswiadczenia z urzgdu skarbowego
o dochodach za 2010 r. - wszystkich
petnoletnich cztonkéw rodziny.

2. Zaswiadczenie wlasciwego organu
gminy o wielkosci gospodarstwa rolne-
go wyrazonej w hektarach przelicze-
niowych ogdlnej powierzchni w 2010r.
3. Zaswiadczenie ze szkoty gdy dziec-
ko uczgszcza do szkoty ponadgimna-
zjalnej (ze jest uczniem w roku szkol-
nym 2011/2012).

4. Zaswiadczenie z bursy szkolnej,
w przypadku zamieszkiwania na stan-
cji-poswiadczenie zameldowania oraz
os$wiadczenie wynajmujacego stancje.
5. Dokument stwierdzajacy tozsamos¢
osoby ubiegajacej si¢ o zasitek rodzin-
ny.

6. Zaswiadczenie pracodawcy o udzie-
leniu urlopu wychowawczego. Za-
$wiadczenie powinno zawieraé¢ infor-
macj¢, na ktore dziecko udzielono
urlopu wychowawczego i na jaki okres
czasu, a takze okres zatrudnienia osoby
ubiegajacej si¢ i informacja, ze zatrud-
nienie trwa nie krocej niz 6 miesigcy.

7. Zaswiadczenie z ZUS stwierdzajace,

ze osoba ubiegajaca si¢ o urlop wycho-
wawczy byla zgloszona do ubezpie-
czen spotecznych.

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY
Whioski o ustalenie prawa do funduszu
alimentacyjnego nalezy sktadac
w Gminnym O$rodku Pomocy Spo-
fecznej od 1 wrze$nia do 30 wrze$nia
2011 r. Do wniosku nalezy dolaczy¢
za$wiadczenia ze szkot ponadgimna-
zjalnych, zaswiadczenia z urzgdu skar-
bowego o dochodach za 2010 r.
- wszystkich peholetnich czlonkéw
rodziny oraz zas§wiadczenie o bezsku-
tecznosci postgpowania administracyj-
nego.

DOZYWIANIE

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Zbdjnej przypomina roéwniez,
ze od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2011
r. beda przyjmowane podania o dofi-
nansowanie dozywiania dzieci na sto-
towkach szkolnych. Aby podanie byto
rozpatrzone pozytywnie nalezy wyka-
za¢ miesigczne dochody netto, rachun-
ki za energig elektryczna i wodg, opta-
t¢ sktadki ubezpieczeniowej
do KRUS-u.

Renata Bajno
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Wybrzmiat kolejny finat najwigk-
szej orkiestry $wiata, najwigkszej,
bo samych muzykdéw-wolontariuszy
byto 120 tysigcy, a przeciez liczy¢ trze-
ba do tego wszystkich uczestnikow
koncertow, czlonkéw sztabow aktyw-
nie pracujacych w dniu XIX finalu
WOSP.

Orkiestra zagrala jak zwykle nie
tylko w kraju, ale takze za granica,
gdzie osrodki polonijne zorganizowaty
wiele koncertow finalowych. Swoja
droga to doskonaty sposob na konsoli-
dowanie polskich spotecznosci za gra-
nica.

W naszym regionie rowniez grano
glosno, glosniej niz zwykle, bo przyby-
fo nowych sztabow, nawet w naszym
powiecie. Pozdrawiamy 1 zyczymy
sukcesow.

Za rok zagramy po raz dwudziesty.
To juz powazna sprawa, rowniez dla
naszego sztabu. Musimy si¢ bardzo
dobrze przygotowa¢ do kolejnego fina-
hi. Zaktywizowa¢ wczesniej $rodowi-
ska dwoch gmin — Zbdjnej i Nowogro-
du — bo juz od kilku lat gramy razem.
Warto chyba ,,zapuka¢” do wiladz sa-
morzadowych Nowogrodu (nasze pigk-
nie wspolpracuja ze sztabem WOSP)
— zeby wlaczyly si¢ w organizacjg jubi-
leuszowego finalu. Wladze naszych
gmin wspoélpracuja ze soba przy okazji
réznych programéw, tak wigc niczym
nowym czy trudnym wspolpraca

of
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na rzecz WOSP by¢ powinna. Mtodziez
z Gimnazjum w Nowogrodzie wraz
z opiekunami jest wspaniata. Nasza
mtodziez ze szkoty podstawowej i gim-
nazjum réwniez jest cudowna. BAR-
DZO WAM DZIEKUJEMY!

Moze za rok udaloby si¢ wiaczy¢
do wolontariatu i finalu milodziez
z podstawowek w Kuziach i Dobrym
Lesie? A moze finatlowe koncerty orga-
nizowa¢ na zmiang w Zbdjnej i Nowo-
grodzie. Koncerty moglyby by¢ bogat-
sze, a 1 obie spotecznosci moglyby
w nich uczestniczy¢. Skoro jestem przy
gdybaniach, jeszcze troche pomystow.
Zeby uzyskaé jeszcze lepszy wynik
finansowy za rok moze by tak wprowa-
dzi¢ w jakiejs formie bilety wstepu
na zabawg taneczna, bo z tego co widac
jest spora grupa miodych ludzi, ktorzy
zjawiaja si¢ dopiero na gratisowa po-
tancowke przy popularnym zespole
ITEX.

Przed XIX finalem znalazlem
w mediach wyniki sondazu na temat
WOSP przeprowadzonego w naszym
spoteczenstwie. Okazuje sig, ze idea
WOSP cieszy si¢ poparciem 89% Pola-
kéw, a tylko, ale 1 az 10% jest przeciw.
Z drugiej strony chciatbym pozna¢ mo-
tywacj¢ tych przeciwnikow. Zreszta,
kazdy kto chociaz raz wlaczyt si¢ ak-
tywnie w dniu finalu miat okazjg po-
czu¢ cudowna jedno$¢ z innymi ludz-
mi, wymienia¢ usmiechy i ciepte, dobre
stowa.
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A teraz nasze wyniki:
- z puszek wolontariuszy- 20.041,65 z1,
- licytacja- 4. 098,50 zt,

. - ciasto i ksiazki- okoto 550 zt.

RAZEM - 24.700 zlotych. REKORD!

Najbardziej skuteczni wolontariusze:
Weronika Zawadzka — 1400 zt

Justyna Gawkowska — 1102,61 zt
Hubert Szydlik — 926,12 zt

Jan Zielinski — 512,55 zt

Ada Krajewska — 511,13 zt
Pawet Skowronek — 413,63 zt

Jeszcze raz dzigkujemy wolonta-
riuszom, ale takze ich rodzicom
za opieke nad pociechami w dniu finalu
i za to, ze ich tak dobrze wychowali.

Chce przypomniec, ze szpital tom-
zynski otrzymat od WOSP sprzet me-
dyczny za okoto 1 mln zlotych, a Cen-
trum Zdrowia Dziecka za 30 mln zlo-
tych. Idea WOSP powstata, by wspo-
magaé sprzgtowo szpitalne oddzialy
dziecigce. Mozna by wysnu¢ wniosek,
ze Jurek Owsiak w duzej mierze zaste-
puyje NFOZ, bo od poczatku istnienia
fundacja WOSP zakupila sprzet me-
dyczny do szpitali za kilkaset milionow
ztotych.

Do zobaczenia na XX finale.
Sie ma!

J. Zielinski
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TARGI TURYSTYCZNE

19 marca 2011r. Zespdt Spiewaczy
ze Zbojnej wraz z gawedziarka i parami
tanecznymi oraz Kapela Kurpiowska
uatrakcyjnity swoim programem arty-
stycznym ,,Podlaskie Targi Turystycz-
ne” w Biatymstoku.

M.W.
KONKURS

RECYTATORSKI

Gminny Os$rodek Kultury w Zbdjne;j
zorganizowat 21 marca 2011 r. Elimi-
nacje Gminne Matego Konkursu Recy-
tatorskiego ,,Baje, bajki, bajeczki...”
w ramach Ogolnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. Wzigto w nim udziat
31 uczestnikow w dwoch kategoriach
wiekowych I- III i IV-VI. Komisja oce-
niajac uczestnikow zwracala szczegodl-
nie uwagg na dobor repertuaru do wie-
ku oraz brata pod uwage mozliwosci
wykonawcy oraz interpretacjg utworu.
Zwycigzcami eliminacji gminnych zo-
stali:

W kategorii ki. I-111:
I miejsce - nie przyznano
II miejsce - Monika Szydlik ze Zbojne;j
IIT miejsce - Agnieszka Lemanska
ze Zbojne;j
111 miejsce — Jolanta Siwik z Dobrego
Lasu
Wyrdznienie
- Julia Cwalina z Kuzi
i Hanna Kobrzynska z Lask

W kategorii kl. IV-VI:
I miejsce - Pianka Ewelina z Lask
II miejsce - Patrycja Kotdys z Dobrego
Lasu
IIT miejsce - Paulina Kowalczyk
ze Zbdjnej
Wyrodznienia:
- Kamil Sawicki z Dobrego Lasu
- Anna Mucha z Kuzi

Na eliminacje powiatowe do Piatni-
cy zakwalifikowani zostali: Monika
Szydlik z wierszem ,,Sposob na lalecz-
ke” Marii Konopnickiej - zajeta tam
IIT miejsce, Pianka Ewelina z wierszem
,»Ksiezniczka na ziarnku grochu” Jana
Kazimierza Siwka wedlug J.Ch. Ander-
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sena oraz Patrycja Kotdys z wierszem
,»Dziad i Baba” Jozefa Kraszewskiego.
Wszystkim uczestnikom dzigkujemy
za wystgp oraz zyczymy dalszych suk-
cesOw recytatorskich.

EB.

ROZMAITOSCI
WIELKANOCNE

Jest to obszerne zadanie realizowane
juz po raz XIII przez Gminny Os$rodek
Kultury w Zbdjnej pod patronatem
Wéjta Gminy Zbdjna, we wspolpracy
ze wszystkimi szkotami z naszego tere-
nu oraz Muzeum Poéinocno-
Mazowieckim w Lomzy.

'.__,
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Konkurs z roku na rok rozwija si¢
pod wzgledem jako$ciowym angazujac
cale rodziny w tworzenie pigknego
rekodzieta artystycznego. W tegorocz-
nej edycji konkursu, ktérego podsumo-
wanie odbylo si¢ w Niedzielg Palmo-
wa, laureatami pierwszych miejsc
w roznych grupach zostali:

W kategorii wycinanek:

I miejsce — Anna Mucha, Pawet Wal-
czyk, Julia Zadroga, Magdalena Ksep-
ka, Anna Stomska, Dominika Serafin

W kategorii bukietow:
I miejsce — Ewelina Nowak, Agata
Olender

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR 39 -
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W kategorii kiercy:

I miejsce — Matgorzata i Sebastian Ko-
ztowscy

W kategorii pisanek:

I miejsce — Pawel Walczyk, Dorota
Stankiewicz, Dariusz Koziej, Janina
Piascik, Edyta Piascik, Marlena Pia-

Scik, Beata Korzeniecka, Sebastian
Koztowski, Elzbieta Brzeziak, Beata
Lemanska, Pawel Krzynowek
W kategorii palm:
I miejsce — Anna Mucha, Patrycja
Olender, Mateusz Serafin, Marlena
Korzeniecka, Magdalena Koziot
W kategorii palm klasowych:
I miejsce — kl. IIT S.P. Dobry Las, kl. V
S.P. Dobry Las, kl. II a Gimnazjum
W konkursie o Puchar Wojta:
Koto Gospodyn Wiejskich w Kuziach
Organizatorzy bardzo serdecznie
dziekujq za wspolprace Gimnazjum
w Zbojnej, Szkolom Podstawowym
7 terenu Gminy Zbojna, Muzeum Pol-
nocno - Mazowieckiemu w LomZy,
Zwiqzkowi Kurpiow, Gaborowi
Lorinczemu, Panstwu Widelskim oraz
sponsorom. Finansowo wsparli nas:
Spotdzielnia Mileczarska ,,Mlekpol”
w Grajewie, Nadlesnictwo Nowogrod,
Towarzystwo Przyjaciol Ziemi Lom-
iynskiej, Zarzqd Spélki 7z o.0.
»Wodociqgi wiejskie” w Lomzy, PHU
Kurpiewski w Lomzy, Wyisza Szkola
Agrobiznesu w Ltomzy, Uniqa Towa-
rzystwo Ubezpieczen S.A. Przedstawi-

cielstwo w Lomzy.
M.W.

REGIONALNY
PRZEGLAD

15 maja na stadionie w Zbdjnej od-
byt si¢ Regionalny Przeglad Kapel,
Spiewakow i Gawedziarzy Ludowych.
Jest to najwazniejsze $wigto kultury
ludowej na terenie naszej gminy. Mimo
kiepskiej pogody wykonawcy dzielnie,
w deszczu prezentowali swoje umiejet-
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nosci rozgrzewajac atmosfer¢ swoim:
$piewem, tancem, gadka i muzyka.
Reprezentanci naszej gminy zajeli:
W kategorii zespotow spiewaczych do-

 rostych: )
. 1 miejsce — Mgski Zespot Spiewaczy

ze Zbojnej

I miejsce — Kobiecy Zespot Spiewaczy
ze Zbojnej

II miejsce — Kurpiowski Zespot Spie-
waczy z Kuzi

W kategorii gawedziarzy — grupa dzie-
cieco-mlodziezowa

I miejsce — Damian Waszkiewicz
z Dobrego Lasu

W kategorii solistow instrumentalistow

+ II miejsce — Antoni Dymerski z Wyku

II miejsce — Eugeniusz Piascik z Dgb-
nik
W kategorii zespotow folklorystycznych
dzieciecych i mlodziezowych
IT miejsce — Dziecigcy Zespot Folklory-
styczny ze Zbojnej
W kategorii kapel
II miejsce — Kapela Kurpiowska
ze Zbojnej
W kategorii par tanecznych
IIT miejsce — Monika Stomska i Woj-
ciech Samul ze Zbodjnej,
Anna Mielnicka i Sebastian Dabkowski
ze Zbojnej

Sponsorami Regionalnego Przeglq-
du Kapel, Spiewakow i Gawedziarzy
Ludowych byli:
Browar LomZa, Zaklad Przetworstwa
Migsnego JBB w Lysych,
PHU ,,Ksara” Danuta i Jerzy Ksepka
ze Zbdjnej, PHU ,,JOKA” — Joanna
Jakubowicz ze Zbojnej, Alina i Ed-

ny Przeglad
Piewakow
Lugpwes

mund Lemanscy — Sklep spoiywczo —
przemystowy w Zbojnej, Agata i Kazi-
mierz Trzcinka — Sklep przemystowy
w Zbojnej, Teresa Parzych — Zaklad
Ustugowo — Wytworcezy ,,Wistar”
w Zbdjnej, Magdalena i Maciej Rako-
wscy — Sklep spoiywczy w Zbdjnej,
Iwona i Zbigniew Wgdolowscy
— Kwiaciarnia w Lomzy.

Organizatorzy — Wojt Gminy Zboj-
na, Gminny Osrodek Kultury w Zboj-
nej, Regionalny Osrodek Kultury
w Lomzy bardzo serdecznie dzigkujq
sponsorom [ wspolorganizatorom
— Gimnazjum w Zbojnej, Szkole Podsta-
wowej w Zbojnej, Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zbojnej.

MW.

KONKURS PIOSENKI

Tuz przed rozpoczgciem wakacji
Gminny Os$rodek Kultury w Zbojnej
zorganizowat eliminacje XVIII Gmin-
nego Konkursu Piosenki dla dzieci
i miodziezy. Konkurs odbyt si¢ 16
czerwca 2011r, wzicto w nim udzial 46
wykonawcow. W tegorocznym konkur-
sie dzieci 1 mlodziez zaprezentowaly
bardzo zroznicowany repertuar wigk-
szo$¢ z nich to solisci, ale byly rowniez
duety. Komisja bardzo dlugo obrado-
wata nad podjgciem decyzji o przyzna-
niu miejsc. Zwycigzcami w czterech
kategoriach wiekowych zostali:

W kategorii do lat 7:
I miejsce - Gabrysia Pisarek ze Zbdjne;j
IT miejsce - Magda Kaminska z Kuzi
IIT miejsce - Marcin Samul ze Zbojnej

Kobiecy Zesp6t Spiewaczy ze Zbojnej
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Wyrdznienie:
- Natalia Trzcinska z Kuzi
- Klaudia Cwalina z Kuzi

W kategorii kl. I-111:
I miejsce - Monika Polkowska ze Zboj-
nej
II miejsce - Jolanta Siwik z Dobrego
Lasu
IIT miejsce - Patrycja Gontarz ze Zbdj-
nej
Wyrdznienie:
- Malgorzata Lemanska ze Zbdjnej
- Patrycja Brzoska ze Zbojnej

W kategorii kl. IV-VI:
I miejsce - Ewa Lemanska ze Zbdjne;j
II miejsce - Natalia Plona z Dobrego
Lasu
IIT miejsca nie przyznano
Wyrodznienie:
- Patrycja Kotdys z Dobrego Lasu
- Oliwia Brzodska ze Zbdjnej

W kategorii Gimnazjum:
I miejsce - Katarzyna Urszula Samul
z Kuzi
II miejsce - Tomasz Mitowicki ze Zbdj-
nej
III miejsca nie przyznano
Wyrdznienie: duet Justyna Walczyk
i Bozena Gontarz z Dobrego Lasu.

Laureaci miejsc pierwszych, drugich
i trzecich z kategorii I-III, IV-VI oraz
z klas gimnazjalnych zakwalifikowali
si¢ na jesienng Gietde Piosenki w Lom-
zy. Wszystkim wykonawcom dzigkuje-
my za udzial w konkursie i zyczymy
dalszych sukcesow.

E.B.

DNI KULTURY ...

18.06.2011 r. podczas XVIII Ogol-
nopolskich Dni Kultury Kurpiowskiej
w Nowogrodzie komisja w sktadzie:

1. Prof. Piotr Dahlig - Instytut Muzyko-

logii Uniwersytetu Warszawskiego —
przewodniczacy

2. Prof. dr hab. Barbara Falinska - Pra-
cownia Badan Regionalnych
Wszechnicy Mazurskiej w Olecku,
Sekcja Gwaroznawcza Towarzystwa
Kultury Jgzyka — czlonek

3. Teresa Pardo — cztonek
postanowita przyznac nastgpujace na-
grody 1 wyrdznienia reprezentantom
naszej gminy:

w kategorii zespolow Spiewaczych:

I miejsce: - Kobiecy Zespot Spiewaczy
ze Zbojnej,

III miejsca: - Meski Zespot Spiewaczy
ze Zbojnej i Kurpiowski Zespot Spie-
waczy z Kuzi,

w kategorii zespotow folklorystycznych
— dzieci i mlodziez

III miejsce: - Dziecigcy Zespét Spie-
waczy ze Zbdjnej,

w kategorii gawedziarze:
wyroZnienie

- Damian Waszkiewicz z Dobrego
Lasu,

Eugeniusz Piascik

w kategorii solisci instrumentalisci:

I miejsce — Eugeniusz Piascik z Degb-
nik,
II miejsce — Antoni Dymerski z Wyku,
w kategorii kapele:
I miejsce — Kapela Kurpiowska
ze Zbdjnej,
w kategorii pary taneczne:
II miejsce - Monika Stomska i Woj-
ciech Samul ze Zbojne;j,
wyroZnienie — Anna Mielnicka i Seba-
stian Dabkowski ze Zbojne;j.

MW
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Jesienig 2010r. Panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Kuziach na czele
z Agnieszka Kowalczyk - obecna li-
derka zespotu - wystapily z inicjatywa
zatozenia Kurpiowskiego Zespotu
Spiewaczego. W zwiazku z tym popro-
sity p. Jadwige Biatobrzeska - wielo-
letnia cztonkini¢ Zespolu Kurpiow-
skiego o pomoc w nauce $piewu. Wy-
razajac zgodg p. J. Bialobrzeska zosta-
fa kierownikiem zespotu. Raz w tygo-
dniu nieodptatnie udziela lekcji $pie-
wu. Proby odbywaja sie w Swietlicy
Wiejskiej w Kuziach.

Zespot sktada sig¢ z 8 osob i dziala
przy Gminnym Os$rodku Kultury
w Zbdjnej. W sktad Zespotu wchodza:

Kowalczyk Agnieszka
Gadomska Jolanta
Parzych Dorota
Olender Agata
Gawrych Renata
Ksepka Hanna
Lempicka Ewa
Magdalenski Jan

Y Przeg|qd
uewakow
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NOWE TALENTY W KUZIACH

Panie bardzo ambitne i obdarzone
mocnymi glosami juz po kilkunastu
probach wystapily po raz pierwszy
na Regionalnym Przegladzie Kapel,
Spiewakéw i Gawedziarzy Ludowych
w Zbojnej, zajmujac II miejsce oraz
na scenie w Nowogrodzie podczas
Ogodlnopolskich Dni Kultury Kurpiow-
skiej. Zespot zajat tam 111 miejsce.

FERDRIRiE

- = ‘Il

RERD 1 on

B8 EE i E ﬂE |
Kurpiowski Zespol Spiewaczy

z Kuzi dnia 7 sierpnia 2011 roku
zaprezentowat si¢ na Festiwalu Stra-
zackim w Ciechanowcu.

Zyczymy dalszych sukcesow!

1K



INIA KULTURALNE

NADANIE IMIENIA SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUZIACH

Patron Szkoly Podstawowej
w Kuziach

20 czerwca 2011 r. odbyta si¢ uro-
czysto$¢ nadania imienia Janusza Kor-
czaka i ufundowanego sztandaru Szko-
le Podstawowej w Kuziach. W uroczy-
stosci wzigli udzial zaproszeni goscie:

- z ramienia Podlaskiego Kuratora
Oswiaty w Biatymstoku Pani Wiceku-
rator Wieslawa Cwiklifiska,

- wizytator Kuratorium O$wiaty

w Biatymstoku Delegatura w Lomzy
Pani Danuta Radwanska,

- Wojt Gminy Zbdjna

Pan Zenon Biatobrzeski,

- Radna Powiatu Lomzynskiego

Pani Elzbieta Parzych,

- Przewodniczacy Rady Gminy Zbojna
Pan Jan Gawrych,

- Proboszcz Parafii Kuzie

ks. Zenon Kazimierczuk,

- Radni Gminy Zbdjna,

- Sekretarz Gminy Zbojna

Pani Anna Gorak,

- Skarbnik Gminy Zbdjna

Pani Elzbieta Parzych,

- Dyrektor: SP w Zbdjne;j

Pan Jacek Krzynowek,

- Dyrektor SP w Dobrym Lesie

Pan Stefan Popiotek,

-Dyrektor Gimnazjum w Zbdjnej

Pani Maria Lemanska,

»Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sig caly swiat”

Janusz Korczak

- Dyrektor GOK w Zbdjnej
Pani Mariola Wawrzyniak,
- byli Dyrektorzy SP w Kuziach
Pani Zenobia Murach oraz Pan Tade-
usz Paliwoda,
- Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zbdjnej
Pani Renata Bajno,
- Lesniczy Lesnictwa w Kuziach
Pan Marek Wlostowski,
- poczet sztandarowy z SP w Zbdjnej,
- nauczyciele emeryci oraz pracowni-
cy, ktorzy pracowali w naszej szkole
w ciagu minionych 74 lat.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ Msza
Sw. w Kosciele Parafialnym i po§wie-
ceniem sztandaru szkoty.

1

am—
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W czegdci artystycznej glos zabrali:
Dyrektor SP w Kuziach oraz zaprosze-
ni gos$cie, natomiast uczniowie przed-
stawili sylwetke patrona i1 program
satyryczny o szkole.

Fundatorzy sztandaru szkoty:

- Jozef Baldyga wilasciciel ZPM JBB
w Lysych,

- Andrzej Zubrowski Piekarnia
Kurpiowska Serafin,

- Nadle$nictwo Nowogrdd,

-Jan Kowalczyk wlasciciel Sklepu spo-
zywczo-przemystowego w Kuziach,

- Pafistwo Danuta i Jerzy Ksepka PHU
,Ksara”,

- Pracownicy Szkoly Podstawowej

w Kuziach.

Uroczysto$¢ nadania imienia i wre-
czenia sztandaru mogta odby¢ sig dzig-
ki hojnosci innych sponsorow m.in.:
Panstwa Teresy 1 Zdzistawa
Krzynowek — wilascicieli Sklepu mig-
snego w Lysych, Pana Kazimierza
Trzcinki wilasciciela sklepu wielobran-
zowego w Zbodjnej a zarazem nauczy-
ciela Szkoty Podstawowej w Zbdjnej,
Towarzystwa Ubezpieczeniowego
Compensa w Lomzy (Jozef Przestaw),
rodzicow naszych ucznidow na czele
z Rada Rodzicow oraz Pana Krzyszto-
fa Baldygi, ktory duzo nam pomogt
W organizacji tej uroczystosci.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy.

Dariusz Koziej
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HISTORIA SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANUSZA KORCZAKA W KUZIACH

Przedstawiamy w odcinkach histori¢
Szkoty Podstawowej w Kuziach.

W roku szkolnym 2011/2012 be-
dziemy obchodzi¢ 75-lecie istnienia
Szkoty Podstawowej w Kuziach

czes¢ 1. ,, Powstanie szkoty”

Szkolnictwo w miejscowosci Kuzie

Pierwsza Szkola Podstawowa
w Kuziach zostala wybudowana przed
wybuchem II wojny $wiatowej.
1o W centrum wsi po budynkach wyty-
czono teren pod budowe szkoly.
W 1937 roku wybudowano drewniang
szkole i dzieci uczyly sie juz w nowej
szkole... Majqc siedem lat zaczglem
uczeszcza¢ do szkoly podstawowej
w Kuziach, gdzie byly tylko cztery kla-
sy. Uczylismy si¢ w domach prywat-
nych na dwie zmiany. Pierwsza zmiana
trzecia i czwarta klasa razem rano,
pozniej pierwsza i druga klasa, bylo
nas bardzo mato. Razem z nami chodzi-
li do szkoly Zydzi, ktérzy na lekcje reli-
gii wychodzili z klasy... ™' (do tego
czasu zajecia lekcyjne odbywaly sig
w salach lekcyjnych w domach prywat-
nych). W budynku tym, uczniowie po-
bierali nauke do wybuchu wojny.

W czasie Il wojny $wiatowej szkota
pemita funkcj¢ niemieckiego szpitala

od [_61'1-’_6]' “p. €

i

1958 r.
Uczniowig.

wojskowego. Pod koniec wojny znaj-
dujacy si¢ tu wojskowy lazaret zostat
zniszczony. Ucierpiat tez budynek
szkolny, ktory to zostal po wojnie wy-
remontowany przez mieszkancow
Kuzi.

W szkole byly trzy sale lekcyjne
oraz dwa mieszkania dla nauczycieli’.
W siedmioklasowej szkole podstawo-
wej uczniowie ze wzglgdu na malg
liczbg sal lekcyjnych musieli uczy¢ sig
w domach mieszkancow wsi. Drewnia-
ny budynek szkolny, opalany weglem,
przetrwat do dzi§. Obecnie znajduje si¢

“. Podstawowe

L ok s ( i ; 4
Szkola Pods§awowa w Kuziach (na drugim planie $tary budynek)
(L. VI z nauczycielkq — Teresq Krawczyk.

w miejscowosci Laski, gdzie funkcjo-
nowatl jako Szkota Podstawowa w La-
skach, a nast¢pnie jako Dom Samotnej
Matki.

Jezeli kto§ pragnie sig¢ podzieli¢
wspomnieniami dotyczacymi naszej
szkoty, proszg o kontakt pod adres
e-mail: spkuzie@op.pl.

Dariusz Koziej

! Wspomnienia”, Franciszek Charubin, s.1,
Ketrzyn 2007;
Z przekazéw mieszkarcow miejscowosci Kuzie.

e m———

'z nauczycielami ~
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CO NOWEGO W BIBLIOTEKACH?

darmowy internet
w bibliotece

Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbdjnej w 2010r. zakwalifikowata
si¢ do programu Fundacji Orange -
»Akademia Orange dla Bibliotek™.

Fundacja przekazata dotacjg finan-
sowa w wysokosci 2.241,78 zt w celu
edukacji oraz popularyzacji i zwigksze-
nia wykorzystania internetu przez pra-
cownikow 1 uzytkownikéw bibliotek,
a w szczeg6lnosci kosztow zapewnie-
nia dostgpu do internetu w placowce
glownej i filiach. Dotacja wykorzystana
zostala na pokrycie kosztow z tytulu
optat instalacyjnych, aktywacyjnych,
abonamentowych oraz sprzetu niezbed-
nego do zapewnienia dost¢pu do inter-
netu w bibliotekach, oraz na zakup po-
mocy edukacyjnych.

Celem programu jest wspieranie
rozwoju spoteczenstwa informacyjnego
poprzez zwigkszenie dostgpu do no-
wych technologii komunikacyjnych
i promocj¢ ich wykorzystania tak, by
biblioteki staty si¢ nowoczesnymi, wie-
lofunkcyjnymi centrami informacyjny-
mi, kulturalnymi i edukacyjnymi. Pro-
gram trwaé bedzie do 2012r.

Tak wiec Biblioteka Gminna
w Zbdjnej z filiami w Dobrym Lesie
i Kuziach udostgpnia internet bezplat-
nie wszystkim zainteresowanym.

W czerwcu 2011r. Gmin-
na Biblioteka w Zbojnej zakwalifiko-
wala si¢ do Programu Rozwoju Biblio-
tek jako Biblioteka Wiodaca - realizo-
wanego przez Fundacj¢ Rozwoju Spo-
feczenstwa Informacyjnego. Po wypel-
nieniu wniosku i doborze bibliotek
partnerskich, a sa to: Biblioteka Pu-

10

bliczna Gminy Lomza z siedziba
w Podgoérzu, Biblioteka Publiczna Mia-
sta i Gminy Jedwabne, Biblioteka Pu-
bliczna Gminy Piatnica - Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Zbdjnej zostanie
przekazany sprzet:
- 4 zestawy komputerowe
- 3 urzadzenia wielofunkcyjne
- 3 listwy przeciw przepigciowe
- 1 laptop
- 1 projektor

Polsko — Amerykanska Fundacja
Wolnosci jest partnerem Fundacji Billa
i Melindy Gates w przedsigwzigciu,
ktére ma utatwi¢ polskim bibliotekom
publicznym dostgp do komputerow,
internetu i szkolen. Program Rozwoju
Bibliotek w Polsce jest realizowany
przez Fundacj¢ Rozwoju Spoteczen-
stwa Informacyjnego.

Od kilku lat na podstawie
decyzji Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego — Biblioteka Na-
rodowa kontynuuje program ,Zakup
Nowosci Wydawniczych”, dzigki temu
Biblioteka w Zbdjnej otrzymuje dotacjg
na zakup ksigzek i tak w roku 2011
otrzymalismy 2.500,00 zt.

Celem programu jest wzbogacenie
i odnowienie ksiggozbioro6w polskich
bibliotek publicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem bibliotek wiejskich.

31 maja 2011r.

w Gminnym O$rodku Kultury w Zbdj-
nej odbyt sig konkurs recytatorski
,Kurpie Zielone w Literaturze”. Orga-
nizatorem byla Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Zbojne;j.

W  konkursie wzigto udziat 20 |

uczniéw Szkoty Podstawowej ze Zbdj-
nej Kuzi i Dobrego Lasu.
W kategorii wiersz - wyroZnienie
otrzymali:
- Cezary Orzolek — SP w Zbdjnej
- Klaudia Piascik — SP w Kuziach
W kategorii gadka kurpiowska:
I miejsce — Edyta Bandzul
- SP w Kuziach
II miejsce — Damian Waszkiewicz
- SP w Dobrym Lesie
IIT miejsce - Monika Andrzejczyk
- SP w Kuziach

NOWY GLOS PUSZCZANSKI - NR

Wyréznienia: Anna Mucha - SP
w Kuziach i Weronika Gruzewska - SP
w Zbojnej

Na migdzygminnych eliminacjach
w Myszyncu wzigli udziat laureaci I, 11
i III miejsca. Najlepiej zaprezentowat
si¢ Damian Waszkiewicz, ktory otrzy-
mal wyrdznienie.

»Wiersze, wierszyki dla
omka i Moniki” pod takim
hastem odbytla si¢ II edycja
konkursu recytatorskiego dla dzieci
w wieku przedszkolnym w kategoriach
3-4 latki, 5 latki i 6 latki.

W konkursie zorganizowanym przez
biblioteke w Zbdjnej 1 Przedszkole
w Zbojnej, wzigly rowniez udziat dzie-
ci z Kuzi i Dobrego Lasu.

W dniu 19 maja 2011 r. w GOK
w Zbdjnej] moglismy podziwiaé i stu-
cha¢ rozkosznych maluchow, tych
milodszych i starszych. Wszystkie dzie-
ci pigknie si¢ zaprezentowaly, jednak
jury postanowito przyzna¢ nagrody dla

najlepszych.
1 tak w kategorii 3-4 latki:
I miejsce — Sandra Borkowska

— oddziat przedszkolny ze Zbdjnej

II miejsce — Zuzanna Giers - oddziat
przedszkolny z Kuzi

III miejsce — Kornelia Kowalczyk
- oddziat przedszkolny ze Zbdjnej
Kategoria 5 latki:

I miejsce — Albert Bandzul - oddziat
przedszkolny ze Zbdjnej

II miejsce — Matgorzata Ulbin - oddziat
przedszkolny z Kuzi

III miejsce — Amelia Szewczyk
- odd21al przedszkolny z Kuzi

Lf; s Yl N
amian W aszkiewicz
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Wyréznienie:

Olga Migsak i Weronika Lemanska -
oddziat przedszkolny ze Zbdjne;j
Kategoria 6 latki:

I miejsce — Sebastian Trocki - oddziat
przedszkolny ze Zbdjnej

II miejsce — Gabrysia Pisarek - oddziat
przedszkolny ze Zbdjnej

III miejsce — Marcin Samul - oddziat
przedszkolny ze Zbdjnej

pt. ,,Przyjaciele ksigzek”, majaca
na celu upowszechnienie wsroéd dzieci
literatury dziecigcej oraz budzenie zain-
teresowania bohaterami literackimi.

Biblioteka w Zbdjnej
w roku 2011 otrzymata
w darze 94 woluminy ksigzek na sume
1.431,00 zt, ktore zostaly wpisane
do ksiggi inwentarzowej, przez co bi-
blioteka wzbogacita swoj ksiggozbior.
Darczyncy to przyjaciele biblioteki

| a sq nimi: Prof. Andrzej Strumitto
| z Lask, Anna i Andrzej Widelscy
|z Warszawy, Mieczystaw Baginski

z Lomzy, Maria i Janusz Mazur z War-
szawy, Stefan Bratkowski wydawnic-

‘. o two VEDA z Warszawy, Miejska Bi-

Wyréznienie: Szymon Piascik i Kacper
Parzych - oddziat przedszkolny Zbdjna

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali nagrody w postaci ksiazek zaku-
pionych przez Gminng Bibliotekg Pu-
bliczna w Zbojnej.

W  przerwie konkursu uczniowie
Szkoty Podstawowej w Zbojnej z klas
I - IV pod kierunkiem p. Malgorzaty
Poredy przedstawili inscenizacj¢

blioteka w Lomzy, Wydawnictwo
Znak, Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w  Ostrolgce, Zwiazek Kurpiow
w Ostrotece 1 Fundacja Form Inicjatyw
Rozwojowych. Oby byto wigcej takich
przyjaciot ksiazek. Serdecznie dzigku-
jemy i wszystkich zachecamy do
wspolpracy i odwiedzin w bibliotece.

Jadwiga Bialobrzeska

Ksiqzka - to mistrz,

co darmo nauki udziela,
kto jq lubi - doradce ma i przyjaciela,
ktory z nim smutki dzieli,
pomaga radosci,

chwile nudow odpedza,

ostadza cierpkosci.”

(Ambrozy Grabowski)

Czytanie jest jednym z najwazniej-
szych elementow rozwoju czltowieka.
Sztuka czytania staje si¢ bardzo cenng
warto§cia w zyciu. Jest to narzedzie
samoksztalcenia, to pomoc w zdobywa-
niu i uzupetnianiu wiedzy o $wiecie,
budzenie nowych zainteresowan. To-
warzyszy mu czgsto wzbogacanie
i poglebianie przezy¢ estetycznych
i moralnych.

W realiach zycia codziennego coraz
trudniej jednak znalez¢ chwilg czasu
na czytanie. Niby wiemy, ze warto,
ze ksiazki to skarbnica wiedzy,
ze ksztattuja wyobrazni¢ dziecka itd.,
jednak gdy spotykamy si¢ ze znajomy-
mi, coraz rzadziej potrafimy opowie-
dzie¢ czy poleci¢ im ciekawa ksiazke,
ktora ostatnio przeczytaliSmy. Czgsciej
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méwimy o kolejnych filmach czy no-
wych stronach w Internecie. Czy zatem
ksiazki i czytanie wyszto z mody?

Podobna sytuacja ma miejsce u nas
w szkole, czytelnictwo od kilku lat
utrzymuje si¢ na niskim poziomie,
dzieci czytaja mato i niechgtnie, ich
technika czytania jest staba. Nalezy
przeciwdziata¢ temu zjawisku, gdyz
literatura to wazny element naszej
egzystencji, a jeszcze wazniejszy, kiedy
jesteSmy milodymi odbiorcami $wiata,
uczacymi sig go na kazdym kroku.

Jako szkota podejmujemy wiele
dziatan majacych na celu propagowanie
czytelnictwa i uswiadomienie korzysci
ptynacych z czytania. W dzialaniu tym
nieustannie wspiera nas Gminna
Biblioteka Publiczna.

Bardzo dobra okazja na promocje
czytelnictwa sa obchody §wiat zwiaza-
nych z ksiagzka takich jak: Migdzynaro-
dowy Miesigc Bibliotek Szkolnych
(pazdziernik), Swiatowy Dzief Ksiazki
i Praw Autorskich (23 kwiecien), Dzien
Bibliotekarza i Bibliotek (8 maj).

W zwiazku z tym corocznie w Bi-
bliotece Szkolnej przy Szkole Podsta-
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wowej 1 Gimnazjum w Zbojnej organi-
zowane sg inscenizacje na temat ksiaz-
ki i konkursy czytelnicze.

Dwa lata temu z okazji obchodow
Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw
Autorskich zorganizowana zostata
wsrod ucznidow akcja pod haslem
»Podaruj Ksiazke Bibliotece Szkolne;j”,
w ramach ktorej dzieci ofiarowywatly
bibliotece ksiazki z wlasnych zbioréw.
W ramach przedsigwzigcia biblioteka
wzbogacita si¢ o 104 ksiazki.

Aktualizacja i wzbogacanie ksiggo-
zbioru jest rzecza niezwykle istotna,
gdyz atrakcyjnos¢ zasobow biblioteki
ma duzy wplyw na poziom czytelnic-
twa dzieci 1 mlodziezy.

W zwiazku z tym chcialabym sig
zwrocic¢ z prosba do catej spotecznosci
naszej gminy o przekazanie do bibliote-
ki szkolnej ksiazek, ktore Panstwu
sa juz nieprzydatne, a w istotny sposob
moga przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia
zbioréw biblioteki.

Joanna Matkowska



~NIETRZEZWI KIEROWCY SA PROBLEMEM DLA WSZYSTKICH”

Jesli jestes kierowca lub pragniesz
nim zosta¢ to zapewne uwazasz siebie
za 0sobg:

- dorosta,

- odpowiedzialna,

- zdrowa.

Chcialby$ takze przenies¢ te zalety
na inne sfery swego zycia i w wielu
przypadkach udaje Ci sig to.

A jakie sa twoje spotkania z alkoho-
lem? Jako kierowca masz lub bedziesz
mial szczegdlne powody, aby zwrdcié
na to uwagg.

Alkohol w najrozmaitszych postaciach
towarzyszy naszemu zyciu od najdaw-
niejszych czasow. W naszym kregu
kulturowym spotykasz si¢ z nim wila-
sciwie od narodzin, az do pdznej staro-
$ci. Napoje alkoholowe sa spozywane
z 16znych powodow, w roznych oko-
licznosciach i w roznych ilosciach.
Pelnig szczegbélna role w naszym co-
dziennym zyciu i maja cz¢sto istotny
wplyw na wielu z nas.

Alkohol etylowy jest zwiazkiem che-
micznym (C2H50H). Piwo, wino czy
wodka to nie jest alkohol. To sa napoje
alkoholowe, w ktérych alkohol jest
rozcienczony. Najwigcej jest go
w wodce, najmniej w piwie.

Alkohol etylowy

okoto 5% zawartosci kazdego kufla
piwa

okoto 12 % kazdej lampki wina

i okoto 40% kazdego kieliszka wodki

Im wigcej napojow alkoholowych
bedziesz spozywac tym bardziej bedzie
rost poziom (stgzenie) alkoholu
w Twojej krwi.

Wielkosci tego stgzenia okresla sig
w promilach, obliczajac ile gramow
alkoholu (C2H50H) znajduje sig
w jednym litrze krwi.
Picie alkoholu wuniemozliwi Ci bez-
pieczng jazde samochodem.

1. Zmniejszy szybkos$¢ Twoich reakcji.
Od momentu kiedy dostrzezesz niebez-
pieczenstwo, a zanim wiasciwie na nie
zareagujesz uptywa jaki$ czas. Ten czas
powinien by¢ jak najkrotszy. Wypicie
alkoholu znacznie wydluza czas
reakcji.

2. Ogranicza Twoje pole widzenia.
Normalnie pole Twego widzenia obej-
muje kat 180 stopni. Wptyw alkoholu
sprawia, ze ten kat zmniejsza sig jak
sktadany wachlarz, az dochodzi
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do widzenia jakby w tunelu. Mozesz
nie dostrzec pojazdu nadjezdzajacego
z bocznej drogi.

3. Powoduje bledna oceng odleglosci
i szybkosci.

Po wypiciu alkoholu czgsto bedzie
Ci si¢ wydawacd, ze drzewo przy drodze
i jadacy z naprzeciwka samochod
sa duzo dalej niz w rzeczywistosci.

4. Powoduje pogorszenie wzroku.
Bedziesz mial problem z dostrzeganiem
szczegOlow, znakow, §wiatet, pieszych
i innych pojazdow.

5. Pogarsza Twoja koordynacjeg
ruchow.

Bgdziesz miat trudno$ci w wykonywa-
niu dwoch i wigcej czynnosci jednocze-
$nie.

6. Alkohol
koncentracji.
Trudno Ci bedzie skupi¢ mysli i uwagg
na skomplikowanym zaj¢ciu jakim jest
prowadzenie samochodu.

powoduje obnizenie

Stezenie alkoholu we krwi
- skutki i objawy.

0,3 — 0,5 promila — uposledzenie koor-
dynacji wzrokowo — ruchowej, zabu-
rzenie rownowagi, euforia

0,5 — 0,7 promila - zaburzenie sprawno-
$ci ruchowej, pobudliwosci, gadatli-
wos$¢, obnizenie samokontroli, btedna
ocena wlasnych mozliwosci

0,7 — 2,0 promila - zaburzenie réwno-
wagi, spadek sprawnosci intelektualne;j,
opoznienie czasu reakcji, drazliwosc,
wzrost cisnienia krwi

2,0 — 3,0 promila - zaburzenie mowy,
przewracanie si¢, wzmozona sennosc,
obnizenie zdolnoSci do kontroli wia-
snych zachowan

3,0 — 4,0 promila - spadek ci$nienia
krwi, obnizenie temperatury ciala, za-
nik odruchoéw fizjologicznych

Alkohol jest rozktadany w organizmie
tylko przez watrobe.

Szybkos¢ rozktadu wynosi:

10 — 12g na godzing u megzczyzny,

8 — 10g na godzing u kobiety.

Oznacza to, ze w ciagu jednej godziny
watroba spala ok. 1 porcji alkoholu.
Prowadzenie pojazdu po pijanemu jest
najczestsza przyczyna $mierci na na-
szych drogach.

Szczegoblne niebezpieczenstwo ulegania
wypadkom (w tym po alkoholu) wiaza
si¢ z mtodym wiekiem.

Ryzyko zagrozenia wypadkiem drogo-
wym w zaleznosci od stezenia alkoholu
we krwi.

- powyzej 1,5 promila - zwigksza si¢
128 razy

- 1,0 - 1,5 promila - zwigksza sig
31 razy

- 0,3 - 1,0 promila - zwigksza si¢ 7 razy

Naduzywanie alkoholu powoduje:
Mozg — uszkodzenie naczyn krwiono-
$nych, prowadzace do wylewow. Nisz-
czenie komorek nerwowych w korze
mozgowej prowadzace do obnizenia
sprawnos$ci umystowej i zaburzen psy-
chicznych.

Watroba — sttuszczenie i stany zapalne
watroby, marskos¢ watroby, uszkodze-
nie regulacji poziomu cukru we krwi.
Serce — arytmig, nadcis$nienie, niewy-
dolno$¢ krazenia, uszkodzenie miesnia
sercowego oraz przeszkody w dojrze-
waniu krwinek czerwonych niezbed-
nych do odzywiania organizmu tlenem.
Przewod pokarmowy — niezyty przety-
ku, owrzodzenie zotadka i dwunastni-
cy. Stany zapalne trzustki. Uszkodzenie
wchtaniania pokarmu w jelitach. Alko-
hol z nikotyna powoduje raka wargi,
jezyka, gardta.

Inne systemy biologiczne:

Uszkodzenie zdolno$ci obronnych wo-
bec chordob — zwigkszenie podatnosci
na choroby. Niedozywienie i deficyt
witamin, obnizenie potencji meskiej,
bezptodnos¢ lub uszkodzenie plodu.
Alkohol przedostaje si¢ do organizmu
przez uktad krwiono$ny.

Alkohol jest dla zdrowych i dorostych
0sob. Okoto 80% ludzi, ktérzy sa kon-
sumentami napojow alkoholowych nie
doznaje z tego powodu istotnych szkod.
Ale pozostatych 20% popada w klopoty
1 czgsto sa to powazne klopoty. Uzywa-
nie staje si¢ naduzywaniem. Kazdy
z nas moze si¢ znalezé w tej grupie.
Pamigtaj, ze narkotyki i niektore lekar-
stwa dzialaja na twdj organizm podob-
nie jak alkohol. Nie prowadz wtedy
samochodu. W przypadku lekow
uzgodnij to z lekarzem.

Jolanta Adamowicz
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AMORZADU / Z ZYCIA SAMORZADU / Z ZYCIA SAMORZADU

»ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYJNO - SPORTOWEGO
USYTUOWANEGO PRZY BOISKU ORLIK 2012”

Hr Progrem

!\ f . " | =g *7 ;
AN ALAN B *!: =1
) - Wigiskich

na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Operacja pt: ,,Zagospodarowanie terenu rekreacyjno — sportowego usytuowanego przy boisku ORLIK
2012” wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Osi 4 Leader
Programu Rozwoju Obszaré6w Wiejskich na lata 2007-2013

1 lutego 2011r. Gmina Zbojna  Rozwoju Obszaréw Wiejskich

podpisala umowe o dofinansowa-  na lata 2007-2013. Kwota pomocy: 24 633,00 zt

nie projektu p.t.: Przedmiotem operacji jest

Zagospodarowanie terenu poprawa jakosci zycia na wsi, Kwota dofinansowania z budzetu
rekreacyjno — sportowego poprawa dostgpnosci do urzadzen = Gminy Zbdjna: 10 557,00 zt

usytuowanego przy boisku ORLIK infrastruktury sportowej
2012” wspolfinansowanego i rekreacyjnej oraz estetyki  Beneficjent: Gmina Zbdjna

ze $rodkéw Unii Europejskiej  przestrzeni wiejskie;j. Rozpoczecie realizacji Projektu
w ramach dziatania 4.1/413 dd/mm/rr: 30/06/2010
»,Wdrazanie lokalnych strategii  Calkowita warto$¢ inwestycji: Zakornczenie realizacji Projektu
rozwoju” z zakresu matych 35 190,00 zt dd/mm/rr: 30/06/2011

projektow, Osi 4 Leader Programu

WYDARZENIA IRALNE / WYDARZENIA KULTU.

NOC SWIETOJANSKA

W dniach 23-24.06.2011r Zespot Spiewaczy ze Zbbjnej wraz z Kapela Kurpiowska zostali zaproszeni na
obchody ,,Nocy Swigtojanskiej” w Jaszunach na Litwie.

MW.
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PORADY WETERYNARYJINE / PORADY WETERYNARYJNE

CHRONMY BYDLO PRZED OWADAMI

W ciepte dni zwierzgta atakowane sa
przez réznego rodzaju owady. Wypija-
na przez nie krew jest ich jedynym po-
sitkiem, gdyz jest ona bogata w r6zno-
rodne sktadniki odzywcze.

W naszym regionie ze zwierzat go-
spodarskich jest najwigcej bydta, ktore
jest atakowane przez krwiopijne koma-
ry, meszki, $lepaki, baki, gzy i klesz-
cze. Wszedobylskie muchy domowe
calymi chmarami obsiadaja pasace si¢
krowy bardzo je przy tym niepokojac.
Krowy mleczne ,,0ganiajac” si¢ przed
owadami traca energi¢ co powoduje
catkiem spory spadek mlecznosci.

Natomiast w oborach krowy atako-
wane sa przez bolimuszki bardzo po-
dobne do muchy domowej. Bolimuszka
rézni si¢ od muchy domowej tym, ze
ma teleskopowa dluga klujke, zakon-
czona twardymi chitynowymi zgbami,
ktérymi przebija skére zwierzgcia do-
stajac si¢ do pokarmu jakim jest krew.
Bolimuszki sa dobrymi ,lotnikami”,
moga osiagna¢ szybko$¢ do 4km/h.
Natomiast nie lubig lata¢ na duze odle-
glosci.

Bolimuszki gromadzg si¢ w oborach
od maja do pazdziernika, a najbardziej
ktujace i agresywne sa od konca sierp-
nia do konca wrze$nia. Samica muchy
sktada do 600 jaj w nawozie zmiesza-
nym ze stoma lub sianem, albo w reszt-
kach kiszonki. Larwy wylggaja sig juz
po 1-4 dniach i po 2-3 tygodniach
opuszczaja tymczasowe S$rodowisko,
a po znalezieniu suchego, cieplego
miejsca zagrzebuja sig¢ tworzac po-
czwarki. Po 1-2 tygodniach powstaje
z nich latajaca mucha, ktora zyje
do kilku tygodni.
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Bolimuszki atakuja rowniez ludzi.
Zwierzgta domowe obsiadaja w okolicy
tylnych noég, a ich naklucia powoduja
bolesne odczyny zapalne skory. Muchy
te moga tez przenosi¢ zarazki wywotu-
jace choroby zakazne i inwazyjne.

Muchy i inne krwiopijne stawonogi
zwalczamy réznymi $rodkami chemicz-
nymi, ktore niszcza larwy i formy doro-
ste. Na czas opryskow w pomieszcze-
niach zamknig¢tych nalezy wyprowa-
dzi¢ z nich zwierzgta i uwazac, zeby
nie opryskiwa¢ zgromadzonych tam
pasz. W oborach powierzchnie $cian
opryskujemy od 1,5 metra wzwyz,
bo chodzi o to by zwierzeta nie zlizy-
waly naniesionego preparatu. Przed
ponownym wprowadzeniem zwierzat
opryskiwane pomieszczenia nalezy
doktadnie przewietrzy¢.

Chemiczne $rodki zwalczajace doro-
ste muchy w bardzo ciepte i upalne dni
nie zawsze sa skuteczne. Najlepiej jest
zwalcza¢ larwy much zanim powstana
z nich doroste osobniki. Pierwsze za-
biegi zwalczania larw w pryzmach
obornika, zbiornikach gnojowicy, kana-
fach gnojowych itp. nalezy wykonad
wiosng i powtarzac to co 3-4 tygodnie.

Pozytywne wyniki w walce z mu-
chami uzyskujemy, gdy jednoczes$nie
zwalczamy larwy i doroste osobniki
w oborze, a skorg krow zabezpieczymy
specjalnymi preparatami. Stawonogi
atakujac krowy mleczne powoduja po-
jawianie si¢ wigkszej ilosci komorek
somatycznych w mleku i wyraznie
zmniejszaja sekrecje mleka. Pomézmy
naszym zwierzgtom przetrwac letnia
inwazj¢ owadow klujacych.

Dr n. wet. Roman Parzych
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12 lutego 2011 r. w Gminnej Hali Spor-
towej w Piatnicy rozegrano zawody
powiatowe Szko6t Podstawowych
w indywidualnym tenisie stolowym.
Wyniki:

Kl 1V

VIII miejsce - Nurczyk Aneta —
SP Kuzie

VI miejsce - Gawrych Piotr — SP Kuzie
VII/VIII miejsce - Krzynowek Seba-
stian — SP Zbgjna

IX/XII miejsce - Pianka Daniel, Baldy-
ga Maciej — SP Kuzie

KL V-VI

IX/XII miejsce Szczesny Piotr —
SP Kuzie

XII/XVI miejsce Wilk Gabriel —
SP Zbojna

dkock

19 lutego 2011 r. w sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej w Miastkowie
rozegrano final powiatowy w halowej
pitce noznej dziewczat. I miejsce zajety
dziewczeta z SP Kuzie, natomiast 1V
SP Zbdjna.

Hkock

20 lutego 2011 r. w Gminnej Hali Gim-
nastycznej w Piatnicy rozegrano finat
powiatowy w halowej pilce noznej
chlopcow. II miejsce zajeli chlopcy
z SP Kuzie i VII chlopcy z SP Zbdjna.

dokok

20 marca 2010 r. na malowniczo poto-
zonych trasach biegowych w Nowogro-
dzie odbyly si¢ zawody powiatowe
Szkot Podstawowych w  indywidual-
nych biegach przetajowych.

KL 1V

SZKOLY PODSTAWOWE

XV Kisiel Magdalena z SP Zbojna
XIX Pastorczyk Izabela z SP Zbdjna
V Pawelczyk Daniel z SP Kuzie
KLV

VIII Orzotek Aleksandra z SP Zbojna
XII Kabacik Katarzyna z SP Zbdjna
XI Nadolny Tomasz z SP Kuzie

XII Gontarz Jarostaw z SP Zbojna
XV Serafin Przemystaw z SP Dobry
Las

KL VI

IT Sendrowski Rafat z SP Dobry Las
XVI Brzoska Lukasz z SP Zbojna

koK ok

14 maja na stadionie w Piatnicy zostaty
przeprowadzone Igrzyska LA, wyniki
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Patryk Banach SP Zbodjna — III miejsce
w skoku w dal, II miejsce w biegu
na 60m,

Rafat Sendrowski SP Dobry Las — II
miejsce w biegu na 1000m,

Robert Gontarz SP Zbojna — V miejsce
w skoku wzwyz,

Katarzyna Kabacik SP Zbodjna — IV
miejsce w rzucie oszczepem,

Sztafeta 4x60m SP Zbojna - V miejsce.

okok

19 maja na stadionie MOSiR w Lomzy
zostaly przeprowadzone Igrzyska Gru-
py Zachodniej w LA, wyniki przedsta-
Wwiaja si¢ nastepujaco:

Patryk Banach SP Zbdjna — VII miejsce
w skoku w dal, II miejsce w biegu
na 60m;

Rafat Sendrowski SP Dobry Las — IX
miejsce w biegu na 1000m;

%kokok

22 maja 2011 r. na stadionie szkolnym
w Piatnicy odbyty si¢ Igrzyska powia-
towe w czworboju lekkoatletycznym
dziewczat i chlopcow. Druzyna chlop-
cow z SP Zbojna zajela 111 miejsce.

sk okok

28 maja 2011 r. na stadionie szkolnym
w Piatnicy rozegrano Igrzyska powiato-
we w pilce noznej chtopcéw kl. IV.
Zespot z SP Kuzie zajal I miejsce, nato-
miast ze SP Zbdjna V miejsce.

kokok

29 maja 2011 r. na stadionie szkolnym
w Piatnicy rozegrano final Igrzysk po-
wiatowych w pifce noznej dziewczat kl.
IV. Druzyna z SP Zbdjna zajeta II miej-
sce.

skeskosk

6 czerwca 2011 r. na stadionie szkol-
nym w Piatnicy odbyly sig¢ Igrzyska
powiatowe w trojboju lekkoatletycz-
nym dziewczat i chlopcow. XII miejsce
zajat zespot dziewczat z SP Zbodjna,
natomiast VI miejsce druzyna chtop-
cow z SP Kuzie.

Milena Parzych

)b

Zespot naszego gimnazjum zakwali-
fikowat si¢ do mistrzostw Grupy Za-
chodniej (powiaty: lomzynski, kolnen-
ski, grajewski, zambrowski, wysoko-
mazowiecki 1 miasto L.omza). W finale
w dniu 18. 02. 2011r w hali sportowe;j
Gimnazjum w Jabtoni Koscielnej
dziewczgta zajely 4 miejsce i1 zakwalifi-
kowaly si¢ do finalu gimnazjady woje-
wodztwa podlaskiego. Po rozegranych
meczach w finale zajely ostatecznie
miejsca 9-12 w wojewoddztwie podla-
skim.
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GIMNAZJUM

ook

10 maja na przebudowanym stadio-
nie MOS i R w Lomzy odbyty si¢ mi-
strzostwa Szko6t Gimnazjalnych Powia-
tu Lomzynskiego w lekkiej atletyce.
Miejsca ucznidw naszego gimnazjum,
ktorzy zakwalifikowali si¢ do mi-
strzostw Gimnazjady Grupy Zachod-
niej:
dziewczeta:

Katarzyna Siwik — 3 miejsce, a Ewelina
Bandzul — 5 miejsce w pchnigciu kula,
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Karolina Kabacik — 4 miejsce w biegu
na 300 m,

Bozena Gontarz — 5 miejsce w skoku
WZWYZ,

chiopcy:

Adrian Polkowski — 2 miejsce, a Mi-
chat Parzych — 5 miejsce w pchnigciu
kula,

Jakub Adamowicz — 5 miejsce w skoku
w dal.

Wiestaw Nowak
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Publikacja opracowana przez Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej
Jesienne Prezentacje Kulturalne wspélfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Osi 4 Leader Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

ZAPROSZENIE

XIX
JESIENNE
PREZENTACJE
KULTURALNE

zapraszajq
Wéjt Gminy Zbojna i Gminny Osrodek Kultury w Zbdjnej
4 wrzesnia 2011r. o godz. 14*~ na stadion w Zbéjnej

W programie:

> 14%_ otwarcie Jesiennych Prezentacji Kulturalnych

» Przeglad dorobku artystycznego dzieci i mtodziezy z gminy Zbojna

(wystepy solistow i dziecigcych zespotow wokalnych, Dziecigco-Mtodziezowej Grupy Folklorystycznej)
Zespot ,,Znad Mereczanki” z Jaszun na Litwie

Kurpiowskie Zespoty Spiewacze z Kuzi, Turo$li, Nowej Rudy i Zbdjnej

Konkursy dla publicznosci: mtocka cepami, mielenie w zarnach itp.

Rekordy Gminy Zbdjna — konkurs dla mieszkancow

Kabaret ,, NOL NEJM”

Zabawa z zespotem , ITEX”
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Imprezy towarzyszgce: kiermasz sztuki ludowej, pokazy pracy garncarza, kowala, konkursy dla publicznosci (m. in. ,,mtocka
cepami”), degustacja potraw regionalnych, stoiska handlowe, atrakcje dla dzieci, Teatr Forma min. (malowanie twarzy i robie-
nie tatuazu, dojenie krowy, pokaz baniek mydlanych przez klauna i skr¢canie balonow)

Dofinansowano ze srodkow:  Starostwa Powiatowego w Lomzy Sponsorzy: -3 : G l_’ D)

BROWAR

Wspélpraca: Nadlesnictwo Nowogrod w Debnikach, Ochotnicza Straz Pozarna w Zbojnej, Przychodnia Lekarska ,, MEDAR”
w Zbdjnej, Gimnazjum w Zbojnej, Szkota Podstawowa w Zbdjnej, Komenda Miejska Policji w Lomzy, Regionalny Osrodek
Kultury w Lomzy
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